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Apéndice
Lista de siglas y abreviaturas

ABC : Aprendizaje Basado en Competencias

ABP : Aprendizaje Basado en Proyectos

APA : American Psychological Association

ARCS : Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction

DeSeCo : Definition and Selection of Competencies

EEES : Espacio Europeo de Educacion Superior

ELE :Espafiol como Lengua Extranjera

IGC : Instruccion Gramatical Contextualizada

LE : Lengua Extranjera

LTP :Potenciacién a Largo Plazo (Long-Term Potentiation)

LTD : Depresion a Largo Plazo (Long-Term Depression)

L2 :Lengua 2 / Segunda Lengua

MLP :Memoria a Largo Plazo

MCP : Memoria a Corto Plazo

OCDE : Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémicos

STAI : State-Trait Anxiety Inventory (Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo)
TIC : Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién

UNESCO : Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
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Introduccion

La neurociencia se entiende como la disciplina que estudia el funcionamiento del sistema
nervioso Yy el cerebro como su principal érgano y su influencia sobre las reacciones y conductas
humanas expresadas a través de pensamientos y comportamientos del ser humano. Cuando se
aplica la neurociencia en el aprendizaje de LE, se busca determinar cobmo actua el cerebro para
procesar los conocimientos y utilizar esta informacion para crear metodologias y estrategias
para el mejoramiento del aprendizaje. La integracion de la neurodidactica en el proceso de
enseflanza-aprendizaje del espafiol como lengua extranjera (ELE) representa un gran avance

respecto a los métodos de ensefianza tradicionales.

Este enfoque se basa en una comprension profunda de como el cerebro aprende y procesa la
nueva informacion, en particular la funcién cognitiva del lenguaje Pero uno de los obstaculos
que surgen a la hora de aprender una nueva lengua extranjera es que los estudiantes se hallan
con algunas dificultades para utilizar eficazmente ciertas areas cerebrales implicadas en su
aprendizaje como (la memoria, la atencién o el procesamiento auditivo). Debido a la falta de
plasticidad cerebral, por una parte, lo que puede limitar la capacidad de crear nuevas conexiones
neuronales y adaptarse a los desafios cognitivos del aprendizaje de una LE. Y, por otra parte,
obstaculizar la integracion e interpretacion de la informacion multimodal que sea de tipo
auditivo o visual utilizada en la ensefianza de idiomas, asi como las limitaciones en las
habilidades de memoria de trabajo que afectan la capacidad de procesar y retener nueva
informacién linguistica por parte de los estudiantes. Obviamente, estos obstaculos pueden
generar dificultades para aprovechar un aprendizaje efectivo y afectan la autorregulacion y el

control de las emociones, lo que puede conducir a un aprendizaje menos exitoso y motivado.

Diversos estudios en el campo de la neurociencia cognitiva como los trabajos de N. I. Vega,
“Aportaciones de la neurociencia cognitiva y el enfoque multisensorial a la adquisicion de
segundas lenguas en la etapa escolar?” (2021); N. Sanchez y G.A. Alvarez Madina, “Impacto
de la Neurociencia Cognitiva en los Aprendizajes” (2022); y F. Gonzéalez-Caballero, y otros
“Neurodidactica aplicada al area de lengua extranjera en Educacion Infantil y Primaria:
percepcion de los docentes” (2023), entre muchos otros han demostrado que el aprendizaje de
una segunda lengua requiere redes neuronales complejas y puede potenciarse mediante algunas
practicas educativas especificas. Ademas, la investigacion sobre el procesamiento del lenguaje

demuestra que técnicas como el aprendizaje multisensorial y la repeticion espaciada no sélo



pueden mejorar la retencion del vocabulario, sino también la comprension gramatical y

fonética, ademas de los elementos esenciales para el aprendizaje del ELE.

Tales motivos nos han empujado para trabajar sobre el tema de “La neurodidactica: Un
enfoque interdisciplinario para el aprendizaje del ELE”, como objeto de estudio, por su
actualidad e importancia para lograr un aprendizaje mas efectivo y duradero del ELE, sobre
todo que en estos ultimos afios la neurociencia ha realizado grandes avances en la comprension
de los mecanismos cerebrales involucrados en el aprendizaje y procesamiento de idiomas. Tras
nuestras lecturas sobre el tema como los trabajos de B. Manrique, “Relacién entre Cerebro,
Lenguaje y Ensefianza de Lenguas: Una Vision Cognitiva” (2008), M.E. Carrillo Garcia, y A.
Martinez-Ezquerro, “Neurodidactica de la lengua y literatura” ( 2018) y R. Rodriguez
Pimentel, “La neurodidactica. Elemento dinamizador para la comprension lectora en el
contexto universitario” (2023) entre muchos otros, han demostrado que el aprendizaje de una
segunda lengua requiere redes neuronales complejas y puede potenciarse mediante algunas
practicas educativas especificas. Al mismo tiempo, la investigacion sobre el procesamiento del
lenguaje demuestra que técnicas como el aprendizaje multisensorial y la repeticion espaciada
no sélo pueden mejorar la retencion del vocabulario, sino también la comprension gramatical y

fonética, ademas de los elementos esenciales para el aprendizaje del ELE.

La neurodidactica ofrece un enfoque innovador e interdisciplinario que combina los
hallazgos de la neurociencia con los principios didacticos, proporcionando herramientas y
estrategias basadas en evidencia empirica sobre como funciona el cerebro humano durante el
aprendizaje de una LE. Al comprender los procesos neuronales subyacentes, se puede disefiar
metodologias mas efectivas y personalizadas que pueden aprovechar al maximo las capacidades
cerebrales de los estudiantes del ELE. También al incorporar técnicas respaldadas por la
neurociencia se puede crear entornos de aprendizaje enriquecedor que puede fomentar la
participacion activa, la retencion de vocabulario a largo plazo y el desarrollo de las habilidades
linglisticas solidas integrando la neurodidactica en la ensefianza del ELE.

Por ello, la pregunta que constituye el punto de partida para nuestra investigacion reside
en saber ; Como la neurodidactica puede mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje del
espafiol como lengua extranjera (ELE) a través de la integracidn de principios neurocientificos

y enfoques didacticos?

A partir de ahi nos surgen varias preguntas y entre ellas estan:



- ¢Que se entiende por la neurodidactica?

- ¢Cual es su origen? y ;Cémo surgi6?

- ¢Quién es el padre de la neurodidactica?

- ¢Cuales son sus principios y fundamentos mas relevantes?

- ¢Qué ventajas y desventajas nos ofrece la neurodidactica para el aprendizaje del ELE?

- ¢Cudles son sus caracteristicas?

- ¢Cudles son las aportaciones mas destacadas que ha traido la neurodidactica para el
aprendizaje de LE?

- ¢Las estrategias basadas en la neurociencia pueden mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje del ELE y tener un rendimiento efectivo y fructifero?

- ¢Qué areas y funciones del cerebro estan particularmente involucradas en el
aprendizaje de idiomas?

- ¢Cual es el impacto de un enfoque neurodidactico en la motivacién vy el
rendimiento académico de los estudiantes de ELE?

- ¢Cudles son las claves de la neurodidactica y su relacion estrecha con la
neuroeducacion?

- ¢Como influyen los factores psicoldgico-afectivos en el aprendizaje de LE?

- ¢Como se concretiza en el aula de ELE?

Integrar los principios de la neurociencia en la didactica de ELE puede mejorar
notablemente el proceso de aprendizaje del ELE. Comprender como el cerebro puede procesar
y absorber la informacién linglistica para permitir un buen desarrollo de las estrategias
adaptadas a los mecanismos neuronales subyacentes. Ademas de, promover un aprendizaje mas
eficaz y a largo plazo. La integracion de la neurociencia en la ensefianza de ELE no sélo puede
proporcionar una base sélida para la innovacién pedagdgica, sino que también puede alinear la
ensefianza de idiomas con los avances cientificos actuales. La neurodidactica puede
proporcionar herramientas para superar las limitaciones anteriores y ofrecer a los estudiantes
una experiencia de aprendizaje mas eficiente para poder aumentar el compromiso y el éxito en

el aprendizaje de la lengua objeto.

Nuestro objetivo primordial es estudiar el tema minuciosamente para acercarse a Sus
principios e investigar sobre la aplicacion de los principios neurodidacticos en la ensefianza de
ELE para identificar estrategias que pueden mejorar el aprendizaje del ELE. A partir de ahi nos

surgen los objetivos segundarios, primero, presentamos las teorias mas relevantes para el
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aprendizaje y la adquisicion de las LE. Ademéas de evaluar la efectividad del enfoque
neurodidactico en comparacion con los métodos tradicionales, midiendo el rendimiento y la
motivacion de los estudiantes. Segundo, hacer a conocer algunos recursos y materiales
didacticos alineados con los principios neurodidacticos para la ensefianza de ELE. Tercero,
desarrollar un modelo de ensefianza personalizado basado en la neurodidactica que se adapte a
las diversas necesidades de los estudiantes de espafiol. Por fin, intentar evaluar el impacto de
las estrategias neurodidacticas en la motivacién y el rendimiento de los estudiantes de ELE
recurriendo a los recursos metodoldgicos tanto cuantitativos a través de un cuestionario dirigido
a los estudiantes como cualitativos con una entrevista con profesores para sacar un buen

provecho para el ambito educativo argelino.
Nuestro trabajo esta estructurado en cinco capitulos esenciales:

El primer capitulo titulado “Metodologia de aprendizaje y adquisicion de las LE”,
primero, empezamos explorando los conceptos clave de aprendizaje y adquisicion de LE, asi
como las diversas teorias y perspectivas que han moldeado nuestra comprension de estos
fendmenos. Ademas, examinamos los diferentes tipos de aprendizaje que han ganado relevancia
en el campo de la ensefianza de LE. Segundo, por un lado, analizamos las principales teorias
del aprendizaje de LE que constituyen las bases fundamentales para comprender los procesos
cognitivos y sociales involucrados en el aprendizaje de idiomas. Y, por otro lado, exploramos
métodos de ensefianza relacionados con el cerebro que contintan evolucionando a medida que

crece la comprension de como funciona el cerebro y su relacién con el aprendizaje.

El segundo capitulo titulado “Antecedentes tedricos de la neurodidactica”, en el que
revisamos los antecedentes tedricos que sustentan el desarrollo de la neurodidéactica aplicada al
aprendizaje de LE. Por una parte, presentamos los conceptos fundamentales de la neurociencia
y la neuroeducacion, analizando cémo estos campos han contribuido en la comprensién de los
procesos cerebrales aplicados al aprendizaje de LE. Ademas, profundizamos en los mecanismos
cerebrales relacionados con el aprendizaje y la memoria, destacando la importancia de
comprender los diferentes tipos de memorias y las técnicas para optimizar su funcionamiento,
y las areas y funciones especificas del cerebro como las regiones responsables del
procesamiento del lenguaje, la memoria de trabajo y la atencion. Y por otra, analizaremos los
factores psicolégicos y afectivos que influyen en el aprendizaje de LE para comprender como
estos factores interactien con los procesos cerebrales para crear entornos de aprendizaje

enriquecedor y fomentar el éxito en la adquisicion de LE. Al final analizamos las competencias



esenciales que un docente de LE debe desarrollar para aplicar efectivamente los principios de
la neuroeducacion. Se abordan primero las competencias comunicativas efectivas; luego las
competencias emocionales para la creacion de ambientes positivos; después las competencias
estratégicas de planificacion mediante el uso de algunas metodologias actuales; seguidas por
las competencias creativas para fomentar el pensamiento divergente e innovador de los
estudiantes del ELE; y finalmente, las competencias emprendedoras para la buena gestion de
proyectos y el afrontamiento de nuevos retos.

El tercer capitulo titulado “La neurodidéctica y sus principios”, Abordamos los
fundamentos tedricos de la neurodidactica aplicada al aprendizaje de LE. Comenzamos con una
revision historica de la evolucion de esta disciplina, destacando su relevancia en el contexto
actual de la ensefianza de idiomas. A continuacion, definimos la neurodidéctica y su origen,
analizando los principios clave que rigen su aplicacion en el aula de clase. Presentamos los
elementos clave como la plasticidad cerebral, las neuronas espejo, el papel de las emociones y
el aprendizaje multisensorial, y cdmo estos elementos pueden ser aprovechados para potenciar
el aprendizaje de lenguas. Ademas, citamos los principios y fundamentos de la neurodidactica,
explorando aspectos como la interaccion, el equilibrio y la visidn holistica del aprendizaje.
Estos principios orientaran el disefio de estrategias y técnicas efectivas basadas en la evidencia
neurocientifica. También citamos las ventajas y desafios de la implementacion de la
neurodidactica en el aula de LE para brindar una perspectiva equilibrada y realista sobre su

aplicacion practica.

El cuarto capitulo titulado “Principales aportes de la neurodidactica para el
desarrollo de las cuatro macro habilidades”, A lo largo de este capitulo, exploramos como los
avances en la comprensién del cerebro y su funcionamiento pueden traducirse en estrategias y
técnicas practicas para optimizar la adquisicion del espafiol como lengua adicional. Desde el
disefio de actividades multisensoriales hasta la implementacion de enfoques motivacionales
basados en la neurociencia. Obvia decir que nos enfocamos en los aportes neurodidacticas para
desarrollar las cuatro macro habilidades (la expresion oral y escrita y la comprension auditiva
y lectora). Y terminamos describiendo la evaluacion dindmica e integral de las cuatro macro

habilidades que tratamos a lo largo de nuestro capitulo.

El quinto y altimo capitulo titulado ‘“Metodologia de la experimentacién y
resultados”, intentamos describir con detalle la metodologia de la experimentacion realizada en

el aula de ELE. Una vez presentada analizamos los datos obtenidos a través de las diferentes



herramientas de investigacion (el cuestionario, la entrevista y experimentacion). Empezamos
con el cuestionario destinado a los estudiantes para analizar sus percepciones, niveles de
motivacion y posibles cambios en su rendimiento académico. Después, analizamos las
perspectivas de los profesores a partir de la entrevista realizada, destacando los desafios y
oportunidades identificados en la implementacion de la neurodidactica en el aula de ELE.
Finalmente, evaluamos los resultados de las actividades realizadas en el aula de ELE,
analizando tanto los logros alcanzados como las areas de mejora potencial. Esta evaluacion nos
permitira obtener una comprension integral de la efectividad de las estrategias neurodidéacticas

y su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje del ELE.

Terminamos describiendo algunas propuestas didacticas que hemos podido sacar de
nuestra experimentacién para un uso concreto en el aula de ELE y para que los estudiantes
pueden beneficiar de una experiencia de aprendizaje mas atractiva y significativa con el
objetivo de mejorar su retencion y fluidez del ELE. Ademéas de, promover una ensefianza
personalizada al considerar las diferencias individuales en el procesamiento cerebral asi
intentando contribuir al avance de la didactica de idiomas al integrar nuevos conocimientos

interdisciplinares.
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Capitulo 1. Metodologia de Aprendizaje y Adquisicion de las LE

Introduccion

El presente capitulo establece el marco tedrico que sustenta esta investigacion,
constituyendo una etapa fundamental para definir los conceptos clave, delimitar el campo de
estudio y ofrecer una vision critica del estado del conocimiento en torno a la ensefianza del

espafiol como lengua extranjera (ELE) desde una perspectiva neurodidactica.

El capitulo se estructura en tres apartados fundamentales. En primer lugar, se presenta
una panoramica de la evolucion de los enfoques metodoldgicos en la ensefianza de lenguas

extranjeras, con especial atencion al espafiol como lengua extranjera.

En segundo lugar, se abordan los principales aportes de la neurociencia cognitiva al
campo educativo, introduciendo conceptos clave relacionados con el funcionamiento cerebral
en situaciones de aprendizaje: plasticidad cerebral, memoria, atencion, emociones y procesos
de consolidacién de la informacion. Este andlisis justifica la pertinencia de considerar estos
factores neurobioldgicos en la didactica de lenguas.

En tercer lugar, se profundiza en la neurodidictica como interseccion entre
neurociencia, psicologia del aprendizaje y pedagogia. Se presentan sus principios
fundamentales, implicaciones pedagogicas y aplicaciones en el aula de ELE, mostrando que
constituye una perspectiva que permite reconsiderar la préactica docente desde un enfoque
cientifico e integrador.

Este capitulo constituye, por tanto, el punto de partida conceptual que orientara el
desarrollo de los apartados posteriores. Su finalidad es proporcionar un marco teérico que
enriquezca la comprension de la neurodidactica desde una mirada interdisciplinaria y
fundamente la necesidad de repensar la ensefianza del ELE a la luz de los avances en

neuroeducacion.

1. Aprendizaje y adquisicion: Conceptualizacion

El aprendizaje y la adquisicion son dos procesos fundamentales e interrelacionados en
el desarrollo cognitivo y lingtistico de un ser humano. Aunque ambos conceptos comparten
ciertas similitudes, pero existen diferencias clave a tomar en consideracion. El aprendizaje se
define como un proceso consciente y deliberado de adquirir conocimientos, habilidades o

comportamientos a través del estudio formal y la practica o sea mediante la ensefianza directa.
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Como sefiala Krashen (1981) (traduccion propia)! el aprendizaje es un proceso consciente que
resulta en un conocimiento explicito de las reglas, siendo su entorno tipicamente el aula™ (p.

10). Obviamente, el aprendizaje.

La afirmacidn de Krashen plantea que el aprendizaje es un proceso deliberado donde el
estudiante es consciente de su esfuerzo por asimilar el idioma. Ademas, sefiala que este proceso
resulta en la capacidad de articular y explicar las normas linglisticas, no solo usarlas
intuitivamente. Para €l el aula se presenta como el contexto formal y estructurado para este
aprendizaje, en contraste con ambientes méas naturales de adquisicién. Esta perspectiva influye
significativamente en las metodologias de ensefianza, aunque las tendencias actuales en
didactica de lenguas buscan integrar este enfoque con elementos mas comunicativos y

naturales.

Por su parte, Woolfolk (2010), sefiala que el aprendizaje "es un proceso mediante el
cual se adquiere una disposicion relativamente duradera para cambiar la percepcion o la

conducta como resultado de una experiencia” (p.198) .

Al vincular el aprendizaje con la experiencia, se resalta la importancia de la interaccion
activa del aprendiz con su entorno. Esta perspectiva tiene implicaciones significativas para la
practica educativa, sugiriendo la necesidad de proporcionar experiencias ricas y variadas que

faciliten un aprendizaje profundo y duradero.

Desde una perspectiva constructivista, (Pitchard, 2009) define el aprendizaje como "2un
proceso activo y constructivo mediante el cual el aprendiz estratégicamente construye o

ensambla conocimientos” (p. 2).

Segln esta perspectiva, el aprendizaje no es un proceso pasivo de recepcion de

informacidn, sino una participacion dindmica del estudiante en su propia educacion.

La idea de que el aprendiz "estratégicamente construye o ensambla conocimientos"
resalta la naturaleza intencional y planificada del proceso de aprendizaje. En efecto, esto
implica que los estudiantes no solo absorben informacién pasivamente, sino que la organizan

activamente, la conectan con sus conocimientos previos y la aplican de manera significativa.

! Version original: “conscious knowledge of a second language, knowing the rules, being aware of them, and
being able to talk about them” (Krashen S. , 1981, p. 10)

2 Version orginal en ingles: “An active and constructive process through which the learner strategically builds or
assembles knowledge”
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Por consiguiente, esta perspectiva sugiere que los docentes deben proporcionar
oportunidades para que los estudiantes participen activamente en su aprendizaje. Ademas, es
fundamental que los alumnos reflexionen sobre sus experiencias y construyan conexiones entre

los nuevos conocimientos y los ya existentes.

Ambrose y otros (2010) también plantean que "el aprendizaje implica un proceso de
construccién de conocimientos, destrezas, estrategias, creencias y emociones a través de la

experiencia y la interaccion entre el conocimiento previo y la nueva informacion” (p. 3).

El aprendizaje no es una simple adquisicion pasiva de informacion, sino un proceso

activo en el que el aprendiz construye su comprension.

Esta perspectiva holistica reconoce que el aprendizaje abarca multiples dimensiones del
desarrollo humano, no limitandose al ambito cognitivo. La inclusion de creencias y emociones
es particularmente significativa, ya que reconoce el papel crucial que juegan los aspectos

afectivos en el proceso de aprendizaje.

Esta definicion tiene implicaciones importantes para la practica educativa. Sugiere que
los educadores deben disefiar experiencias de aprendizaje que no solo transmitan informacion,
sino que también desarrollen habilidades, fomenten estrategias de aprendizaje, consideren las
creencias de los estudiantes y atiendan a sus emociones. Ademas, implica la necesidad de

activar y construir sobre el conocimiento previo de los estudiantes.

Cabe destacar también la conceptualizacion del aprendizaje como un proceso social como
lo proponen Lave y Wenger (1991) citado por (Barragan Sanchez, 2017, p. 495) quienes
introdujeron el concepto de participacion periférica legitima® para enfatizar el caracter
contextualizado y relacional del aprendizaje de un lado.

Por otro lado, la adquisicion se refiere a un proceso méas natural e inconsciente de
interiorizar conocimientos o habilidades mediante la exposicion y la experiencia en contextos
reales y significativos. Segin Gass y Selinker (2008) citado por ( Lourdes Melin & Bosco
Escobar, 2017), "la adquisicion es un proceso subconsciente de construccion de las reglas de la
lengua en la mente, a través de la practica comunicativa real™ (p. 189).

3 La participacion periférica legitima: describe el proceso por el cual los aprendices se integran en una comunidad
de practica, comenzando con tareas simples y periféricas, y avanzando hacia una participacion mas central a
medida que adquieren competencias. Este concepto fue desarrollado por Lave y Wenger para explicar el
aprendizaje como un proceso social situado (Barragan Sanchez, 2017).
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Segun (Krashen S. , 1981) , la adquisicion es “un proceso subconsciente e implicito de
construccion de las reglas de la lengua en la mente, a través de la practica comunicativa real"
(p. 11) ( traduccién propia)®. Cabe mencionar que, esta conceptualizacion se enmarca en el

campo de la adquisicion de segundas lenguas.

Para (Tomasello, 2003) citado por ( Cerdas Nufiez & Murillo Rojas , 2017), la
adquisicion es un proceso de internalizacion de patrones linglisticos y culturales a través de la

interaccion social y la imitacion en contextos significativos.

La interaccion social y la imitaciobn se presentan como mecanismos clave del
aprendizaje. Al enfatizar los "contextos significativos”, la adquisicién es mas efectiva cuando
ocurre en situaciones relevantes para el aprendiz. Esta perspectiva integra el lenguaje y la

cultura, reconociendo su interrelacién en el proceso de adquisicion.

Esta vision tiene implicaciones significativas para la ensefianza de idiomas y la
educacion en general, sugiriendo la importancia de crear entornos de aprendizaje ricos en
interacciones sociales y culturalmente relevantes, en lugar de basarse en métodos

descontextualizados o artificiales.

Desde una perspectiva mas general, (Gass & Selinker, 2008) citado por (Alcon Soler E.
1996) definen la adquisicion como "el proceso de desarrollar habilidades o conocimientos en
un dominio particular a través de la exposicion y la practica en contextos naturales” (p. 193).
Esta distincion es particularmente relevante en el campo de la ensefianza de idiomas, donde se
ha debatido ampliamente sobre la efectividad relativa del aprendizaje formal en el aula frente a

la adquisicion natural a través de la inmersion lingtiistica®.

Lightbown y Spada (2006) citado por ( Pastor Cesteros S. , 2004) afirman que "tanto el
aprendizaje como la adquisicion son necesarios para dominar un idioma de manera completa™

(p. 197). Obviamente estos dos procesos constituyen dos formas distintas de desarrollar las

4 La practica comunicativa real: como por ejemplo los intercambios con hablantes nativos: "Los programas de
intercambio linglistico, donde los estudiantes interactan con hablantes nativos, proporcionan un contexto
auténtico para la préactica comunicativa" (Martin Peris et al., 2008, p. 414). También Tareas basadas en la vida
cotidiana: "Actividades como planificar un viaje real o resolver un problema préactico en la comunidad fomentan
el uso del lenguaje en situaciones auténticas" ( (Estaire, El aprendizaje de lenguas mediante tareas: de la
programacion al aula, 2009, p. 39)

® Version original: “A subconscious and implicit process of constructing language rules in the mind, through real
communicative practice” (Krashen S. , 1981)

& Como en los trabajos de Vila, I. (1983). Reflexiones en torno al hilingtiismo y la ensefianza bilingte. Infancia y
Aprendizaje, . Siguan, M. (1996). La Europa de las lenguas.. Ruiz Bikandi, U. (2000). Didactica de la segunda
lengua en educacion infantil y primaria, y otros.
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diferentes competencias en una segunda lengua y son fundamentales y complementarios para
el desarrollo integral del ser humano. El aprendizaje implica un enfoque mas formal y
consciente, mientras que la adquisicion se basa en un proceso méas natural e inconsciente de
interiorizar habilidades y conocimientos a través de la experiencia y la exposicion en contextos

reales.

2. Tipos de aprendizaje
El aprendizaje es un proceso complejo que puede ocurrir de multiples maneras. A lo largo
del tiempo, se han propuesto diferentes clasificaciones y taxonomias’ para organizar los tipos
de aprendizaje. Estas categorizaciones se basan en criterios como los procesos cognitivos
implicados, los contextos en los que ocurre el aprendizaje, las intenciones del aprendiz, entre
muchos otros. Comprender los distintos tipos de aprendizaje es fundamental para desarrollar
las distintas estrategias pedagogicas efectivas adaptadas a multiples situaciones y necesidades.

Las siguientes son algunas de las principales clasificaciones propuestas por diferentes autores:

2.1 Aprendizaje Basado en competencias (ABC)

El aprendizaje basado en competencias (ABC)® comenzd en el ambito laboral y
empresarial en Estados Unidos, Canada y el Reino Unido en los afios 70. Sin embargo, a partir
de la década de los afios 90, se intensificO su incorporacion en el campo educativo.
El desarrollo de las habilidades se relaciona con el entorno laboral y la educacion profesional,
para luego avanzar hacia la ensefianza obligatoria y finalmente a la universidad. El proyecto De
Seco® Definicion y Seleccion de Competencias’® de la Organizacion de Cooperacion y
Desarrollo Econdmicos OCDE!!, que se inici6 en 1997 buscaba identificar las competencias

esenciales para una vida exitosa y el buen funcionamiento de la sociedad, fue uno de los hitos

" Taxonomia: Segln (Gimeno Sacristan, 1981) la Taxonomia es un sistema de clasificaciéon jerarquica de los
objetivos educativos que permite ordenar el aprendizaje de lo simple a lo complejo, facilitando la planificacion de
la ensefianza y la evaluacion.

8 De aqui en adelante ABC para referirse al Aprendizaje Basado en Competencias.

9 El proyecto de SeCo: Una iniciativa de la OCDE que busca establecer un marco conceptual para identificar y
definir las competencias clave necesarias para que los individuos puedan tener una vida exitosa y responsable, y
las sociedades puedan enfrentar los desafios del presente y del futuro. (Pérez Gémez, 2007)

10 La traduccidn es nuestra. El texto original esta en inglés: Definition and Selection of Competencies.

UOCDE: la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econémicos: es una organizacion
intergubernamental dedicada a estudios econdémicos. sus 32 paises miembros entre ellos Alemania, Australia,
Belgica, Canda, Chile ... en su mayoria naciones desarrolladas, comparten un sistema de gobierno democréatico y
una economia de mercado. La OCDE desempefia principalmente un papel de asamblea consultiva. Su objetivo
es promover politicas disefiadas para mejorar el bienestar econémico y social de las poblaciones en todo el mundo.
(https://n9.cl/nastm)
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mas importantes a nivel mundial y uno de los primeros proyectos que aplico el aprendizaje

basado en competencias (Martinez: 2009).

El (ABC) recibié un gran impulso en Europa gracias al proceso de Bolonia en (1999)*y
la creacion del Espacio Europeo de Educacion Superior, que tenia como objetivo armonizar los
sistemas educativos y facilitar la movilidad y el reconocimiento de titulos. EI (ABC) surgio de
la necesidad de reorientar la educacion hacia la adquisicion de competencias que preparen los

estudiantes para afrontar los desafios de la sociedad actual y el mundo laboral.

Segun (Zabala & Arnau, 2007), la, el ABC "se fundamenta en la consideracion de la
competencia como el principio organizador del curriculo, lo que comporta reemplazar la

primacia de las disciplinas académicas por una nueva estructuracion mas orientada a la accion™
(p. 43).

Este enfoque propone reorganizar el curriculo alrededor de competencias en lugar de
disciplinas académicas tradicionales. Enfatiza una orientacidbn mas préactica y aplicada del
aprendizaje, priorizando la capacidad de accién del estudiante en contextos reales sobre la mera
acumulacién de conocimientos teoéricos. Esto implica una transformacion en la forma de
ensefar, aprender y evaluar, buscando desarrollar habilidades integrales que preparen mejor a

los estudiantes para los desafios del mundo actual.

(Yaniz, 2008) define el ABC como "un enfoque de la educacion que pretende que los
seres humanos logren desarrollar ciertas habilidades generales (competencias) que les permitan

acceder al conocimiento especifico de un area académica y aplicarlo en situaciones concretas"
(p.12).

El ABC se centra en capacidades transferibles y no solo en conocimientos especificos.
Esto refleja un cambio de paradigma desde la mera adquisicién de informacion hacia el

desarrollo de habilidades aplicables en diversos contextos.

El aspecto dual de "acceder al conocimiento especifico” y "aplicarlo en situaciones
concretas™ destaca la importancia de combinar la teoria con la practica. Esto sugiere que el ABC
busca preparar a los estudiantes no solo para comprender informacion académica, sino tambien

para utilizarla efectivamente en el mundo real.

12 Proceso de Bolonia: Un compromiso voluntario de cada pais firmante para reformar su propio sistema de
ensefianza superior. Esta reforma no se impone a los gobiernos nacionales ni a las universidades. Se trata de una
accion conjunta de 46 paises para responder a desafios comunes. (Valle,, 2006)

13



Capitulo 1. Metodologia de Aprendizaje y Adquisicion de las LE

Esta definicion implica un enfoque educativo mas holistico y orientado a la accién,

alineado con las demandas de una sociedad y un mercado laboral en constante cambio.

(Perrenoud, 2004) lo define como "la capacidad de movilizar varios recursos cognitivos para
enfrentar un tipo de situaciones"3 (p. 11) ( traduccion propia) .Obviamente, el ser humano debe
disponer de la capacidad necesaria que le permite intervenir de manera efectiva en diversos
aspectos de la vida diaria en contextos reales a través de muchos procedimientos mentales para
evitar los obstaculos que le enfrentan. En una visibn mas amplia, (Villa & Poblete,
2007)describen el ABC como "un enfoque educativo que busca satisfacer las necesidades

personales y los desafios de una sociedad en constante cambio™ (p.8).

Este enfoque es particularmente relevante en el contexto actual, donde la rapidez de los
cambios tecnoldgicos, sociales y econdmicos demanda una educacién mas adaptativa y
orientada al futuro. Al mismo tiempo, reconoce la importancia de atender las necesidades
individuales de cada estudiante, lo que es fundamental para un aprendizaje efectivo y
significativo. La fortaleza de esta perspectiva radica en su doble enfoque: por un lado, se centra
en el desarrollo personal, lo que puede aumentar la motivacién y el compromiso de los
estudiantes con su propio aprendizaje. Por otro lado, prepara a los alumnos para ser ciudadanos

activos y capaces en un mundo en constante evolucion.

En el aprendizaje de las lenguas sefiala ( Sdnchez Lobato & Santos Gargallo, 2016), que
"el enfoque por competencias en la ensefianza de lenguas busca que los estudiantes puedan usar
el idioma de forma eficaz y apropiada en contextos comunicativos reales, integrando

conocimientos, habilidades y actitudes™ (p. 143).

El enfoque por competencias en la ensefianza de lenguas prioriza el uso practico y
contextualizado del idioma. Este enfoque busca desarrollar en los estudiantes la capacidad de
comunicarse eficazmente en situaciones reales, integrando conocimientos linglisticos,
habilidades practicas y actitudes apropiadas. Se enfatiza la importancia de la adecuacion
sociocultural y pragmatica, ademas de la correccion linguistica, preparando a los aprendices

para interactuar efectivamente en diversos contextos comunicativos auténticos.

En la misma direccién apuntan los dos autores (Villa Sdnchez y Villa Leicea, 2007: p.

48), y para ellos la ensefianza y el aprendizaje de una lengua extranjera se enfocan en el

13 Version original: La capacité de mobiliser diverses ressources cognitives pour faire face a un type de
situations. (Perrenoud, 2004, p. 11)
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desarrollo de la competencia comunicativa, definida como la capacidad de usar el idioma de
manera apropiada en diversas situaciones sociales y profesionales mediante el enfoque por

competencias.

Como se puede apreciar, estas definiciones enfatizan la orientacion del ABC hacia el
desarrollo integrado de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan un desempefio

eficaz y significativo en diversos contextos de la vida personal, académica y profesional.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2018)%, existe tres dimensiones en el aprendizaje por competencias y que se

presentan en lo que sigue:

— Ladimensidn de competencias cognitivas: estas dimensiones incluyen el desarrollo del
pensamiento critico, la creatividad, la innovacion, la resolucion de problemas, la comunicacion,
el manejo de la informacion y el uso de la tecnologia digital.

— La dimensién de competencias intrapersonales: esta dimensién muestra el desarrollo
de las habilidades y el pensamiento reflexivo.

— La dimension de competencias interpersonales: incluye la responsabilidad social,
colaboracidn, ciudadania local, nacional y global.

— Presentamos en el esquema siguiente las tres dimensiones seglin la UNESCO °(2018):

Competenc
ias
cognitivas

Dimenciones
del ABC

Esquema 1: Dimensiones para el desarrollo del aprendizaje basado en competencias

14 De aqui en adelante UNESCO para referirse a la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura

15 Queremos solo resaltar que la elaboracion del esquema ha sido nuestra basandose en la definicion dada por la
UNESCO
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Entre las caracteristicas principales del ABC Tobon (2006) destaco las siguientes:

— Combinar la teoria con la practica en una variedad de situaciones.
— Promover el desarrollo de habilidades y el aprendizaje significativo.
— Orientar la educacion hacia el desarrollo personal y social, asi como hacia la vida

y el mundo laboral.

— EI estudiante es incentivado a participar activamente en su propio proceso de
aprendizaje.

En el contexto espafiol, el desarrollo del ABC ha estado fuertemente influenciado por el
proyecto Tuning Educational Structures in Europe,*® como mencionan (Villa Sanchez & Villa
Leicea) (2007), "este proyecto fue el detonante a nivel europeo para iniciar un debate sobre las

competencias que los estudiantes deberian adquirir en sus estudios universitarios™ (p.15).

Asimismo, (Benito y otros, 2009), destacan que el ABC implica "un cambio de
mentalidad en la forma de desarrollar la actividad docente, centrando el objetivo en el proceso
de aprendizaje del estudiante” (p.23). Esto quiere decir que el proceso educativo se reorienta
fundamentalmente hacia el estudiante y su aprendizaje activo. Los docentes deben adaptar sus
métodos para facilitar el desarrollo de competencias, disefiando experiencias de aprendizaje que
permitan a los estudiantes aplicar conocimientos en contextos reales. Se busca formar
profesionales capaces no solo de saber, sino también de saber hacer y saber ser, preparandolos

para los desafios cambiantes del mundo laboral y social actual.

En definitiva, el ABC es un enfoque educativo centrado en la adquisicion y en el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes integrados que permitan al estudiante

desempefiarse de manera efectiva en diversos &mbitos de la vida.

2.2 Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Segun (Knoll, 1997), las investigaciones histdricas indican que el uso del término
proyecto como una herramienta de ensefianza y aprendizaje comenzo en ltalia en el siglo XVI

en el movimiento de la educacion arquitectonica. En 1577, se establecid en Roma en la

16 Tuning Educational Structures in Europe: (Gonzalez & Wagenaar, 2003)es un anglicismo y se inserta bajo la
traduccidn en espafiol de Armonizacion de las Estructuras Educativas en Europa es una iniciativa dirigida a crear
un marco educativo europeo mas coherente, facilitando asi el reconocimiento de cualificaciones académicas y
fomentando la movilidad estudiantil y laboral dentro de Europa. El objetivo principal de Tuning es garantizar que
los sistemas educativos europeos desarrollen programas de estudio con competencias y resultados de aprendizaje
comparables y transferibles.
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Academia de San Luca de las artes’’, donde los estudiantes recibieron tareas de los profesores

para participar a competiciones, como disefiar iglesias, monumentos o palacios.

Estas tareas empujaron a los estudiantes aplicar las reglas y principios de forma
independiente y creativa. Las competiciones académicas y arquitectonicas se llevaban a cabo
de la misma manera porque habia tareas que cumplir, una fecha limite y un jurado. Sin embargo,
los disefios de las competiciones académicas eran tareas puramente hipotéticas, ejercicios de
imaginacion que no se llevarian a cabo en realidad debido a esto lo llamaron Progetti‘®. En la
Academia de San Luca fue donde se introdujo el concepto de proyecto en el ambito educativo.
A pesar de que el proyecto no incluia una herramienta de ensefianza principal porque no se

consideraba una parte integral del aprendizaje.

Mas tarde la Academia Royal de Arquitectura en Paris instaurd el precio de emulacion
mensual'® siguiendo el modelo italiano de la Academia de San Lucas conocido como
Concorsi?® pero con algunas adaptaciones propias. En 1763, se completé la evolucion de la idea
de proyecto reconocida como un método de ensefianza escolar. En 1870, Robinson Stillman
Williams 2!, defendia la teoria que los estudiantes debian ser artesanos para convertirse en

ingenieros, ya que la teoria y la practica debian complementarse.

Marti, y otros, (2010) describen un proyecto como una forma de aprendizaje que puede facilitar
el logro de metas a través de diversas actividades, interacciones y el uso de recursos, enmarcado
dentro del enfoque constructivista debido al rol activo que desempefian los estudiantes. El
objetivo de un proyecto es ofrecer una solucion a un problema concreto del mundo real, como

pueden ser cuestiones medioambientales o sociales.

17 La Academia de San Luca de las artes: La Academia de San Luca, oficialmente conocida como Accademia
Nazionale di San Luca, es una institucion artistica prestigiosa ubicada en Roma, Italia. Fue fundada en 1577 y es
una de las academias de arte mas antiguas del mundo. La academia lleva el nombre de San Lucas, el santo patrén
de los artistas en la tradicién cristiana. A lo largo de su historia, ha contado entre sus miembros con algunos de los
artistas mas renombrados de Italia y Europa.( https://acortar.link/cMcY1q)

18 Progetti: segin (Galiano Ruiz, 2000) es un extranjerismo que proviene de la voz italiana y quiere decir
'proyectos’. En el contexto de la arquitectura y el disefio, se refiere a los planes o propuestas de disefio,
generalmente en sus etapas iniciales o conceptuales. EI uso de este término en espafiol, especialmente en circulos
académicos y profesionales, refleja la influencia histérica de la tradicion italiana en la arquitectura™ (p. 45).

19 La traduccién es nuestra. El texto original esta en francés: le Prix d’émulation mensuelle.

20 Concorsi: concursos académicos que se desarrollé en la Academia de San Luca durante el siglo XVII. Este
sistema, incluia competiciones regulares de disefio arquitectdnico entre los estudiantes. (Egbert, 1980)

2L Stillman Williams Robinson (1838-1910): es un profesor de ingenieria mecanica en la Universidad Industrial
de Illinois en Urban. Escribié numerosos articulos técnicos y libros de texto, incluyendo "Principles of
Mechanism" (1896), que fue ampliamente utilizado en la ensefianza de ingenieria mecénica.Su filosofia educativa,
que enfatizaba la importancia de combinar el conocimiento tedrico con la experiencia practica, fue muy influyente
en el desarrollo de los programas de ingenieria en Estados Unidos.
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Larmer y Mergendoller (2010) citado por Pérez de Albéniz lturriaga y otros (2021)
explican que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)?2 es un enfoque educativo que puede
promover la adquisicion de conocimientos y habilidades por parte de los estudiantes mediante
un proceso investigativo que aborda preguntas complejas y reales, resultando en tareas y

productos finales.

Kokotsaki, Menzies y Wiggins (2016) citado por (Oscar Ledn-Diaz, 2018) identifican el
ABP como una estrategia que puede fomentar el aprendizaje activo de los estudiantes,
destacando la importancia de la autonomia del estudiante, la investigacion constructiva, el logro
de metas y el trabajo en equipo, ademas de la comunicacion y reflexion y todo ello conectado

con situaciones del mundo real.

(Trujillo Saez F. , 2016) sefiala que "este tipo de aprendizaje se centra en la creacién de
proyectos vinculados a situaciones reales, lo que puede permitir a los estudiantes desarrollar
sus conocimientos y habilidades esenciales para el siglo XXI". (45). Trujillo pone de manifiesto
el potencial del ABP para promover un aprendizaje significativo y relevante, alineado con las
demandas del siglo XXI. Este enfoque didactico representa una valiosa estrategia para formar

estudiantes capaces de enfrentar los desafios de un mundo en constante cambio.

El ABP se centra en un problema que debe resolverse con una base sélida en un plan bien
planificado. La idea fundamental parte de la creacidn de un planteamiento de accién donde los
estudiantes pueden identificar el ;qué?, ;con quién?, ;para qué?, ;cémo?, y ¢cuadnto?, de los
factores de riesgo a enfrentar, las medidas alternativas a tomar para garantizar el éxito, y los
resultados que deben esperar, etc. en lugar de simplemente intentar resolver problemas o

realizar actividades.

Basandose en muchas investigaciones?3, se han determinado las siguientes cualidades
distintivas del ABP, segln lo reportado por Martin & Baker (2000):

— Esun modelo educativo que pone al estudiante en el centro y bajo su propia direccion.

— Tiene una estructura bien definida con un comienzo, desarrollo y conclusién claros.

22 De aqui en adelante ABP para referirse al Aprendizaje Basado en Proyectos.
23 Entre ellas se puede citar los trabajos de Katz & Chard (1989) “Engaging Children's Minds: The Project
Approach”; Dickinson y otros (1998) “Providing Educational Services in the Summer Youth Employment and

Training Program. Technical Assistance Guide.”; y Thomas John, W (1998) “Project-based learning: Overview.
Novato”.
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— Se centra en contenidos que resultan significativos para los estudiantes, siendo

perceptibles en su entorno inmediato.

Aborda problemas pertinentes al mundo real.

Incluye la investigacion como componente clave.

Se adapta y es consciente de la cultura local.

Posee objetivos concretos que se alinean con los estandares curriculares del siglo XXI.
Resulta en productos de aprendizaje tangibles y objetivos.

Crea vinculos entre el conocimiento académico, las realidades cotidianas y las

habilidades profesionales.

— Incluye retroalimentacion y evaluaciones realizadas por expertos en la materia.

— Fomenta la reflexion personal y la autoevaluacion entre los estudiantes.

— Utiliza evaluaciones basadas en evidencias concretas del aprendizaje

Presentamos en el esquema siguiente las cualidades mas destacadas del ABP:

Autonomia y
responsabilidad

Capacidad de capacidad de
imaginacion creatividad

Aprendizaje

basado en
proyectos
ABP

planificacién
estructuracion
del trabajo

precision de
tomar
decisiones

Esquema 2: Cualidades del ABP®

Asi podemos concluir que el ABP implica una dinamica educativa en la cual el

conocimiento se genera a través de la colaboracion entre estudiantes y docentes, a partir de la

24 Por ejemplo, como los portafolios y diarios personales.
%5 Queremos solo resaltar que la elaboracidn del esquema ha sido nuestra partiendo de la definicion propuesta por

Martin & Baker (2000).
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formulacion de preguntas, la investigacion y la conclusion. Los estudiantes han detenido de ser
meros receptores pasivos de la informacion, y se han involucrado activamente en su propio

proceso de aprendizaje mediante la realizacion de proyectos.

2.3 Aprendizaje Basado en Problemas

El Aprendizaje Basado en Problemas es un método de ensefianza que en los Gltimos
tiempos ha cobrado una importancia central entre las diversas areas que convergen en el estudio
de los métodos y técnicas de ensefianza, y en diferentes niveles educativos se implementa y

aplica este aprendizaje centrado principalmente en el estudiante (Manzanares: 2015).

Este método de aprendizaje se fundamenta en el constructivismo?® y en multiples teorias
derivadas de las teorias socio culturales, dindmicas y cognoscitivas de aprendizaje (Gorbaneff:
2010) para el aprendizaje no es mas que la busqueda de significados y la construccion de su
propio conocimiento sobre el mundo que es generado por medio del proceso de la interaccion

con el ambiente social y fisico.

De manera general, este método consiste en presentar un problema real a los estudiantes
para que se motiven y que los haga descubrir lo que necesitan saber para resolverlo.
Posteriormente deben decidir qué nuevas lineas estudiar y finalmente construyen nuevos
conocimientos y aplican las herramientas necesarias para resolver el problema ( Pérez Granado,
2018, p. 160) .

De Miguel Diaz y otros (2006) definen este tipo de aprendizaje como “un método de
enseflanza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema que, disefiado por el profesor, el

estudiante ha de resolver para desarrollar determinadas competencias previamente definidas”

(p. 96).

El aprendizaje basado en problemas representa un cambio paradigmatico en la
educacion superior. En lugar de comenzar con la teoria, el ABP inicia con un desafio concreto,

estimulando la curiosidad y el pensamiento critico de los estudiantes desde el primer momento.

La clave del ABP radica en su capacidad para simular situaciones del mundo real. Los

estudiantes se enfrentan a problemas complejos y multifacéticos, aprendiendo no solo

% E| constructivismo: segin (Del Bravo, 2016) es una teoria de aprendizaje basada en la idea de que el
conocimiento es construido por el alumno a partir de la actividad mental. Los alumnos son vistos como organismos
activos en busca de significado.
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contenidos, sino también habilidades cruciales como la resolucion de problemas, el trabajo en

equipo y la comunicacion efectiva.

En el aula donde se aplica el ABP, el rol del docente se transforma. Ya no es un solo un
transmisor de conocimientos, sino un facilitador del aprendizaje. Disefia problemas
estimulantes, guia las discusiones y proporciona retroalimentacion, permitiendo que los

estudiantes construyan su propio entendimiento.

Una de las mayores fortalezas del ABP es su capacidad para fomentar el aprendizaje
autodirigido. Los estudiantes aprenden a identificar lo que necesitan saber, buscar informacion
de manera efectiva y aplicar sus conocimientos en contextos précticos. Estas habilidades son

invaluables en un mundo donde el aprendizaje continuo es esencial.

En el mismo tenor, Barrows (1986) citado por (Mesa Martinez, 2020)define el
aprendizaje basado en problemas como “un método de aprendizaje basado en el principio de
usar problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion de los nuevos
conocimientos”. Ademas de la definicién, también sefiala algunas de las caracteristicas

principales de este ultimo:

— El aprendizaje se centra en el estudiante.

— El aprendizaje se produce en pequefios grupos.

Los profesores son facilitadores o guias de este proceso de aprendizaje.

Los problemas son el foco de organizacion y estimulo para el aprendizaje.

Los problemas son un vehiculo para el desarrollo de habilidades de resolucion de
problemas.

— La nueva informacion se adquiere a través del aprendizaje autodirigido®’.
(Borochovicius & Tortella, 2014) definen al aprendizaje basado en problemas como “un
método de ensefianza-aprendizaje cooperativo y colaborativo, que inserta al alumno en una
realidad cercana a la que se enfrentard en el mundo profesional, permitiendo el desarrollo de
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales a través de situaciones

problematicas” (p.287).

27 El aprendizaje autodirigido: segin (Narvaez Rivero & Prada Mendiza, 2005), el aprendizaje autodirigido
"implica que el estudiante se convierte en un sujeto activo, capaz de identificar sus propias necesidades de
aprendizaje y de gestionar por si mismo la basqueda y uso de los recursos necesarios para satisfacerlas".
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Esto quiere decir que el aprendizaje basado en problemas es un método pedagogico que
simula entornos profesionales reales para fomentar un aprendizaje activo y colaborativo
integrando conocimientos tedricos habilidades practicas y desarrollo actitudinal mediante el uso
de problemas como catalizadores del proceso educativo este enfoque transforma el rol del
estudiante de receptor pasivo a participante activo en su formacién preparandolo eficazmente
para los desafios laborales futuros al alinear la experiencia educativa con las demandas del
mundo profesional moderno promoviendo asi una comprension méas profunda y aplicada de los

contenidos académicos.

De igual modo, respecto a la definicion del aprendizaje basado en problemas segun
(Restrepo, 2005) es una “estrategia de aprendizaje por descubrimiento y construccion,
pedagogia activa de gran aplicacion en la educacion actual” (p.9). Obviamente, el aprendizaje
basado en problemas hoy toma relevancia e importancia como un método de ensefianza-
aprendizaje que puede permitir desarrollar en los estudiantes competencias necesarias que les

permitan dar soluciones 6ptimas de forma colaborativa a problemas reales de su entorno real.

Lo que nos queda por decir es que la implementacion de este aprendizaje a menudo
presenta algunos desafios en la interaccion de los estudiantes porque se desarrolla en un
ambiente de reflexion y cuestionamiento constante para fomentar la tolerancia a la critica, al
compromiso y a la disciplina personal para encontrar la mejor solucion a su problema. Su
relevancia reside en su enfoque centrado en el estudiante, preparandolo para enfrentar desafios
profesionales reales y fomentando habilidades cruciales como la resolucion de problemas y el

pensamiento critico.

2.4Aprendizaje a través de la Gamificacién
Desde la antigiiedad, los juegos?® han acomparfiado a la humanidad. Segin los depositos
argqueoldgicos algunos juegos de mesa tienen su origen en el afio 5780 a. C. En 1922, un

arqueologo inglés llamado Leonard Woolley encontro en las tumbas reales de la ciudad de Ur?®

28 por ejemplo, Aristételes ya menciond la importancia del juego en el crecimiento y desarrollo de los nifios y
jovenes en la Grecia clasica. La relacion entre el juego y la sociedad no es nueva; el ajedrez y otros juegos que
simulan porque batallas son ejemplos de juegos antiguos.

2 La ciudad de UR: segln (Leick, 2002) una de las ciudades mas antiguas y prominentes de la antigua
Mesopotamia, se encuentra en el actual Irak. Esta ciudad-estado sumeria, que florecid alrededor del 3800 a.C.
hasta su declive alrededor del 500 a.C., esta situada cerca de la orilla del rio Eufrates, aunque en la actualidad el
curso del rio ha cambiado, dejando las ruinas de Ur en una zona mas desértica y alejada del agua. Ur es famosa
por sus impresionantes restos arqueolégicos, incluido el gran Ziggurat, y por su importancia historica como centro
de comercio, politica y religion en la antigiiedad. La ciudad se encuentra en la provincia de Dhi Qar, en el sur de
Irak, cerca de la ciudad moderna de Nasiriya.
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en Mesopotamia un juego llamado juego de las 20 casillas®. Este juego tiene una antigiiedad

de unos 3000 afios y se utilizd desde la India hasta Egipto (Rubio, 2014).

El juego y la sociedad no son algo nuevo porque desde los primeros juegos que simulaban
batallas, como el ajedrez usado para ensefiar estrategia militar en la edad media, hasta los
videojuegos mas actuales e hiperrealistas, todos ellos son el resultado del tiempo en el que

nacieron y crecieron. De hecho, la mayoria de los videojuegos se inspiraban de la vida real.

(Burke, 2014) citado por (Araujo, 2016) define la gamificacion como el uso de diagramas
y tecnologias de juegos especificOs en situaciones no divertidas con el objetivo de fomentar
habilidades y conductas de desarrollo que son relevantes para el contexto especifico en el que
se aplica, ya sea educativo, empresarial, de salud, u otros. Es importante destacar que en esta
definicion se establece la gamificacion como un elemento fundamental de la educacion
moderna capaz de transformar experiencias de aprendizaje potencialmente pesadas en

actividades atractivas y significativas.

(Mora F. , 2013), citado por (Rodriguez & Foncubierta, 2021) describe la gamificacion
como un método de ensefianza-aprendizaje porque tiene un componente afectivo que puede
captar el interés de los estudiantes. Debido a esto, es crucial destacar que la gamificacion se
considera como una herramienta educativa que puede tener mejores resultados aprender

jugando o divirtiéndose.

(Buckley & Doyle, 2017) citado por (Navarro y otros , 2021) describen la gamificacion
como una innovacion educativa que puede ayudar a los estudiantes a desarrollar su
responsabilidad, interés y conocimiento al brindarles beneficios que les permitan desarrollar
sus habilidades de compromiso con el aprendizaje gamificado. Debido a este interés, los
estudiantes pueden mejorar su plasticidad sinaptica® y su capacidad de resolver problemas.
Esto les permite reflexionar sobre sus errores sin ser juzgados. Obviamente, la gamificacién
puede ser un componente crucial para aumentar la estimulacion de los estudiantes, incitar su

emocion y sus sentimientos ademéas de motivarles en su propio aprendizaje.

La gamificacion puede permitir a los estudiantes activar elementos motivacionales a

través de desafios superables en sus etapas antes, durante y después del aula de clase, como

30 Ver anexo n°1.

31 La plasticidad sinaptica: segin ( (Mora F. , 2013)) es la capacidad de las sinapsis (conexiones entre neuronas)
para modificar su fuerza o eficacia en respuesta a la experiencia y la actividad neuronal. Este proceso es esencial
para el aprendizaje y la memoria, permitiendo al cerebro adaptarse y reorganizarse a lo largo de la vida.
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recurso didactico. Los estudiantes se desarrollan en un entorno competitivo, flexible y

colaborativo al cumplir con los objetivos en una actividad gamificada.

En aprendizaje de lenguas (Foncubierta & Rodriguez, 2014) afirman que pon una frase
introductora a la cita:
La incorporacion de elementos de juego en el proceso de aprendizaje de
idiomas puede generar una mayor motivacion y compromiso por parte de los
estudiantes. Al transformar tareas linguisticas en experiencias ludicas, la
gamificacion tiene el potencial de facilitar la adquisicioén de vocabulario, la

practica de gramatica y el desarrollo de habilidades comunicativas de una
manera mas atractiva e involucrada (p 16)

Los autores sostienen que los disefios de gamificacion efectivos para el aprendizaje de
lenguas deben equilibrar desafios apropiados, retroalimentacién inmediata, progresion clara de
metas y oportunidades para la colaboracién o competencia amistosa entre los estudiantes.

Rojas y otros, (2020) categorizan la gamificacion en dos categorias: superficial o de
contenido y estructural o profunda. En la ensefianza, se emplea la primera de forma temporal y
limitada. En cuanto a la segunda, se utiliza durante todo el curso académico. Esta clasificacion
se suma a la creciente evidencia académica que establece la gamificacion en la educacion como

un recurso de gran importancia para el actual proceso de ensefianza-aprendizaje.

El siguiente diagrama muestra algunos elementos relacionados con el concepto de
gamificacion, que establecen una relacion directa e indirecta entre sus conceptos y

caracteristicas, a partir de diferentes teorias® de este campo académico.

32 Como las teorias de autodeterminacion teoria de flujo, teoria del aprendizaje experiencial...
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Esquema 3: Concepcion didactica dinamico participativa de la comunicacion de ELE
(Latorre Mendez & Juanias, 2023, p. 162)

La gamificacion educativa no es una nueva estrategia de aprendizaje para la educacion
del siglo XXI sino sus raices remontan a siglos anteriores como hemos sefialado anteriormente.
La gamificacidn es una herramienta crucial para fomentar el conocimiento y fortalecer las ideas.
Las metas con diferentes niveles de complejidad despertaron el interés de los estudiantes y
fueron atendidas de acuerdo con sus rutinas de aprendizaje. EIl enfoque de distraccion se utilizo

para llevar a cabo lo explicado (Monguillot y otros , 2015).

Muchos autores han demostrado la importancia de la gamificacion en la educacion. Por
ejemplo, Rodriguez y Foncubierta (2021) sostienen que la gamificacién puede ayudar a mejorar
la autoestima y la valoracion. Para Zepeda, Abascal y Lopez (2016), la gamificacién puede
mejorar las relaciones sociales en un grupo al implementar diversas dinamicas de actividades
individuales. Esto se debe a que los estudiantes se sienten mas unidos y cooperan con sus
compaferos después de completar sus tareas.

(Scott & Neustaedter, 2013) citado por (Ortiz-Col6n, jordan , & Agredal, 2017) también
reconocen la importancia de la gamificacion en el aprendizaje y afirman que se deben tener en
cuenta tres elementos esenciales: la libertad para fallar, el rapido feedback y el progreso y la
historia. Se puede inferir que cometer un error y corregirlo puede ser un método de aprendizaje.

Segun ( (Gonzalez-Sanmamed y otros , 2018)), los elementos de gamificacion pueden usarse
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en un entorno educativo si cumplen con tres supuestos: la asimilacion de una actividad, la

evaluacion de los usuarios y su retroalimentacion oportuna.

De acuerdo con Borrés (2015), se puede afirmar que desde una perspectiva didactica la

gamificacion puede proporcionar los siguientes componentes educativos:

— Impulsa el interés por aprender.

— Permitir una retroalimentacion sistematica.

— Promover el aprendizaje significativo y fortalecer los vinculos entre el contenido, el
estudiante y las tareas a realizar.

— Ayudar a evaluar los resultados medibles y desarrolla las competencias necesarias
mediante la alfabetizacion digital®.

— Fortalecer la autosuficiencia de los estudiantes para ayudarles a trabajar juntos y a

competir.

En definitiva, la gamificacion busca aprovechar la motivacion y el compromiso que
generan los juegos para potenciar el aprendizaje efectivo de lenguas extranjeras, desarrollando
habilidades tanto linguisticas y comunicativas como cognitivas de una manera mas dinamica y

memorable.

3. Las principales teorias de aprendizaje de LE
El aprendizaje de lenguas ha sido objeto de estudio durante décadas, dando lugar a
diversas teorias que intentan explicar como los seres humanos adquieren y desarrollen sus
habilidades lingliisticas. Estas teorias no solo han evolucionado con el tiempo, sino que también

han influido significativamente en las metodologias de ensefianza de idiomas extranjeros.

A continuacion, exploramos los principales estilos de aprendizaje que han demostrado
ser efectivos en la adquisicion de lenguas extranjeras, proporcionando una base sélida para

comprender como los aprendices pueden optimizar su proceso de aprendizaje linglistico.

33 Alfabetizacion digital: Segn Area Moreira (2012), la alfabetizacion digital se puede definir como: "El
desarrollo de las habilidades, competencias y actitudes necesarias para comprender, utilizar y crear informacion
de manera efectiva y critica en formatos digitales utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacidn.
Implica no solo el manejo técnico de herramientas digitales, sino también la capacidad de evaluar, analizar y
utilizar la informacion digital de manera ética y responsable en diversos contextos sociales y culturales."”
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3.1 La teoria del conductismo de Skinner

El conductismo es un enfoque que se centra en la observacion del comportamiento y en
la influencia que el entorno puede ejercer sobre este. Desde esta perspectiva, la ensefianza se
concibe como un cambio en el comportamiento resultante de experiencias especificas. Es una
corriente psicolégica que estudia las interacciones del individuo con su entorno. El término
"conductismo” fue acufiado por John Watson®* en 1913 en un estudio sobre la importancia de
observar el comportamiento para estudiarlo. Las leyes generales del aprendizaje se investigaron
en experimentos de laboratorio, principalmente utilizando animales como objeto de estudio®.
Muchos de los resultados obtenidos se aplicaron a los humanos, teniendo en cuenta ciertas

diferencias, particularmente debido a la intervencion del lenguaje. (Pavlov, 1997, p. 115)

Segun esta teoria, el ser humano nace con pocos reflejos innatos, los 6rganos sensoriales
y su cerebro se desarrollan a medida que interactla con su entorno y en pocos meses, se
desarrolla de manera extraordinaria. A partir de diversos experimentos, se identificaron
diferentes modos de aprendizaje, siendo los principales el reflejo condicionado y el aprendizaje
por "ensayo y error"%. La nocion de reflejo condicionado fue introducida por Pavlov®’. El
describio un reflejo condicionado cuando asocié un estimulo normal incondicional de un reflejo
con otro llamado condicional, pudiendo este ultimo provocar a su vez el reflejo. Posteriormente,
Skinner®® desarroll6 el concepto del condicionamiento operante, iniciado por Edward
Thorndike en (1913), distinguiéndolo del condicionamiento pavloviano o clésico (Pavlov,
1901) citado por Domjan (2010, p.22).

34John Broadus Watson :(Greenville, Carolina del Sur; 9 de enero de 1878-Nueva York; 25 de septiembre de 1958)
fue un psicélogo estadounidense, a quien se le atribuye la fundacion de la escuela psicoldgica del conductismo a
través de su disertacion en la Universidad de Columbia titulada Psychology as "The Behaviorist Views It",
publicada como articulo en Psychological Review en 1913 bajo el nombre «Psychology as the behaviorist viewsit
/ La psicologia tal como la ve el conductista».(https://bit.ly/3RS6907).

% Como por ejemplo, los experimentos de condicionamiento clasico de Pavlov con perros y los estudios de
condicionamiento operante de Skinner con ratas y palomas (Pavlov, 1927/1997; Skinner, 1938/1975).

3 El subrayo es nuestro para resaltar o demostrar que « ensayo Y error » para resaltar este término como concepto
técnico dentro de la teoria del aprendizaje.

S7lvan Petrdvich Pavlov (1849-1936) fue un fisidlogo y médico ruso conocido por sus investigaciones sobre el
sistema digestivo y su descubrimiento del condicionamiento clasico. En linea ( https://acortar.link/ AEcJ6U)
3Burrhus Frederic Skinner (Susquehanna, Pensilvania; 20 de marzo de 1904-Cambridge, Massachusetts; 18 de
agosto de 1990) fue un psicélogo, fildsofo social, inventor y autor estadounidense. Condujo un trabajo pionero
en psicologia experimental y defendié el conductismo, que considera el comportamiento como una funcién de las
historias ambientales de refuerzo. Escribié trabajos controvertidos en los cuales propuso el uso extendido de
técnicas psicologicas de modificacion de conducta, principalmente el condicionamiento operante, para mejorar
la sociedad e incrementar la felicidad humana, como una forma de ingenieria social(https://bit.ly/3xCchRR)
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Para Skinner, invocar procesos mentales no explica el comportamiento humano de
"contingencia de refuerzo", que corresponde a una interdependencia entre un estimulo, un
comportamiento y un acontecimiento exterior al organismo. Esta concepcién del aprendizaje se
centra en el ejercicio y la repeticion, que se supone producir la misma accion. (Maria, 2007, p.
199)

En este caso, el comportamiento del individuo se mantiene estable. La recompensa o el
castigo, que constituye el refuerzo positivo o negativo, determina el aumento de la frecuencia
de aparicion de un comportamiento adaptado y determinado inicialmente por el azar. En la
teoria de Skinner, la respuesta no es una reaccion automatica del organismo, sino que es
provocada por el sujeto. Las investigacione®® de Skinner se han aplicado a situaciones de
aprendizaje, dando lugar al modelo de ensefianza programada. Este modelo se basa en varios

principios que nos citan los dos autores (Agudelo & Guerrero, 1973):

e El material a ensefar se divide en una serie de elementos cortos para permitir un
refuerzo rapido.

e Los contenidos parten del nivel mas sencillo, aumentando gradualmente la dificultad
para favorecer un aprendizaje sin errores.

e EIl contenido se presenta en una secuencia lineal, pero cada persona puede seguirlo a
su propio ritmo, lo que puede ayudar a individualizar la ensefianza.

e Se favorece el refuerzo positivo y debe aplicarse lo antes posible después de la
respuesta correcta, para aumentar la probabilidad de que el comportamiento aprendido se

consolide efectivamente.

Estos modelos de ensefianza, basados en el conductismo, parten de la idea de que el
aprendizaje se produce a través de la ensefianza, lo que puede presuponer la presencia de un
profesor para guiar el aprendizaje, administrar refuerzos y asegurar que los contenidos se

adquieran de manera correcta y estructurada.

3.2 La teoria del constructivismo de Piaget
La teoria constructivista es una teoria de aprendizaje basada en la idea de que el
conocimiento es construido por el alumno a partir de la actividad mental. Los alumnos son

Vvistos como organismos activos en busca de significado. El constructivismo se basa en el

3 Como las investigaciones de Cruz Feliu, J. (1982). Ensefianza programada: una aplicacion del andlisis
experimental del comportamiento a la educacidn, Salazar Fierro, A. de J. (2020). Efectos de un texto programado
sobre el conocimiento de principios del condicionamiento operante en universitarios.
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supuesto de que al reflexionar sobre nuestras experiencias construimos nuestra propia vision
del mundo en el que vivimos. Cada uno de nosotros produce sus propias "reglas” y "modelos
mentales™ que utilizamos para dar sentido a nuestras experiencias. Por lo tanto, el aprendizaje
es simplemente un proceso de ajuste de nuestros modelos mentales para adaptarlos a las nuevas
experiencias. Las construcciones de significado pueden tener inicialmente poca conexion con
la realidad (como en las teorias ingenuas de los nifios*®), pero con el tiempo se volveran mas

complejas, diferenciadas y realistas.

El constructivismo tiene su origen, entre otras cosas, en los trabajos de Jean Piaget en
19644, quien teoriz6 que un individuo que se enfrenta a una situacion determinada movilizara
un cierto nimero de estructuras cognitivas, que denomind esquemas operativos**( Del Bravo,
2016). El aprendizaje o la "sofisticacion™ de los esquemas de funcionamiento se producen a
través de dos procesos complementarios segun (Del Bravo, 2016, p. 51):

La asimilacion: que es la incorporacién de la informacion del entorno a la estructura
cognitiva del individuo. El individuo no transforma su estructura cognitiva, sino que afiade

elementos de su entorno.

Cuando interviene una resistencia a un objeto o situacion de su entorno, el proceso de
acomodacion modifica la estructura cognitiva del individuo para que se incorpora nuevos

elementos de la experiencia.

Para que el mecanismo de acomodacion funcione, primero debe producirse un intento
de asimilacién para que las estructuras cognitivas ya estén movilizadas. La asimilacion crea una

perturbacion dentro de las estructuras cognitivas que Piaget denomina "conflicto cognitivo"*3,

“Opor ejemplo: la Teoria de la mente linguistica, la regularizacion gramatical, la teoria de la nombracion (la teoria
del "naming" de Horne y Lowe (1996), que explica como los nifios desarrollan la capacidad de nombrar objetos
integrando las funciones de oyente (listener) y hablante (speaker), lo que les permite adquirir vocabulario de forma
incidental) .

41 Jean William Piaget : (Neuchatel, 9 de agosto de 1896-Ginebra, 16 de septiembre de 1980), conocido como Jean
Piaget, fue un psicologo, epistemologo y biélogo suizo, considerado el padre de la epistemologia genética (relativa
a la generacion de nuevos conocimientos, fruto del desarrollo de estructuras y a partir de mecanismos funcionales
que se mantienen a lo largo de todo el desarrollo. https://bit.ly/3S4kWEy

42| os esquemas operativos son especialmente relevantes en la neurodidactica porque pueden facilitar la creacion
de conexiones neuronales, permiten la automatizacion de ciertas habilidades lingiisticas y ayudan a organizar y
recuperar informacion lingliistica de manera eficiente. (Del Bravo, 2016).

43 El conflicto cognitivo : es s la sensacion de desequilibrio o incomodidad mental que se produce cuando una
persona se enfrenta a informacién o experiencias que contradicen sus conocimientos o creencias previas. Este
conflicto crea un desequilibrio en la estructura cognitiva del sujeto que modifica la estructura existente, elaborando
nuevas ideas o esquemas. Piaget, J. (1978).

29


https://es.wikipedia.org/wiki/Neuch%C3%A2tel
https://es.wikipedia.org/wiki/9_de_agosto
https://es.wikipedia.org/wiki/1896
https://es.wikipedia.org/wiki/Ginebra_(ciudad)
https://es.wikipedia.org/wiki/16_de_septiembre
https://es.wikipedia.org/wiki/1980
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistem%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bi%C3%B3logo
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Constructivismo_(filosof%C3%ADa)
https://bit.ly/3S4kWEy

Capitulo 1. Metodologia de Aprendizaje y Adquisicion de las LE

que a su vez se regula para llegar a una nueva forma de equilibrio. En este nivel, consideramos

que ha habido una progresion dentro de las etapas o sub-etapas de desarrollo.

3.3 La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner

La teoria de las inteligencias multiples, desarrollada por Howard Gardner, psicélogo y
profesor de la Universidad de Harvard, revoluciond la comprensién de la inteligencia humana.
Gardner la introdujo formalmente en su libro "Estructuras de la Mente" (1983),* donde
argumenta que "la inteligencia no es una cantidad que se pueda medir con un nimero como el
CI*" (Howard, 1983, p. 3).

Gardner define la inteligencia como "la capacidad de resolver problemas o elaborar
productos que sean valiosos en una 0 mas culturas" (Gardner, 1999, p. 33).

Inicialmente, propuso siete inteligencias distintas:

La linguistica: que es la habilidad con las palabras y el lenguaje.

e La Logico-matematica: es la capacidad para el razonamiento l6gico y los nUmeros.

e Laespacial: es la habilidad para visualizar con la mente.

e Lamusical: es la capacidad para reconocer el tono, ritmo y timbre.

e La corporal-cinestésica®®: que es el control del movimiento corporal.

e Lainterpersonal: es la capacidad para comprender a los demas.

e Por fin la intrapersonal: que corresponde al autoconocimiento y a la capacidad de

actuar adaptativamente.

A continuacion presentamos un esquema que reune a todas las inteligencias multiples

propuestas por Haward Gardner:

4 La traduccion es nuestra. El texto original esta en inglés "Frames of Mind”

% El subrayado es nuestro para explicar que el Cl es el Coeficiente Intelectual

46 Cinestésica : referida a la capacidad de usar el cuerpo para expresar ideas y sentimientos, asi como la habilidad
para utilizar las manos en la creacion o transformacién de objetos.
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>

Esquema 4: Inteligencias Multiples de Gardner?’

En 1995, Gardner afiadié la inteligencia naturalista, definida como "la capacidad de
reconocer y comprender los patrones de la naturaleza" (Gardner, 1999, p. 48). También ha
considerado la posibilidad de una novena inteligencia, la existencial®®, aunque no la ha

confirmado definitivamente.

Gardner sostiene que "todos los seres humanos poseen todas estas inteligencias, pero
difieren en el grado de fuerza y debilidad en cada una de ellas” (Amstrong, 2009, p. 15). Esta
teoria tiene importantes implicaciones educativas, ya que sugiere que "la ensefianza y el
aprendizaje deberian centrarse en las inteligencias particulares de cada persona" (Gardner, y
otros 2011, p. 488).citado por (Incarnacion Carillo Garcia & Lopez Lopez, 2014, p. 82).

La teoria ha sido influyente en el campo educativo, aunque también ha recibido criticas.
Algunos investigadores argumentan que carece de evidencia empirica suficiente. Sin embargo,
Gardner responde que "“la teoria de las inteligencias multiples se basa en evidencia de
multiples disciplinas, incluyendo la psicologia, la antropologia y la neurociencia" (Gardner,
2006, p. 8).( traduccidn propia).

47 En linea Fuente. https://acortar.link/xobOpE

“8la inteligencia existencial es la capacidad de situarse a uno mismo con respecto a los rasgos existenciales de la
condicién humana, como el significado de la vida, el sentido de la muerte, el destino final del mundo fisico y
psicolégico, y experiencias profundas como el amor a otra persona o la inmersion total en una obra de arte.
“Versiona original: “The theory of multiple intelligences is based on evidence from multiple disciplines, including
psychology, anthropology, and neuroscience” (Gardner, 2006)
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La teoria de las inteligencias maltiples es muy relevante, pues nos invita a reconocer y
valorar la diversidad de habilidades y talentos que pueden presentar los estudiantes. En lugar
de enfocar la educacion en el desarrollo de una sola forma de inteligencia, generalmente la
inteligencia ldgico-matematica o linglistica, la teoria sugiere que deberiamos disefar
experiencias de aprendizaje que estimulen y potencien las diferentes capacidades de los

alumnos.

Esto implica, por ejemplo, brindar oportunidades para que los estudiantes puedan
expresar su creatividad a traves de la musica, el arte o el movimiento corporal, en lugar de
centrarse unicamente en actividades puramente cognitivas o verbales. Asimismo, fomentar el
trabajo colaborativo y la interaccion social, reconociendo la importancia de la inteligencia

interpersonal.

Esta teoria ofrece un marco tedrico solido, sustentado en evidencia de diversas
disciplinas cientificas, que puede orientar el disefio de practicas educativas méas inclusivas,
flexibles y adaptadas a la diversidad de estilos y perfiles de los estudiantes. Si bien ha recibido

algunas criticas, su influencia en el campo educativo es innegable.

3.4 La teoria de la memoria de Atkinson y Shiffrin

La teoria de la memoria de Atkinson® y Shiffrin®t, también conocida como modelo
multi-almacén, fue propuesta por Richard Atkinson y Richard Shiffrin en 1968. Este modelo
describe la estructura y el funcionamiento de la memoria humana a través de tres sistemas 0

almacenes distintos:

S0Atkinson Chatham Richard : nacido el 19 de marzo de 1929, es un profesor estadounidense de psicologia y ex
presidente y regente del sistema de la Universidad de California. (https://acortar.link/iQX0OV5)

Richard Shiffrin, nacido el 13 de marzo de 1942, es profesor de ciencias cognitivas en el Departamento de
Psicologia y Ciencias del Cerebro de la Universidad de Indiana, Bloomington.

S1Shiffrin Richard:(nacido el 13 de marzo de 1942) es un psicdlogo estadounidense, profesor de ciencia
cognitiva en el Departamento de Ciencias Psicoldgicas y Cerebrales de la Universidad de Indiana, Bloomington.
Shiffrin ha contribuido con una serie de teorias de la atencién y la memoria al campo de la psicologia. Fue coautor
del modelo de memoria Atkinson-Shiffrin en 1968 con Richard Atkinson, quien era su asesor académico en ese
momento. (https://acortar.link/iQXOV5)
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Esquema 5. Atkinson y Sheffrin®?

I. Memoria sensorial: es el primer componente del modelo y se refiere al almacenamiento
inicial y breve de la informacion sensorial. “La memoria sensorial es un almacén de gran
capacidad y escasa duracion que prolonga la disponibilidad de los estimulos sensoriales™
(Ballesteros Jimenez, 2012, p. 107). Es importante que los docentes enfaticen esta caracteristica
transitoria de la memoria sensorial, ya que puede ayudar a los estudiantes a comprender por qué
cierta informacion se olvida rapidamente si no se presta atencion o no se realiza un
procesamiento mas profundo. Asimismo, conocer las particularidades de la memoria sensorial
permite disefiar estrategias didacticas mas efectivas, como la presentacion de estimulos de
manera secuencial o la utilizacion de recursos audiovisuales para captar la atencion de los

alumnos y facilitar la transicidn hacia niveles superiores de procesamiento de la informacion.

ii. Memoria a corto plazo (MCP): Es el segundo componente y actia como un almacén
temporal con capacidad limitada. "La memoria a corto plazo es un sistema de capacidad
limitada que mantiene y manipula la informacion por un breve periodo de tiempo" (Ruis
Vargas, 2010, p. 305).Conocer las particularidades de la memoria a corto plazo permite disefiar
estrategias didacticas mas eficaces, como la segmentacion de la informacidén en pequefias
unidades, la realizacion de resimenes y esquemas, y el uso de técnicas de asociacion y

mnemotecnia para facilitar la retencion y recuperacién de la informacion.

iii. Memoria a largo plazo (MLP): Es el tercer componente y representa el almacén

permanente de informacion con capacidad practicamente ilimitada. "La memoria a largo plazo

52 En linea . https://acortar.link/ngiCij
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es un almacén permanente de informacion de capacidad ilimitada™ (Manzanero, 2008, p. 28).
Esta Gltima nos ayuda a disefiar estrategias didacticas mas efectivas, como la creacion de
vinculos entre los nuevos conocimientos y los conocimientos previos, la organizacién de la
informacion en estructuras significativas, y el uso de técnicas de repaso espaciado y

recuperacion para facilitar la consolidacion y retencion a largo plazo.

Segun este modelo, la informacion fluye progresivamente a través de estos tres
almacenes. Como explica (Saiz, Baques, & Saiz, 2011): "La informacion del medio se registra
primero en la memoria sensorial; si se le presta atencion, pasa a la memoria a corto plazo vy, si
se procesa adecuadamente (mediante repeticion, por ejemplo), puede pasar a la memoria a largo
plazo™ (p. 97). Este modelo tiene implicaciones significativas para el aprendizaje, incluido el
aprendizaje de lenguas extranjeras. Sugiere la importancia de la atencion focalizada, el
procesamiento activo y la repeticion en el proceso de aprendizaje. En el contexto de la
neurodidactica, este modelo podria informar el disefio de estrategias de ensefianza que
optimicen cada etapa del proceso de memoria, desde la presentacion inicial del material

linguistico hasta su consolidacion en la memoria a largo plazo del aprendiz.

Este modelo tiene importantes implicaciones para la practica educativa. Y se sugiere

que los educadores deben:

> Disefar experiencias de aprendizaje que capturen la atencion de los estudiantes. Por
ejemplo: Una forma de captar la atencion de los estudiantes podria ser a través de la utilizacion

de recursos audiovisuales dindmicos y llamativos.>

> Utilizar estrategias de repeticion y elaboracion para facilitar la transferencia de
informacién a la MLP. Estas estrategias de repeticion y elaboracién ayudaran a los estudiantes
a procesar la informacion de manera méas profunda, establecer vinculos con sus conocimientos
previos y, de esta forma, facilitar la transferencia y consolidacion de los contenidos sobre
fotosintesis en su memoria a largo plazo al reconocer las limitaciones de la MCP y estructurar
la informacion en unidades manejables. Al reconocer las restricciones de la memoria a corto
plazo y organizar la informacion en unidades mas pequefias y comprensibles, se facilita que los
estudiantes puedan codificar, almacenar y recuperar mas eficazmente los contenidos. Esto

sienta las bases para una mejor transferencia a la memoria a largo plazo. Esta estrategia busca

%3 Por ejemplo, en una clase sobre historia, en lugar de simplemente presentar una leccién magistral o un texto,
se podria proyectar un video interactivo que recree de manera vivida un hecho histdrico importante.

34



Capitulo 1. Metodologia de Aprendizaje y Adquisicion de las LE

adaptar la presentacion de la informacion a las capacidades limitadas de la memoria a corto

plazo, con el objetivo de optimizar el aprendizaje y la retencion de los estudiantes.

> Fomentar la conexién de nueva informacion con conocimientos previos. Fomentar la
conexion de nueva informacidn con conocimientos previos es una estrategia didactica poderosa
que aprovecha los recursos mentales ya existentes en los estudiantes para facilitar la
construccion de aprendizajes mas significativos y duraderos.

Como sefiala Ormrod (2005): "EI modelo de Atkinson y Shiffrin subraya la importancia de los
procesos de control, como la atencién y la repeticion, en el aprendizaje y la memoria" (2005, p.
190).

El modelo de Atkinson y Shiffrin destaca la importancia de los procesos de control,
principalmente la atencidn y la repeticion, en el aprendizaje y la memoria. Esta perspectiva
influye en la practica docente y el disefio de estrategias de aprendizaje, especialmente en la
ensefianza de lenguas extranjeras. La atencion es crucial para transferir informacion de la
memoria sensorial a la de corto plazo. Los educadores deben disefiar actividades que capten y
mantengan la atencion de los estudiantes, usando estimulos visuales atractivos, elementos

sorpresa y métodos de presentacion variados.

La repeticion es esencial para transferir informacion de la memoria a corto plazo a la de
largo plazo. Esta repeticion debe ser significativa y contextualizada, no mecanica. En la
ensefianza de lenguas, esto implica disefiar actividades que usen estructuras lingiisticas en
diversos contextos y utilizar técnicas como la repeticién espaciada. EI modelo también enfatiza
la elaboracion y organizacion de la informacion para su retencion a largo plazo. Los docentes
pueden usar mapas conceptuales, actividades de reflexion y ensefiar estrategias metacognitivas

para ayudar a los estudiantes a controlar su aprendizaje.

La teoria de Atkinson y Shiffrin, aunque ha sido refinada por investigaciones
posteriores, sigue siendo un modelo fundamental para comprender los procesos de memoria y
su aplicacién en el ambito educativo, proporcionando una base sélida para el desarrollo de

estrategias didacticas que optimicen el aprendizaje y la retencién de informacion.

4. Los métodos relacionados con el cerebro
Los métodos de ensefianza relacionados con el cerebro se fundamentan en la

comprension de como este 6rgano aprende y procesa la informacion, un aspecto particularmente
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relevante en el aprendizaje de idiomas. Estos enfoques buscan optimizar el aprendizaje al
alinear las practicas educativas con los procesos cognitivos naturales, lo cual es crucial en la
adquisicion de una segunda lengua. En el contexto del aprendizaje de ELE, la neurociencia ha
revelado que el cerebro procesa el lenguaje de manera compleja, involucrando multiples areas
cerebrales. Como sefiala (Baralo, 2004), "el aprendizaje de una lengua extranjera implica la
activacion de diversas redes neuronales, desde las areas de procesamiento auditivo hasta las
regiones involucradas en la produccién del habla y la comprension semantica™ (p. 23).

La cita de Marta Baralo destaca la complejidad neuroldgica del aprendizaje de una
lengua extranjera. Segun él la neurociencia, aprender un nuevo idioma involucra maltiples areas
cerebrales que trabajan en conjunto, activando diversas redes neuronales. Esto incluye regiones
responsables del procesamiento auditivo, la produccién del habla y la comprension seméntica.
Comprender estos procesos cerebrales puede ayudar a los educadores a disefiar estrategias de
ensefianza mas efectivas, creando experiencias de aprendizaje ricas y significativas que se

alineen con el funcionamiento natural del cerebro durante la adquisicion de un nuevo idioma.

Los métodos basados en el funcionamiento cerebral reconocen que el aprendizaje de
una LE no es un proceso lineal, sino que implica la integracion de diversos componentes
linguisticos (fonologia, gramatica, léxico, pragmatica) con habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion y el razonamiento. Segun (Moreno Fernandez, 2018), "el aprendizaje
efectivo de una lengua extranjera requiere un enfoque que considere como el cerebro adquiere,

almacena y recupera la informacion linguistica” (p. 112).

Estos métodos también toman en cuenta los factores emocionales y motivacionales en
el aprendizaje de idiomas como lo afirma (Arnold, La dimensién afectiva en el aprendizaje de
idiomas, 2000), "las emociones positivas pueden potenciar significativamente la adquisicion de
una segunda lengua, mientras que la ansiedad y el estrés pueden obstaculizarla™ (p. 78). Por lo
tanto, los enfoques basados en el cerebro buscan crear un ambiente de aprendizaje

emocionalmente propicio para la adquisicion de una LE.

A continuacion, exploraremos cuatro métodos significativos analizando como cada uno
de ellos se relaciona con los procesos cerebrales implicados en el aprendizaje de EL. Estos
métodos, aunque diferentes en su aproximacion, comparten el objetivo comdn de facilitar la

adquisicion de LE de una manera que sea coherente con el funcionamiento natural del cerebro.
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Esta exploracion nos permitira comprender como cada método aprovecha diferentes
aspectos del procesamiento cerebral para potenciar el aprendizaje de EL (en nuestro caso es la
lengua esparfiola), desde la memorizacion de vocabulario y estructuras gramaticales hasta el

desarrollo de habilidades comunicativas y la comprension cultural.

4.1 El método tradicional

El método tradicional, también conocido como método gramatica-traduccion, ha sido
uno de los enfoques mas antiguos en la ensefianza de lenguas extranjeras, incluyendo el espafiol.
Este método se basa en la idea de que el aprendizaje de una lengua ocurre principalmente a
través del estudio sistematico de su gramatica y la practica de ejercicios de traduccion. Segun
(Martin Sanchez, M. A. (2009). Historia de la metodologia de ensefianza de lenguas extranjeras.
(Tejuelo, 5, 54-70., 2009), "el método tradicional se fundamenta en la concepcion del lenguaje
como un sistema de reglas que deben ser observadas, estudiadas y analizadas" (p. 63). Este
enfoque enfatiza el aprendizaje deductivo de la gramatica, donde se presentan las reglas
gramaticales seguidas de ejemplos y ejercicios de aplicacion. Entre sus caracteristicas

destacamos:

i. Enfasis en la gramatica: Se presta especial atencion a la morfologia y la sintaxis,
relegando a un segundo plano los aspectos comunicativos de la lengua. (Alcalde Mato, 2011,
p. 12)

ii.  Uso de la traduccion®: Como explica (Fernandez-Agiiero, 2017), dice que la traduccion
se utiliza como técnica principal para explicar las nuevas palabras, las expresiones idiomaticas
y las nuevas estructuras gramaticales (p. 89).

iii. Predominio de la lengua escrita: EI método tradicional prioriza las destrezas escritas
(lectura y escritura) sobre las orales (Santos Gargallo, 2004, p. 54)

iv. Papel del profesor: El docente es la autoridad en el aula y el modelo linglistico a seguir.
Su funcidn es proporcionar los conocimientos linguisticos y corregir los errores de los alumnos
(Melero Abadia, 2000, p. 26).

v. Memorizacion: Se fomenta la memorizacion de listas de vocabulario, reglas gramaticales

y paradigmas®® (Sanchez Pérez A. , 2009, p. 32) .

54 El uso de la traduccion como técnica didactica ha sido objeto de debate en el campo de la ensefianza de lenguas
extranjeras. Si bien durante mucho tiempo fue desaconsejada por los defensores de los métodos directos y
comunicativos, en las Gltimas décadas ha habido una revalorizacion de su papel en el aula.

SSParadigma : Teoria o conjunto de teorias cuyo nlcleo central se acepta sin cuestionar y que suministra la base y
modelo para resolver problemas y avanzar en el conocimiento. (Diccionario de la lengua espafiola, 2023)
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Aunque este método ha sido criticado por su falta de énfasis en las habilidades
comunicativas, algunos autores sefialan sus ventajas. Por ejemplo, (Cortes Moreno,
2000)afirma que "el método tradicional puede ser eficaz para desarrollar la comprension lectora
y la precision gramatical en la escritura” (p. 233). Este enfoque fomenta un analisis profundo
de las estructuras linglisticas, lo que ayuda a los estudiantes a comprender textos complejos y
a producir escritos gramaticalmente correctos. La memorizacion de reglas y vocabulario, junto
con los ejercicios de traduccion, refuerza el conocimiento de la estructura del idioma, lo que se
traduce en una mayor capacidad para interpretar textos escritos y para expresarse por escrito

con precision.

Sin embargo, es importante reconocer que este método puede tener limitaciones en otras
areas del aprendizaje de idiomas, como las habilidades orales y comunicativas, por lo que se
suele combinar con otros enfoques en la ensefianza moderna. Sin embargo, es importante notar
sus limitaciones. Como sefiala (Llorian, Entender y utilizar el Marco comun europeo de
referencia desde el punto de vista del profesor de lenguas. Santillana., 2007), "el método
tradicional no prepara adecuadamente a los estudiantes para la comunicacion real en espafiol,
ya que se centra mas en el conocimiento sobre la lengua que en su uso practico” (p. 122). En el
contexto actual de la ensefianza de ELE, el método tradicional suele combinarse con otros
enfoques mas comunicativos, buscando un equilibrio entre la precision gramatical y la fluidez

comunicativa.

4.2 El método funcional
El método funcional, también conocido como enfoque nocional-funcional, surgi6 en la
década de 1970 como respuesta a las limitaciones de los métodos anteriores y como parte de la
evolucion hacia enfoques mas comunicativos en la ensefianza de lenguas extranjeras. Segun
(Melero Abadia, 2000), "el origen del enfoque nocional-funcional se sitda en los trabajos del
Consejo de Europa, especialmente en el proyecto Nivel Umbral (Threshold Level)*® de 1975"
(p. 83). Este proyecto, liderado por van Ek®" y Alexander®®, buscaba desarrollar un sistema de

56| Proyecto Nivel Umbral (Threshold Level) fue una iniciativa desarrollada por el Consejo de Europa en la
década de 1970. Y es un modelo para la especificacion de un nivel basico de dominio comunicativo en el
aprendizaje de lenguas extranjeras, que define los conocimientos y habilidades que un aprendiz debe adquirir para
comunicarse de manera efectiva en situaciones cotidianas en el idioma meta. (Van EK & Trim, 1991)

57 J.A. van Ek (Jan Ate van EK): Es un linglista y educador holandés. Fue uno de los principales desarrolladores
del Proyecto Nivel Umbral para el Consejo de Europa. Van Ek es conocido por su contribucién significativa a la
definicién de niveles de competencia linglistica y por su trabajo en la especificacion de objetivos de aprendizaje
de idiomas.

%8 L.G. Alexander (Louis George Alexander): Fue un linglista y autor britanico de libros de texto de inglés.
Alexander es conocido por su trabajo en la ensefianza del inglés como lengua extranjera y por su colaboracién en
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ensefianza de lenguas centrado en las necesidades comunicativas de los aprendices adultos en

Europa.

Los dos autores (Martin Peris, y Otros., 2008), sefialan que "el método funcional se
consolidé con la publicacion de 'NotionalSyllabuses®® (Programas Nacionales de Estudio) de
D.A. Wilkins en 1976, que proponia una organizacion de los contenidos basada en categorias
nocionales (conceptos como tiempo, espacio, cantidad) y funcionales (funciones comunicativas

como pedir, rechazar, ofrecer)" (p. 197).
Entres las caracteristicas mas relevantes de este método destacamos:

i. Base tedrica: como explica (Llorian, 2007), "el método funcional se fundamenta en
teorias linglisticas que conciben la lengua primordialmente como un instrumento de
comunicacion, especialmente la teoria de los actos de habla de Austin y Searle” (p. 91).En el
contexto de la ensefianza de idiomas, esto implica un enfoque que prioriza la ensefianza de
funciones comunicativas (como saludar, pedir informacion, expresar opiniones) sobre la mera
memorizacion de estructuras gramaticales. Asi, el método funcional busca desarrollar la
competencia comunicativa de los estudiantes, preparandolos para usar el idioma de manera
efectiva en situaciones reales de comunicacion.

ii. Organizacion del syllabus: los programas se estructuran en torno a funciones
comunicativas y nociones, no a estructuras gramaticales. Por ejemplo, ‘expresar
acuerdo/desacuerdo’ o 'hablar del futuro’, en lugar de 'el subjuntivo’ o 'los tiempos verbales
(Fernandez-Aguero, 2017, p. 115). El syllabus se organiza tipicamente en unidades que
representan diferentes situaciones o contextos comunicativos, dentro de los cuales se introducen
y practican funciones especificas (como pedir informacion, expresar acuerdo o desacuerdo,
hacer sugerencias, etc.). Cada unidad incluye el lenguaje necesario (vocabulario, estructuras
gramaticales, expresiones idiomaticas) para realizar estas funciones de manera efectiva. Esta
organizacion busca proporcionar a los estudiantes las herramientas linguisticas necesarias para
comunicarse en situaciones reales, enfatizando el uso préctico del idioma sobre el conocimiento

tedrico de su estructura.

el Proyecto Nivel Umbral. También escribié numerosos libros de texto y materiales para la ensefianza del inglés
que fueron ampliamente utilizados.

*National Syllabuses : Los Programas Nacionales de Estudio son documentos oficiales que establecen los
contenidos, objetivos y estandares de aprendizaje para la ensefianza de idiomas a nivel nacional. Estos programas
proporcionan una guia estructurada para educadores y disefiadores de curriculos, asegurando una coherencia en la
ensefianza de idiomas en todo el pais.( https://acortar.link/ZeApel)
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iii.  Analisis de necesidades: segun Santos Gargallo (2004), "el método funcional enfatiza
la importancia de analizar las necesidades comunicativas especificas de los aprendices para
disefiar programas maés efectivos y relevantes” (p. 73). EI método funcional en la ensefianza de
idiomas pone un énfasis significativo en el analisis de las necesidades comunicativas especificas
de los aprendices como base para el disefio de programas educativos. Este enfoque reconoce
que cada grupo de estudiantes tiene objetivos Unicos y contextos de uso del idioma, y busca
adaptar la ensefianza a estas necesidades particulares.

Al identificar las situaciones comunicativas reales en las que los estudiantes utilizaran el
idioma, asi como las tareas linguisticas que deberan realizar, los educadores pueden crear
programas mas efectivos y relevantes. Esto no solo optimiza el proceso de aprendizaje, sino
que también aumenta la motivacion de los estudiantes al mostrarles la utilidad préactica e
inmediata de lo que estan aprendiendo. Como resultado, el contenido del curso se alinea
estrechamente con las metas comunicativas reales de los aprendices, haciendo que el

aprendizaje del idioma sea mas significativo y aplicable a sus vidas cotidianas o profesionales.

iv. Integracion de destrezas: "se promueve la integracién de las cuatro destrezas
linguisticas (hablar, escuchar, leer y escribir) en actividades que reflejen el uso real de la
lengua” (Sanchez Pérez, 2009, p. 125). Este enfoque reconoce que en la comunicacion real,
estas habilidades no se usan de forma aislada, sino que se entrelazan naturalmente. Por lo tanto,
en lugar de practicar cada destreza por separado, se disefian actividades que combinan el hablar,
escuchar, leer y escribir de manera organica, reflejando situaciones comunicativas auténticas.
Por ejemplo, una actividad podria involucrar leer un texto, discutirlo oralmente en grupo,

escuchar opiniones de otros y finalmente escribir una respuesta.

Esta integracion busca preparar a los estudiantes para el uso real del idioma, donde
constantemente alternan entre estas destrezas. Ademas, este enfoque integrado puede aumentar
la motivacién y la eficacia del aprendizaje, ya que los estudiantes perciben una conexion mas

clara entre lo que aprenden en clase y como usaran el idioma en contextos reales.

v. Autenticidad: (Moreno Fernandez, 2018) destaca que el método funcional aboga por
el uso de materiales auténticos y la creacion de situaciones de comunicacion lo méas cercanas
posible a la realidad (p. 218). EI método funcional en la ensefianza de idiomas pone un fuerte
énfasis en dos elementos clave para crear un ambiente de aprendizaje mas auténtico y efectivo.
En primer lugar, defiende por el uso extensivo de materiales auténticos, como periddicos,

revistas, programas de radio y television, anuncios y otros recursos que los hablantes nativos
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utilizan en su vida diaria. Estos materiales ofrecen ejemplos genuinos del uso del idioma en
contextos reales. En segundo lugar, el método promueve la creacién de situaciones de
comunicacion que se asemejan lo mas posible a la realidad, como role-plays®, simulaciones y
tareas basadas en problemas cotidianos.

El objetivo de este enfoque es preparar a los estudiantes para usar el idioma de manera
efectiva fuera del aula, desarrollando no solo su conocimiento linguistico, sino también sus
habilidades pragmaticas y socioculturales. Al exponer a los estudiantes a materiales y
situaciones auténticas, se busca aumentar su confianza y competencia comunicativa en
situaciones reales, permitiéndoles manejar las complejidades y matices del idioma tal como se
usa en la vida cotidiana.

En el contexto especifico de la ensefianza del espafiol como lengua extranjera, el método
funcional ha tenido un impacto significativo. (Gutiérrez Araus, 2004)) sefiala que la adopcién
del enfoque nocional-funcional en ELE ha permitido desarrollar programas mas flexibles y
adaptados a las necesidades especificas de diferentes grupos de aprendices, como el espafiol
para los negocios o el turismo. Este enfoque ha favorecido la incorporacion de elementos
pragmaticos y socioculturales en la ensefianza de ELE, permitiendo a los estudiantes no solo
aprender la lengua, sino también como usarla adecuadamente en diferentes contextos sociales

y culturales.

4.3 El método socratico de ensefianza

El método socratico de ensefianza, cuyo origen se remonta a la antigua Grecia, sigue
siendo una herramienta pedagogica valiosa en la educacion contemporanea. Este enfoque,
basado en el didlogo y la indagacion, busca estimular el pensamiento critico y la reflexion
profunda en los estudiantes. En el contexto de la didactica moderna, el método socratico se ha
adaptado y enriquecido. Como sefiala Antonio Bernal Guerrero en su articulo "El dialogo
socratico: una herramienta para la educacion en valores" (2005), publicado en la Revista
Espafiola de Pedagogia, este método "promueve la autonomia intelectual y moral del educando,

fomentando su capacidad de razonamiento y discernimiento ético” (p. 321).

La esencia del método socratico radica en el arte de formular preguntas. El docente, en

lugar de proporcionar respuestas directas, guia al estudiante mediante interrogantes

®9Role-plays: anglegismo de la palabra “juego de rol” es una técnica o actividad en la que los participantes asumen
y representan roles especificos en un escenario simulado.
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(cuestionarios) cuidadosamente estructuradas. Este proceso, conocido como mayéutica®®, busca
que el alumno descubra el conocimiento por si mismo. Maria Acaso, en su libro
"rEDUvolution: hacer la revolucion en la educacion™ (2013), destaca que este enfoque
"transforma el aula en un espacio de construccion colectiva del conocimiento, donde el profesor
actua como facilitador del aprendizaje” (p. 147). En la préactica, el método socratico se
desarrolla a través de dialogos estructurados. El docente plantea una pregunta o problema
inicial, y a partir de ahi, se genera una conversacion en la que se exploran diferentes
perspectivas y se cuestionan las suposiciones. Este proceso no solo fomenta el pensamiento
critico, sino que también desarrolla habilidades de comunicacion y argumentacion. Entre sus

caracteristicas relevantes podemos destacar:

i. Didlogo como base del aprendizaje: segun (Gomez Ramos, 2007), "el método
socratico se basa en el didlogo como forma de acceso al conocimiento, donde el maestro guia
al alumno a través de preguntas cuidadosamente formuladas” (p. 23). El papel del maestro no
es transmitir directamente el conocimiento, sino guiar al estudiante a través de un proceso de
descubrimiento y comprension. EI maestro logra esto mediante la formulacién de preguntas
estratégicas y bien pensadas que estimulan el pensamiento critico del alumno. Estas preguntas
estan disefiadas para desafiar las suposiciones del estudiante, revelar inconsistencias en su
razonamiento y llevarlo a explorar nuevas perspectivas. A través de este proceso dialéctico, el
alumno es llevado a cuestionar sus propias ideas, a examinar los fundamentos de sus creencias
y, finalmente, a alcanzar un entendimiento mas profundo y personal del tema en cuestion

ii. Mayéutica®? o arte de "dar a luz" ideas: (Brenifier, 2005) explica que la mayéutica
socréatica busca que el interlocutor 'dé a luz' sus propias ideas, sacando a la luz el conocimiento
latente en su mente" (p. 45). En esta aproximacion, el papel del interlocutor (generalmente un
maestro o guia) es ayudar a la persona a "dar a luz" sus propias ideas y conocimientos. Esto se
logra a través de un didlogo cuidadosamente estructurado, donde se hacen preguntas
provocativas y se plantean situaciones que estimulan el pensamiento critico y la reflexion
profunda. El objetivo no es transmitir informacion nueva, sino ayudar al individuo a descubrir
y articular el conocimiento que ya posee, pero que quizas no ha reconocido o formulado

claramente. Este proceso de descubrimiento guiado permite a la persona llegar a sus propias

61 La mayéutica: es un método de ensefianza y didlogo utilizado por Socrates en la antigua Grecia. EI término
proviene de la palabra griega "maieutikés”, que significa "relativo al parto” o "comadrona”, reflejando la idea de
"dar a luz" el conocimiento (https://acortar.link/qvIQww)

82Mayéutica: La mayéutica (del griego poievticog, maieutikds, «perito en partos»; poievtikn’, maieutiké, «técnica
de asistir en los partos» es el método aplicado por Socrates a través del cual el maestro hace que el alumno, por
medio de preguntas, descubra conocimientos ( (Espanola, 2023)
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conclusiones y entendimientos, fomentando asi un aprendizaje mas profundo y significativo.
La mayéutica socratica enfatiza la autonomia intelectual y la capacidad del individuo para
pensar por si mismo, promoviendo un aprendizaje activo y una comprension més arraigada de
los conceptos e ideas.

iii. Ironia socratica: De acuerdo con (Ortiz Millan , 2016), "Socrates utilizaba la ironia
para cuestionar las creencias establecidas y mostrar la ignorancia del interlocutor, como punto
de partida para la busqueda del verdadero conocimiento™ (p. 78). Socrates empleaba la ironia,
una forma de expresion que implica decir lo contrario de lo que se piensa, como un instrumento
para desafiar las creencias y suposiciones de sus interlocutores. Su objetivo no era simplemente
ridiculizar, sino crear un estado de desconcierto o perplejidad (conocido en griego como
"aporia™) en la mente del interlocutor. Al cuestionar las ideas preestablecidas y exponer las
contradicciones en el pensamiento de la persona, Socrates buscaba revelar la verdadera
extension de su ignorancia. Este reconocimiento de la propia ignorancia se consideraba un
punto de partida crucial para el verdadero aprendizaje. Socrates creia que solo cuando una
persona se da cuenta de que no sabe tanto como pensaba, puede estar realmente abierta a buscar
el conocimiento genuino. Esta toma de conciencia crea un estado de humildad intelectual y

curiosidad que motiva la busqueda sincera de la verdad.

iv. Preguntas sistematicas y progresivas: (Segura Peraita, 2017) sefiala que "el método
socratico se caracteriza por una serie de preguntas sistematicas y progresivas que llevan al
interlocutor a profundizar en su pensamiento y a descubrir contradicciones en sus propias ideas"
(p- 112). Este enfoque no busca transmitir informacion directamente, sino guiar al interlocutor
a través de un proceso de reflexion y descubrimiento. Las preguntas estan disefiadas para
profundizar el pensamiento del individuo, llevandolo a examinar criticamente sus propias ideas
y suposiciones. A medida que avanza el dialogo, el interlocutor es conducido a identificar
contradicciones en su razonamiento, lo que le permite cuestionar y refinar sus propias creencias.
Este método fomenta el pensamiento critico, el autoexamen y una comprension mas profunda
de los conceptos, ya que el conocimiento se construye activamente a través del proceso de

cuestionamiento y reflexidn, en lugar de ser simplemente recibido de forma pasiva.

v. Busqueda de definiciones universales: (Vallejo Campos, 2018)afirma que "Socrates
buscaba llegar a definiciones universales de conceptos éticos y filoséficos a través del dialogo
y la reflexion critica” (p. 56). Sdcrates empleaba el didlogo como herramienta principal,

empezando conversaciones que fomentaban la reflexion critica y el cuestionamiento profundo.
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A través de estas interacciones, buscaba trascender las opiniones personales o culturales para
Ilegar a entendimientos més amplios y universalmente aplicables. Este enfoque no se limitaba
a la mera transmision de informacidn, sino que involucraba activamente a los interlocutores en
un proceso de descubrimiento y andlisis. Al examinar rigurosamente ideas sobre temas como
la justicia, la virtud o el conocimiento, Socrates aspiraba a alcanzar definiciones que pudieran
resistir el escrutinio y ser validas en diversos contextos, contribuyendo asi a un entendimiento

maés profundo y universal de los principios éticos y filoséficos.

vi. Autoconocimiento y examen de las propias creencias: Segun (Lledo, 2009), el
método socratico fomenta el autoconocimiento y el examen critico de las propias creencias y
valores" (p. 89). A través de un didlogo guiado y preguntas incisivas, este enfoque anima a los
individuos a reflexionar profundamente sobre sus convicciones, cuestionando suposiciones y
explorando la base de sus pensamientos. Este proceso de investigacion estimula una reflexion
activa, llevando a las personas a confrontar contradicciones internas y a reevaluar sus
perspectivas. Al desafiar constantemente las ideas preconcebidas, el método socratico fomenta
una mayor conciencia de uno mismo y de las razones detras de las propias creencias. Este
ejercicio de pensamiento critico no solo mejora la comprension personal, sino que también
cultiva una mentalidad mas abierta y dispuesta al cambio, promoviendo asi un crecimiento

intelectual y ético contindo.

En el contexto de la ensefianza de ELE, el método socréatico puede ser particularmente
efectivo. Marta Baralo, en su libro "La adquisicion del espafiol como lengua extranjera™ (2004),
sugiere que "el didlogo socréatico puede utilizarse para explorar conceptos gramaticales
complejos o matices culturales, permitiendo a los estudiantes descubrir por si mismos las reglas
y usos del idioma" (p. 156).Sin embargo, es importante reconocer que la implementacion

efectiva del método socratico requiere habilidad y preparacion por parte del docente.

Como advierte José Maria Asensio en "Una educacion para el didlogo" (2004), "el éxito
del método depende en gran medida de la capacidad del profesor para formular preguntas
provocativas y guiar la discusion de manera productiva” (p. 213). EI método socratico sigue
siendo una herramienta pedagdgica poderosa en la didactica moderna. Su énfasis en el
pensamiento critico, la reflexion y el aprendizaje activo lo convierte en un recurso valioso para
educadores que buscan fomentar un aprendizaje profundo y significativo. Aunque requiere

habilidad y préactica para su implementacion efectiva, los beneficios que ofrece en términos de
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desarrollo cognitivo y autonomia del estudiante lo hacen merecedor de un lugar destacado en

el repertorio de estrategias didacticas contemporéneas.

4.4 El método ecléctico en la ensefianza

Es una aproximacion pedagogica que ha ganado relevancia en las ultimas décadas,
destacandose por su flexibilidad y adaptabilidad a diversos contextos educativos. Este enfoque
se caracteriza por combinar elementos de diferentes métodos y teorias de aprendizaje, buscando
aprovechar las fortalezas de cada uno para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Como sefiala Antonio Medina Rivilla en su obra "Didactica General" (2009), "el método
ecléctico permite al docente seleccionar y adaptar las estrategias mas adecuadas segun las
necesidades especificas de los estudiantes y los objetivos de aprendizaje™ (p. 178). Esta
versatilidad es particularmente valiosa en entornos educativos diversos, donde los estilos de

aprendizaje y las necesidades de los alumnos pueden variar significativamente.

En el &mbito de la ensefianza de lenguas, el método ecléctico ha demostrado ser
especialmente efectivo. Aquilino Sanchez Pérez, en su libro "Los métodos en la ensefianza de
idiomas: evolucion historica y analisis didactico™ (1997), argumenta que "el eclecticismo en la
ensefianza de idiomas permite integrar aspectos comunicativos, gramaticales y culturales,
ofreciendo una aproximacion mas holistica al aprendizaje linglistico” (p. 256). Este enfoque
reconoce que dominar un idioma implica mas que solo vocabulario y reglas. Combina practicas
conversacionales, estudio estructurado de gramatica y exploracion cultural, adaptandose a las
necesidades de los estudiantes. Asi, desarrolla habilidades linguisticas integrales y prepara a los

aprendices para usar el idioma en contextos reales, respetando sus matices culturales.

La implementacion del método ecléctico requiere una sélida formacion y experiencia
por parte del docente. Como advierte José Luis Garcia Llamas (1999), "el éxito del enfoque
ecléctico depende en gran medida de la capacidad del profesor para seleccionar y combinar
adecuadamente diferentes métodos y técnicas™ (p. 143). Esto implica un profundo conocimiento
de diversas teorias y préacticas pedagdgicas, asi como una aguda sensibilidad hacia las
necesidades y respuestas de los estudiantes. Entre sus particularidades existen los siguientes:

a) Flexibilidad: Permite adaptar la ensefianza segun las necesidades del grupo o individuo.
y permite al docente seleccionar las técnicas mas apropiadas para cada situacion de aprendizaje
(Martin Sanchez, 2009).

45



Capitulo 1. Metodologia de Aprendizaje y Adquisicion de las LE

b) Integracion: Combina elementos de diferentes métodos pedagdgicos para maximizar el
aprendizaje. Y crear un enfoque mas completo (Kumaravadivelu, 2006, citado en (Alcaraz
Andreu, 2015, p. 31).

c) Equilibrio: Busca un balance entre la ensefianza de gramatica, habilidades
comunicativas y aspectos culturales. (Rodriguez Pérez, 2012).

d) Personalizacion: Se adapta a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes. La personalizacién en el método ecléctico responde a la diversidad del alumnado.
(Garcia Santa-Cecilia, , 2015).

e) Contextualizacion: Ensefia el idioma en situaciones reales y relevantes para los
estudiantes para facilitar la transferencia del aprendizaje a situaciones reales™ (Llorian, 2018).

f) Multimodalidad: Utiliza diversos recursos y actividades para enriquecer el aprendizaje
para estimular diferentes canales de aprendizaje™ (Fernandez Lopez M. C., 2017).

g) Enfoque holistico: Desarrolla todas las habilidades linguisticas de manera integrada y
aborda el lenguaje como un todo, desarrollando simultdneamente todas las competencias.
(Moreno Garcia, 2011).

h) Adaptabilidad: Se modifica segln el progreso y la respuesta de los estudiantes, eso
permite ajustar la ensefianza al ritmo de aprendizaje del grupo™ (Pastor Cesteros S, p. 2004).

i) Enfasis en la comunicacion efectiva: Prioriza el uso préctico y funcional del idioma en

situaciones comunicativas reales. (Sanchez Pérez,, 2009).

En la practica, el método ecléctico puede manifestarse de diversas formas. Por ejemplo,
en una clase de literatura, el docente podria combinar elementos del aprendizaje basado en
proyectos con técnicas de analisis textual tradicionales y discusiones socraticas. En una clase
de ciencias, podria integrar experimentos practicos con aprendizaje colaborativo y uso de
tecnologias educativas. Sin embargo, es importante sefialar que el eclecticismo no implica una
aplicacion aleatoria o desestructurada de diferentes métodos. Sino, requiere una planificacion
cuidadosa y una reflexion constante sobre la practica docente para garantizar la coherencia y

efectividad del proceso de ensefianza"

El método ecléctico representa una aproximacion flexible y adaptable a la ensefianza,
que permite a los educadores aprovechar lo mejor de diferentes enfoques pedagdgicos. Su
eficacia radica en la capacidad de ajustarse a las necesidades especificas de los estudiantes y a
los objetivos de aprendizaje, promoviendo asi una educacién mas inclusiva y efectiva. No

obstante, su implementacion exitosa requiere docentes bien formados, reflexivos y capaces de
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navegar la complejidad de integrar diversas estrategias de ensefianza de manera coherente y

significativa.

Conclusion

El anélisis de los distintos enfoques metodoldgicos ha permitido comprender como
han evolucionado las practicas docentes y cuales han sido sus principales aportes y

limitaciones.

Las teorias del aprendizaje y los métodos revisados muestran que no existe un Gnico
enfoque valido para todos los contextos educativos, ya que el aprendizaje de una lengua es un
proceso complejo que involucra aspectos cognitivos, emocionales y sociales. En este sentido,
resulta necesario adoptar metodologias flexibles que permitan atender a la diversidad del

alumnado y a sus diferentes formas de aprender.

Asimismo, el estudio de los métodos relacionados con el cerebro pone de manifiesto
la importancia de considerar el funcionamiento cognitivo del estudiante en el disefio de las
actividades didacticas. Estos planteamientos abren el camino hacia enfoques mas integradores

que buscan mejorar la eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En conclusidn, este capitulo sienta las bases tedricas necesarias para comprender la
evolucion de la didactica de lenguas y justifica la necesidad de profundizar, en los capitulos
siguientes, en la neurodidactica como una propuesta que permite optimizar el aprendizaje del

espafol como lengua extranjera.

47



Capitulo 11

Antecedentes Teoricos de la

Neurodidactica



Capitulo 1. Antecedentes Historicos de la Neurodidéactica

Introduccion

Los avances en neurociencia han revolucionado nuestra comprension de como el cerebro
aprende y procesa una nueva lengua, abriendo caminos prometedores para la innovacion en la
ensefianza de idiomas. El presente capitulo aborda el encuentro entre neurociencia y ensefianza
de lenguas extranjeras, explorando como los avances en el conocimiento del cerebro pueden
transformar las practicas educativas en el aula de idiomas. Esta convergencia entre neurociencia
y didactica de lenguas ofrece nuevas perspectivas para comprender y optimizar los procesos de

aprendizaje linguistico.

Luego se analizan los mecanismos cerebrales involucrados en la adquisicién de lenguas,
las estructuras neuroldgicas que participan en el procesamiento del lenguaje, y los factores
psicoldgico-afectivos que influyen en el aprendizaje. Asimismo, se exploran las competencias
especificas que debe desarrollar el docente como neuroeducador para implementar una

ensefianza basada en evidencias neurocientificas.

Este capitulo busca proporcionar una base solida para la innovacion en la ensefianza de
lenguas extranjeras, integrando los hallazgos de la neurociencia con las précticas pedagdgicas

para crear experiencias de aprendizaje mas efectivas y significativas.

1. Laneurociencia y neuroeducacion

En las Gltimas décadas, se ha asistido a un crecimiento acelerado en la comprension del
cerebro humano. La neurociencia, con sus avances tecnolégicos y metodologicos, ha abierto
nuevas ventanas al funcionamiento de nuestro 6rgano mas complejo. Paralelamente, el campo
de la educacion ha buscado constantemente formas de mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. En el encuentro de estos dos campos surge la neuroeducacion, una disciplina que

busca aplicar los conocimientos neurocientificos al &mbito educativo (Mora F. , 2013, p. 26).

Esta convergencia entre neurociencia y educacion promete revolucionar las practicas
pedagdgicas, fundamentandolas en un conocimiento mas profundo de como el cerebro aprende,
recuerda y se desarrolla. La neurociencia segun Francisco Mora (2013), es: "El conjunto de
ciencias cuyo sujeto de investigacion es el sistema nervioso, con particular interés en como la

actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje.” (Mora F. , 2013, p. 27) .
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Esta interconexion sugiere que para optimizar la ensefianza, se debe comprender cémo el
cerebro procesa, almacena y recupera la informacion. En el contexto educativo, esto implica

disefiar estrategias pedagogicas alineadas con el funcionamiento natural del cerebro.

Por su parte (Morgado Bernal, 2005), nos ofrece una definicion mas amplia abarcando no
solo la estructura y funcién del sistema nervioso, sino también su desarrollo y sus alteraciones,
lo que puede proporcionar una base mas completa para entender los procesos de aprendizaje
del estudiante. Segun él "La neurociencia es el estudio del cerebro y del sistema nervioso,
incluyendo su estructura, funcion y procesos de desarrollo, asi como sus alteraciones y como
éstas afectan al comportamiento y a las funciones cognitivas”. (p. 95) Esta perspectiva holistica
permite entender mejor como los procesos neuroldgicos influyen en el aprendizaje y
comportamiento humano, proporcionando una base cientifica para comprender tanto el

desarrollo normal como las alteraciones que pueden afectar los procesos cognitivos.

Otra definicion mas pertinente la que nos proponga (Alonso Jose Ramon, 2020) quien
enfatiza su cardcter multidisciplinario y dice que "la neurociencia es un area multidisciplinar
que estudia la estructura y funcion del sistema nervioso, y como este da lugar a la conducta de
los seres vivos. Incluye el estudio del cerebro desde distintos niveles, desde el molecular hasta
el conductual y cognitivo™ (p.122). Esta definicion resalta la naturaleza multidisciplinar de la
neurociencia y su amplio alcance, desde lo molecular®® hasta lo conductual, lo que subraya la

complejidad del campo y su potencial para informar diversas areas, incluida la educacion.

De acuerdo con (Alonso, 2020, p. 122) estas definiciones convergen en varios aspectos
fundamentales®, ofreciendo una vision comprensiva de este campo de estudio. En primer lugar,
todas las definiciones subrayan el caracter multidisciplinario de la neurociencia. Este énfasis
puede reflejar la complejidad innata al estudio del sistema nervioso y reconoce la necesidad de
integrar conocimientos y metodologias de diversas disciplinas para lograr una comprension mas

completa.

En segundo punto es la convergencia que destaca la importancia primordial del cerebro
en la investigacion neurocientifica, reconociéndolo como el 6rgano clave para entender la
cognicion y el comportamiento humano. La neurociencia, segun estas definiciones, no se limita

al estudio aislado del cerebro, sino que busca comprender como este 6rgano da lugar a las

8 El subrayado es nuestro para resaltar la importancia de lo molecular en la comprension de los procesos
neuronales que sustentan el aprendizaje y el comportamiento humano.

5 Entre ellos se puede citar, por ejemplo: el estudio del sistema nervioso como eje central, la conexion entre
actividad neuronal y comportamiento y el impacto en procesos cognitivos y aprendizaje
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complejidades de la mente y la conducta. En el campo de la neurociencia es crucial examinar
como los conocimientos se aplican especificamente al ambito educativo. Puesto que la
neuroeducacioén se define como la disciplina emergente que busca tender un puente entre los

descubrimientos neurocientificos y las practicas pedagdgicas.

A continuacion, se presentan diversas definiciones de neuroeducacién propuestas por
expertos en el campo entre ellos tenemos a (A.Forés y J.C. Guillén, 2007) quien definieron la
neuroeducacion como “una nueva interdisciplina y transdisciplina que promueve una mayor
integracion de las ciencias de la educacion con aquellas que se ocupan del desarrollo
neurocognitivo del ser humano” (p 57). Por un lado, esta definicion pone de relieve la
integracion de las ciencias de la educacion con las ciencias del desarrollo neurocognitivo. Este
enfoque sugiere una transformacion mas profunda de la educacion, no solo aplicando
conocimientos neurocientificos, sino replanteando los fundamentos mismos de la practica

educativa.

Por otro lado, Tomas Ortiz en su libro titulado “Neurociencia y educacion” (2009) y
Mora en su libro titulado “Neuroeducacion: Solo se puede aprender aquello que se ama”
(2013) comparten la misma idea en la integracién de conocimientos de diversas disciplinas,
pero hacen hincapié explicito en la mejora de los procesos de aprendizaje, de memoria y de
ensefianza. Esta perspectiva resalta el potencial practico y transformador de la neuroeducacion

en el aula.

Segun (D. Bueno, 2019) podemos afirmar que la pragmatica, puede enfatizar la
aplicabilidad directa de los conocimientos neurocientificos en la practica docente:
La neuroeducacidn aplica los conocimientos sobre como funciona el
cerebro a la ensefianza y el aprendizaje. No se trata de que los

maestros se conviertan en neurocientificos, sino de que conozcan
algunos aspectos basicos del funcionamiento (p .133).

Obviamente, la neuroeducacion representa un avance significativo en la comprensién del
proceso de aprendizaje. Al integrar los conocimientos sobre el funcionamiento cerebral en las
estrategias de ensefianza®, los educadores pueden disefiar experiencias de aprendizaje mas

efectivas y adaptadas a las necesidades cognitivas de los estudiantes.

8 Por ejemplo: considerar aspectos como los periodos de atencidn, la importancia de las emociones en el
aprendizaje, la plasticidad cerebral y los diferentes estilos de procesamiento de una informacion. La aplicacion de
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Las definiciones de la neuroeducacion examinadas convergen en presentar un campo
interdisciplinario emergente que integra conocimientos de la neurociencia, psicologia y
pedagogia para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque se caracteriza
por su orientacion practica, buscando aplicar los hallazgos neurocientificos directamente en el

aula.

La neuroeducacion se perfila como una disciplina innovadora que puede prometer la
renovacion de las précticas educativas tradicionales, fundamentandolas en el conocimiento
cientifico sobre el funcionamiento cerebral. En particularidad, la neuroeducacion se presenta
como un puente entre la investigacion neurocientifica y la practica educativa, con el potencial
de transformar significativamente la educacidén, siempre que se efectle de manera
fundamentada y equilibrada, proporcionando a los educadores herramientas précticas basadas

en el entendimiento del cerebro, sin la necesidad de convertirlos en expertos en neurociencia.

La neurociencia y la neuroeducacion estdn estrechamente relacionadas. La
neuroeducacién surge como una aplicacion préactica de los descubrimientos de la neurociencia

en el ambito educativo.

A continuacion destacamos algunas caracteristicas de la relacion neurociencia-

neuroeducacién siguiendo a (Mora F. , 2013, p. 100):

— La interdisciplinariedad: puede combinar conocimientos de la neurociencia,
psicologia y de la educacion.

— Laoptimizacion del aprendizaje: busca mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje
basandose en el funcionamiento cerebral.

— La fundamentacion cientifica: puede proporcionar una base neurobioldgica®® a las
practicas educativas.

— La innovacion educativa: puede promover nuevos enfoques en la ensefianza basados
en evidencias cientificas.

A continuacion, presentamos un esquema recapitulativo de la retroalimentacion que

existe entre el binomio neurociencia y neuroeducacion:

estos principios permite crear ambientes educativos que estimulan la curiosidad, fomentan la memoria a largo
plazo y promueven el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.
% Neurobioldgica: se define como la ciencia que estudia el sistema nervioso y sus funciones. En linea

https://dle.rae.es
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Neurociencia Neuroeducacion

Investigacion cerebral Aplicacion educativa

Descubrimientos Estrategias

Comprencion del mejora del proceso de la
funcionamiento cerebral ensefianza -aprendizaje

Optimizacion del aprendizaje

Esquema 6: Retroalimentacion entre Neurociencia y Neuroeducacion

Este esquema muestra como la neurociencia y la neuroeducacion se retroalimentan entre
si, la neurociencia puede proporcionar los descubrimientos sobre el funcionamiento cerebral,
que la neuroeducacion traduce en estrategias educativas®’. A su vez, la aplicacion de estas
estrategias en el ambito educativo puede generar nuevas preguntas para la investigacion

neurocientifica.

67 Estrategias educativas como, por ejemplo, iincorporacion de elementos emocionales para fortalecer la memoria,
Implementacion de estimulos multisensoriales en la ensefianza, disefio de actividades basadas en periodos 6ptimos
de atencion...
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2. El aprendizaje y la memoria

El aprendizaje y la memoria son dos procesos cognitivos fundamentales que estan
intimamente relacionados en si y son esenciales para la capacidad de adaptacion y desarrollo.
Estos procesos permiten adquirir nuevos conocimientos y utilizarlos cuando sea necesario.
Segun, Morgado Bernal (2005)."El aprendizaje es el proceso por el que adquirimos el
conocimiento sobre el mundo, mientras que la memoria es el proceso por el que ese

conocimiento es codificado, almacenado, consolidado y posteriormente recuperado” (p.103).

Esta definicion resalta la relacion complementaria entre el aprendizaje y la memoria,
donde el aprendizaje actia como proceso de adquisicion y la memoria como sistema de
procesamiento que incluye codificacion, almacenamiento, consolidacion y recuperacion. Esta
interrelacion es fundamental para la practica educativa, ya que implica que no puede existir
aprendizaje efectivo sin un adecuado funcionamiento de los procesos de memoria. José Maria
Martinez Selva (2017), refuerza esta idea al afirmar que "sin memoria no hay aprendizaje
posible y, a su vez, la memoria se nutre y expande gracias al aprendizaje” (p.13). EXxiste una
relacion bidireccional crucial entre memoria y aprendizaje, pues la memoria es esencial para
retener lo aprendido, mientras que el aprendizaje permite expandir nuestra capacidad de

memoria y adquirir nuevos conocimientos.

En cuanto a la relacién fundamental entre aprendizaje y memoria y segln la perspectiva
de Javier Tirapu-Ustarroz (2012, p. 144) citado por (Tirapu-Ustéarroz y otros, 2012) dice que:
El aprendizaje y la memoria son dos caras de la misma moneda. El aprendizaje
es el proceso de adquisicion de nueva informacion, mientras que la memoria es
el resultado de ese aprendizaje que persiste en el tiempo. No puede haber

memoria sin aprendizaje previo, y el aprendizaje carece de sentido si no puede
ser recordado (p. 144).

Tirapu-Ustarroz subraya la reciprocidad entre estos procesos, destacando que uno no

tiene sentido sin el otro.

El aprendizaje y la memoria son procesos cerebrales interconectados que pueden ayudar
a los aprendices adaptarse al entorno educativo. El aprendizaje implica adquirir nueva
informacién y modificar el comportamiento en consecuencia. Mientras que la memoria, por su
parte, es el mecanismo que puede permitir que estos cambios perduren en el tiempo, haciendo

posible que utilicen lo aprendido en situaciones futuras. Juntos, estos procesos #es permiten
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retener experiencias, desarrollar habilidades y aplicar conocimientos, lo que es fundamental

para la supervivencia y el desarrollo continuo en un mundo cambiante.

Estas definiciones y perspectivas adicionales pueden reforzar la idea de que el aprendizaje
y la memoria son procesos distintos pero intimamente relacionados, cada uno dependiente del
otro para su funcionamiento efectivo. Esta comprension es fundamental para desarrollar

estrategias educativas y de entrenamiento cognitivo mas eficaces.

3. Tipos de memorias

En el &mbito educativo, comprender los diferentes tipos de memoria es fundamental para
disefar estrategias de ensefianza efectivas que pueden facilitar el aprendizaje y la retencion de
la informacidon necesaria a largo plazo. Por eso a continuacion exploramos los diferentes tipos

de memoria:

3.1. La memoria explicita
La memoria explicita, también conocida como memoria declarativa, se refiere a la
capacidad de recordar conscientemente la informacién y las experiencias previas. Es el tipo de

memoria que puede permitir "declarar” o expresar verbalmente lo que conoce una persona.

Segun Ignacio Morgado Bernal (2005) : "la memoria explicita es un sistema de memoria
que permite la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion consciente de la informacion
sobre hechos y eventos. Es flexible y puede aplicarse a nuevas situaciones, lo que la hace
particularmente importante en el contexto educativo” (Pp.145-146). Existe tres aspectos clave
de la memoria explicita: su naturaleza consciente, su flexibilidad para adaptarse a nuevas
situaciones, y su relevancia particular para el aprendizaje formal. La capacidad de aplicar
conocimientos previos a nuevos contextos la convierte en fundamental para el proceso
educativo, permitiendo que los estudiantes no solo almacenen informacion sino que también la

utilicen de manera adaptativa.

LLa memoria explicita®® se divide en dos subtipos como aparece en el esquema siguiente:

% La memoria explicita se evalla mediante medidas en las que el individuo sometido a prueba debe intentar
conscientemente recordar la informacién. Una prueba de memoria de recuperacion es una medida de memoria
explicita que implica traer de la memoria la informacién que previamente se ha recordado. Confiamos en nuestra
memoria de recuerdo cuando hacemos una prueba de ensayo, porque la prueba requiere que generemos
informacién previamente recordada. Una prueba de opcion multiple es un ejemplo de una prueba de memoria de
reconocimiento, una medida de memoria explicita que implica determinar si la informacion ha sido vista o
aprendida antes. En linea https://goo.su/XaVSR7
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Memoria episddica
vivencias personales

Memoria explicita 8
necesita un estado conciente

Memoria semantica
: |
Hecho y conocimiento general

W J

Esquema 7: Memoria explicita y sus tipos®®

3.2. La memoria episodica
Puede almacenar los eventos especificos y las experiencias personales, incluyendo el
contexto espacial y temporal en el que ocurrieron. En el aula, esto podria incluir recuerdos de

una clase particular, una excursion educativa o una experiencia de aprendizaje significativa.

3.3. La memoria semantica
Contiene conocimientos generales, conceptos y hechos no ligados a experiencias
personales especificas. Este tipo de memoria es crucial para el aprendizaje académico, ya que

incluye el conocimiento de vocabulario, las formulas matematicas, y los datos histéricos, etc.

3.4 La memoria implicita

La memoria implicita, también llamada memoria no declarativa, se refiere a un tipo de
memoria que se influye en el comportamiento y el rendimiento sin que la persona sea consciente
de estar recordando. Incluye habilidades, habitos y respuestas condicionadas que se adquieren
y se expresan de forma automatica, sin la necesidad de una recuperacion consciente 0

intencional de la informacién. (Ruiz Vargas,p.2010)

La memoria implicita incluye varios subtipos entre ellos sacamos segin Ruiz Vargas
(2010,p. 135):

8 El esquema es nuestra elaboracion a partir de los principales tipos de la memoria explicita.
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a) La memoria procedimental: permite el aprendizaje y la ejecucion de habilidades motoras
y cognitivas, como escribir, andar en bicicleta o resolver un tipo especifico de problema
matematico.

b) El priming’®: es un fenémeno por el cual la exposicion previa a un estimulo que se influye
en la respuesta a un estimulo posterior, incluso sin tener la conciencia de la conexién entre
ambos.

¢) El condicionamiento™: ese Gltimo implica el aprendizaje de asociaciones entre estimulos

y respuestas, como en el condicionamiento clésico y operante de lvan Pavlov’?.

A continuacidn, presentamos un esquema a partir de una elaboracion nuestra que contiene

un resumen de los de diferentes tipos en cuanto a la memoria implicita:

Memoria
procedimental
habilidad motora y
cognitiva

Priming
identificacion

mejorada de objetos o
palabras )

Memoria implicita |

no necesita un estado
conciente

(" Condicionamiento
! aprendizaje mediante
| condicionamiento

i clasico

Esquema 8: La memoria de trabajo (memoria operativa)

0 Priming: es un anglicismo derivado del inglés "to prime" que significa preparacién o facilitacion. En
neurociencias, se utiliza este término por su amplia aceptacién en la literatura cientifica internacional.

L EI condicionamiento clésico también se conoce como "condicionamiento pavloviano”, en honor a Ivan Pavlov,
quien lo descubri6. se ocurre cuando se establece una conexién entre dos tipos de estimulos. En la naturaleza,
existen estimulos incondicionados (EI) que provocan automéaticamente respuestas incondicionadas (RI) - estas son
reacciones innatas que no requieren aprendizaje previo, pues forman parte del comportamiento natural del
organismo.Por otro lado, cuando un estimulo inicialmente neutral se presenta repetidamente junto con un El, el
organismo puede desarrollar una asociacion predictiva entre ambos. Como resultado, ese estimulo antes neutral se
convierte en un estimulo condicionado (EC), capaz de provocar por si solo una respuesta condicionada (RC) que
antes no existia. Se considera que, a nivel neuronal, el EC genera una representacion del EIl original,
desencadenando asi la respuesta aprendida. (https://shorturl.at/rOtJi)

"2 lvan Pavlov fue un fisiélogo ruso muy conocido por sus experimentos con perros, que dieron lugar a lo que hoy
en dia se conoce como condicionamiento cléasico. El condicionamiento clasico o pavloviano es el tipo de
aprendizaje asociativo mas basico, en el que un organismo responde a un estimulo ambiental, originariamente
neutro, con una respuesta automatica o refleja. (https://shorturl.at/WFHFG)
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La memoria de trabajo es un sistema de capacidad limitada que permite mantener y
manipular una informacion durante breves periodos de tiempo. Es crucial para la comprension,
el razonamiento y la resolucién de problemas. Francisco Mora (2013) la describe de la siguiente
manera: "La memoria de trabajo es un espacio mental de trabajo donde se mantiene activa la
informacidn necesaria para guiar la conducta en curso. Actla como un puente entre la
percepcion, la memoria a largo plazo y la accion, permitiendo la integracién temporal de la
informacion” (p. 145) . Lo més relevante de esta conceptualizacion es que establece la memoria
de trabajo como un puente que conecta tres procesos esenciales: la percepcion de la nueva
informacidn, el acceso a conocimientos almacenados en la memoria a largo plazo y la ejecucion
de acciones o respuestas. Esta conexion es crucial para entender como los estudiantes integran

nuevos conocimientos con los ya existentes.

La capacidad de integracion temporal que menciona Francisco Mora (2013) es
particularmente significativa en el contexto educativo, ya que explica como los estudiantes
pueden mantener y manipular informacion mientras realizan tareas complejas, como resolver

problemas, comprender textos o aplicar conceptos en diferentes situaciones.

Esta funcién cerebral actia como un “espacio mental” temporal donde los estudiantes
procesan activamente la informacion durante su aprendizaje, y conecta la percepcion inmediata,
los conocimientos previos y la accion, permitiendo a los aprendices manipular-y e integrar la
informacidn adecuada de diversas fuentes. Para los educadores, entender este concepto implica
disefiar lecciones que optimicen el uso de este espacio mental, equilibrando la carga cognitiva
y creando conexiones entre el nuevo material y el conocimiento existente. Esto puede ayudar a
estructurar actividades que puedan fomentar un aprendizaje mas efectivo y significativo. Entre

sus caracteristicas principales podemos destacar las siguientes:

— La capacidad limitada (generalmente 7+2 elementos’®): esta caracteristica se refiere
al nimero de items™ que una persona puede mantener en su mente simultaneamente. Esta
capacidad puede variar segun el individuo y el tipo de informacion.

— La duracion breve (segundos o minutos): La informacion en la memoria de trabajo se
mantiene por un periodo corto. El tiempo exacto puede variar, pero generalmente se considera

que es de 15 a 30 segundos sin repaso activo.

3 (7+2): Significa "7 mas o menos 2", es decir, un rango que va de 5 a 9 elementos.
" Items : es una palabra que proviene del inglés "items" y se usa cominmente en espafiol, especialmente en
contextos técnicos o académicos. En este contexto, significa: unidad o elemento.

58



Capitulo 1. Antecedentes Historicos de la Neurodidéactica

— Susceptible a interferencias: la informacion en la memoria de trabajo puede ser
facilmente interrumpida o desplazada por nueva informacion. Esta susceptibilidad hace que sea
crucial mantener la atencion para retener la informacion.

— La fundamental para la funcién ejecutiva: la memoria de trabajo es esencial para
muchos procesos cognitivos complejos puede permitir la manipulacion mental de informacion
para la toma de decisiones, resolucién de problemas y planificacion. Es crucial para la

comprension del lenguaje, el razonamiento y el aprendizaje.

Segun la afirmacién de (Ortiz & Sastre, 2018) “la memoria de trabajo es esencial para
el aprendizaje complejo, ya que permite mantener y manipular multiples piezas de informacion
simultdneamente”. Esto se puede explicar que su eficacia puede mejorarse con el entrenamiento

especifico, lo cual tiene implicaciones importantes para la intervencién educativa (114).

Comprender estos diferentes tipos de memoria y sus caracteristicas es fundamental para
disefiar experiencias de aprendizaje efectivas. Los profesores deben considerar cbmo involucrar
multiples sistemas de memoria en sus estrategias de ensefianza para maximizar el aprendizaje

y la retencién a largo plazo.

4. Técnicas para estimular la memoria

La estimulacion de la memoria es crucial para potenciar el aprendizaje y mejorar el
rendimiento académico. A continuacion, se presentan varias técnicas efectivas basadas en la

investigacion neuroeducativa:

Técnica de elaboracién: a elaboracion consiste en crear conexiones significativas entre la
nueva informacion y el conocimiento previo. Esto implica reformular la informacion en las
propias palabras de la persona, crear analogias o relacionarla con experiencias personales.
(Guillen, 2017, p. 177).

Su objetivo es facilitar la integracion de la nueva informacion en las estructuras de
conocimiento existentes y mejorar la recuperacion de la informacion a largo plazo. En cuanto
a los métodos de elaboracion en aula™ se presentan en lo siguiente y de acuerdo con (J.C.
Guillén, 2017, p. 178):

— Parafrasear: expresar la informacion en las propias palabras de la persona.

S Laelaboracion es mas efectiva cuando es significativa y relevante para el aprendiz, requiere tiempo y esfuerzo
cognitivo, pero los beneficios en el aprendizaje son significativos.
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— Crear analogias: relacionar el nuevo concepto con algo familiar.
— Generar ejemplos: pensar en situaciones concretas donde se aplica el concepto.
— Hacer preguntas: formular y responder a preguntas sobre el material de comprension,
analisis, evaluacion y aplicacion.
— Crear mapas mentales: visualizar la informacion de manera grafica.
e Practica distribuida (aprendizaje espaciado): implica espaciar las sesiones de estudio o
practica a lo largo del tiempo, en lugar de concentrarlas en un solo periodo. Este método
aprovecha el fenomeno de la consolidacion de la memoria, que ocurre durante los periodos

de descanso entre sesiones (Morgado Bernal 1., 2014, p. 187).

La implementacion de estrategias basadas en la comprension de la memoria de trabajo
ofrece varios beneficios significativos para el aprendizaje. En primer lugar, puede mejorar la
retencion del vocabulario a largo plazo, permitiendo que los estudiantes conserven el
conocimiento adquirido durante periodos méas extensos. Ademas, puede fomentar una
comprension mas profunda del material, ya que los aprendices pueden procesar y conectar la
informacidn de manera mas efectiva. Por Gltimo, estas estrategias pueden ayudar a reducir el
agotamiento mental asociado con sesiones de estudio prolongadas, al optimizar el uso de los

recursos cognitivos y permitir un aprendizaje mas eficiente (I. Morgado Bernal, 2014,p. 188).

Estos beneficios combinados conducen a un proceso de aprendizaje mas efectivo y
satisfactorio, mejorando tanto el rendimiento académico como la experiencia educativa en
general. Y entre los métodos de elaboracion en aula’® se puede citar las siguientes segun (J.C.
Guillén, 2017, Pp. 180-182):

— Revisiones periddicas de material previamente cubierto.
— Asignacidn de tareas que requieren practica regular a lo largo del tiempo.
— Disefio de curriculos que reintroducen conceptos clave en diferentes momentos.

e Recuperacion activa: es una estrategia que implica que los estudiantes recuerden y apliquen
activamente la informacién aprendida, en lugar de simplemente revisarla de forma pasiva.
Este método se basa en el principio de que el esfuerzo por recordar y utilizar el conocimiento
fortalece la memoria y mejora la retencion a largo plazo (F. Mora, 2013, p. 110). Y entre sus
caracteristicas se presentan las siguientes:

— Participacion activa del estudiante en el proceso de recordar la informacion.

76 Entre sus desafios: requiere planificacion y disciplina, y puede parecer menos eficiente a corto plazo, aunque
es mas efectiva a largo plazo.
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— Uso de técnicas como preguntas, pruebas de préactica o explicaciones a otros.

— Aplicacion del conocimiento en diferentes contextos o problemas.

— Retroalimentacion inmediata para corregir errores y reforzar el aprendizaje
correcto.

e Técnicas mnemotécnicas’’: segin (D. Guillén, 2017) que explica que "las técnicas
mnemotécnicas son estrategias que pueden ayudar a codificar la informacion de una manera
que sea mas facil de recordar. Estas técnicas a menudo implican crear asociaciones vividas o
utilizar acronimos."(p. 181). Obviamente, son estrategias de memorizacion que pueden ayudar
a retener y recordar la informaciéon de manera mas efectiva’®. Estas técnicas utilizan
asociaciones, imagenes mentales y otras estrategias cognitivas para hacer que la informacién

sea mas memorable.

A continuacion, se presenta un cuadro que resume los principales tipos de técnicas

mnemotécnicas que hemos presentado cada una con sus caracteristicas distintiva:

Tipos Definicion
— Acrénimos — Formar palabras con las iniciales de los términos a
recordar
— Acrosticos — Crear frases donde cada palabra comienza con la letra

inicial del dato a memorizar

— Método de los lugares — Asociar informacion con lugares familiares
(Loci)
— Palabras clave — Asociar palabras nuevas con palabras conocidas que

suenen similar

— Rimasy canciones — Convertir informacién en rimas 0 melodias pegajosas
— Método de la cadena — Crear una historia que conecte los elementos a recordar
— Técnica de la percha — Asociar informacion con nimeros preestablecidos

Tabla 1: Tipos de técnicas mnemotécnicas

" Mnemotécnica: es un procedimiento de asociacion mental para facilitar el recuerdo de algo. En linea

https://dle.rae.es
8 Pueden ser menos efectivas para una informacion muy compleja o extensa.
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Aprendizaje multisensorial: es un enfoque educativo que involucra el uso de mdltiples
sentidos para adquirir y procesar una informacion. Esta estrategia se basa en la idea de que
cuantos mas sentidos se utilicen durante el aprendizaje, méas efectiva serd la retencion y
comprension del material. Tomas Ortiz (2018) destaca la importancia del aprendizaje
multisensorial: "involucrar maltiples sentidos en el proceso de aprendizaje puede mejorar
significativamente la retencion de informacion. Esto se debe a que se activan diversas areas
cerebrales, creando conexiones mas ricas y duraderas”(p.99). Eso significa que esta técnica se
basa en la teoria de que diferentes areas del cerebro se activan al procesar una informacién
a través de distintos sentidos.

e Técnicas de visualizacion: la visualizacion mental de conceptos o procesos puede mejorar
significativamente la retencion y comprensién. Esta técnica aprovecha la capacidad del
cerebro para procesar y recordar informacion visual. Las técnicas de visualizacion® son
métodos que utilizan imagenes mentales para mejorar la retencién y recuperacion de
informacion. Estas técnicas se basan en la capacidad del cerebro para procesar y recordar
informacidn visual de manera mas eficiente que otros tipos de datos y se pueden aplicar en
aula ensefiando a los estudiantes a crear "imagenes mentales™ detalladas de conceptos o

utilizando diagramas, infografias y otros recursos visuales en la ensefianza.

En definitiva, estas técnicas respaldadas por la investigacion neurocientifica, ofrecen un amplio
repertorio de estrategias para estimular la memoria en el contexto educativo. La clave esta en
combinarlas de manera efectiva y adaptarlas a las necesidades especificas de los estudiantes y
del contenido a aprender (Mara Dierssen, 2016,p.115).

5. Areasy funciones del cerebro involucradas en el aprendizaje de LE

El aprendizaje de una lengua extranjera es un proceso complejo que involucra multiples
areas y funciones cerebrales. Comprender estos mecanismos neuroldgicos puede ayudar a los

profesores a disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas.

% Se puede aplicar en el aula de clase utilizando recursos visuales, auditivos y kinestésicos en las lecciones e
implementando actividades que involucren movimiento y manipulacién de objetos.

8 por ejemplo, método de los loci (Palacio de la memoria): esta técnica que data de la antigua Grecia, consiste
en asociar elementos a recordar con ubicaciones familiares en un espacio mental. Y mapas mentales: desarrollados
por Tony Buzan en la década de 1970 que son representaciones visuales de ideas y conceptos interconectados.
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a. Area de Broca

El area de Broca® es una region cerebral situada en la tercera circunvolucion frontal®? del
hemisferio izquierdo, crucial para la produccién del lenguaje. Para Manuel Carreiras (2016),
explica que "el area de Broca, localizada en la tercera circunvolucion frontal izquierda, es
crucial para la produccion del habla y el procesamiento gramatical. En el aprendizaje de LE,
esta area se activa intensamente durante la produccion oral y la construccion de frases” (p.22).
Se observa una intensa activacion durante dos procesos fundamentales: cuando el aprendiz
intenta producir palabras oralmente en el nuevo idioma y cuando construye estructuras
gramaticales. Esta activacion neuronal especifica demuestra como el cerebro procesa y adapta

sus funciones linguisticas cuando una persona se enfrenta al reto de aprender un nuevo idioma.

La siguiente figura ilustra la ubicacion anatomica del area de Broca en el cerebro

humano:

AREA DE BROCA

Figura 1: Area de Broca (Kalhofer, P. (2023)

8L El término "Broca", utilizado en neurociencia y linguistica para referirse al "area de Broca" en el cerebro,
proviene del apellido de Pierre Paul Broca (1824-1880). Segun Lopez-Mufioz et al. (2012), Broca fue un médico,
anatomista y antropélogo francés que realiz6 descubrimientos fundamentales en el campo de la neurologia. En
1861, Broca presento el caso de un paciente, conocido como "Tan" debido a que esta era la Unica silaba que podia
pronunciar, que tenia graves problemas para producir lenguaje hablado, pero mantenia intacta su comprension.
Tras la muerte del paciente, Broca examind su cerebro y descubrié una lesion en la tercera circunvolucion frontal
del hemisferio izquierdo.

82 Circunvolucidn frontal o giros, (del latin: gyrus, pl. gyri, y este a su vez del griego antiguo: gyros, ‘anillo’ o
‘circulo’) a las elevaciones tortuosas (convoluciones) de la superficie de la corteza cerebral y separadas por
las cisuras o surcos. (https://shorturl.at/gHkXF)
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El area de Broca desempefia un papel fundamental en el aprendizaje de una LE,
participando en tres funciones clave. En primer lugar, es crucial para la produccion del habla,
permitiendo al aprendiz formular y expresar oralmente sus pensamientos en la nueva lengua.
Segun (Abutalebi & Green, Bilingual language production: The neurocognition of language
representation and control, 2007), “esta area se activa significativamente durante la produccion

oral en una LE, especialmente en las etapas iniciales del aprendizaje” (p.10).

El area de Broca muestra una actividad neuronal mas intensa durante las primeras etapas
de aprendizaje de una lengua extranjera, especificamente en la produccién oral. Este hallazgo
es significativo porque demuestra que el cerebro trabaja con mayor intensidad cuando
comenzamos a hablar en un nuevo idioma, lo que explica el mayor esfuerzo cognitivo y la
posible fatiga que experimentan los estudiantes principiantes. Comprender este proceso
cerebral es esencial para disefiar estrategias de ensefianza que respeten los tiempos de

procesamiento y adaptacion neuronal del aprendiz.

En segundo lugar, el &rea de Broca es esencial para el procesamiento sintactico, ayudando
al estudiante a comprender y construir estructuras gramaticales en la lengua meta. (Friederici,
2011) sefiala que “esta region cerebral es particularmente activa cuando los aprendices
procesan estructuras sintacticas complejas o diferentes a las de su lengua materna. Ademas de
eso, participa en la articulacion de sonidos, un aspecto critico en el dominio de una LE” (p.55).
Eso quiere decir que el area de Broca se activa especialmente cuando se enfrentan los
estudiantes a dos desafios clave en el aprendizaje de una lengua extranjera: el manejo de

estructuras gramaticales que difieren de su lengua materna y la produccién de sonidos nuevos.

(Simmonds, Wise, & Leech, 2011) destacan su importancia en la produccién de fonemas
no nativos, sugiriendo que esta area se adapta para articular sonidos nuevos y diferentes a los
de la lengua materna. “Estas tres funciones interactian de manera compleja durante el proceso
de aprendizaje de una LE, contribuyendo a la adquisicion de habilidades linglisticas tanto
receptivas como productivas” (p.128). Esta interaccién compleja explica por qué el aprendizaje
de una lengua extranjera no es un proceso lineal, sino que requiere el desarrollo simultaneo de

multiples habilidades linglisticas que se refuerzan mutuamente.
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b. Area de Wernicke

El area de Wernicke® es una region cerebral localizada en la parte posterior del 16bulo
temporal izquierdo, cerca de la corteza auditiva. Fue descubierta por el neurélogo aleman Carl
Wernicke en (1874) y desempefia un papel crucial en la comprension del lenguaje.

La siguiente figura muestra la ubicacion anatomica del &rea de Wernicke en el I6bulo

temporal izquierdo del cerebro, una region esencial para la comprension del lenguaje.

Figura 2: Area Wernicke %

El area de Wernicke, desempefia un papel crucial en el aprendizaje de una LE,
contribuyendo principalmente a tres funciones esenciales. En primer lugar, es fundamental para
la comprension auditiva, permitiendo al aprendiz procesar y entender el input lingiistico® en
la nueva lengua. Segun (Abutalebi & Perani, 2005), “esta &rea muestra una activacion
significativa durante las tareas de comprension auditiva en una LE, especialmente cuando el
nivel de competencia aumenta” (p.144). Eso significa que el area de Wernicke se va adaptando
y respondiendo mas eficientemente a medida que el estudiante desarrolla mayores habilidades

de comprension en el nuevo idioma.

8 El término "Wernicke", utilizado en neurociencia y lingiiistica para referirse al "area de Wernicke" en el cerebro,
deriva del apellido de Carl Wernicke (1848-1905). Segun Eling (2006: p.11), Carl Wernicke fue un neurdlogo y
psiquiatra aleman que realizé contribuciones fundamentales al estudio de la organizacion cerebral del lenguaje.
En 1874, Wernicke describi6 un tipo de afasia (trastorno del lenguaje) que se diferenciaba de la afasia de Broca,
previamente conocida. Esta nueva forma de afasia se caracterizaba por una comprensién deficiente del lenguaje,
a pesar de mantener una produccién fluida del habla.

8 https://shorturl.at/vt59Z

8 El input lingUistico: es una palabra inglesa que se ha incorporado al lenguaje técnico en espariol, especialmente
en campos como la linglistica aplicada y la ensefianza de lenguas y quiere decir aportacion linglistica.
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En segundo lugar, el area de Wernicke es la clave para el procesamiento semantico,
ayudando al estudiante a interpretar y determinar significado a las palabras y frases en la lengua
meta. (Costa & Sebastian-Gallés, 2014) sefialan que “esta region participa activamente en la
organizacion y acceso al 1éxico mental bilingle” (p 54). Esta funcion es especialmente relevante
porque demuestra que esta region cerebral no solo procesa la comprensién del lenguaje, sino
que también ayuda a gestionar y acceder a maltiples Iéxicos mentales, permitiendo que las

personas bilinglies puedan manejar eficientemente el vocabulario de diferentes idiomas.

El &rea de Wernicke contribuye también a la integracion de informacion linguistica,
permitiendo al aprendiz combinar elementos fonoldgicos, sintacticos y semanticos para una
comprension global del mensaje. Ademas, destacan su papel en la integracion de diversos
aspectos del lenguaje, crucial para el desarrollo de la fluidez en una LE. (Ardila, Bernal, &
Rosseli, 2016, p. 10).

Estas tres funciones interactiian de manera dinamica durante el proceso de aprendizaje
de una LE, facilitando la adquisicion de habilidades receptivas y la construccion de

representaciones mentales en la nueva lengua.
c. Fasciculo arqueado

El fasciculo arqueado es un haz de fibras nerviosas que conecta las areas de Broca y
Wernicke. Es crucial para la repeticion y el aprendizaje de nuevas palabras en LE, facilitando

la conexion entre la comprension y la produccién del lenguaje.

La siguiente figura representa el area del fasciculo arqueado un conjunto de fibras nerviosas

que acttia como puente de comunicacion entre las areas de Broca y Wernicke.

Fascicule
argueada

Area de Wernicke
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Figura 3: Fasciculo arqueado®®

El fasciculo arqueado es un conjunto de fibras nerviosas que conecta areas cerebrales
cruciales para el lenguaje. Este fasciculo forma parte del sistema de fibras de asociacion largas,
estableciendo una conexion bidireccional entre las regiones temporales posteriores (incluyendo
el area de Wernicke) y las regiones frontales inferiores (como el area de Broca). Esta
caracterizacion estructural es crucial porque destaca su capacidad para establecer conexiones
bidireccionales entre las regiones temporales posteriores, donde se encuentra el area de
Wernicke, y las regiones frontales inferiores, donde se localiza el area de Broca (Bernal &
Ardila, 2009, p. 122).

Por su parte Maestd y otros (2015, p. 178) sefialan que “el fasciculo arqueado
desempefia un papel fundamental en el procesamiento del lenguaje, facilitando la integracion
de informacion entre las areas de comprension y produccion del habla”. Obvia decir que esta
integracion es esencial para el funcionamiento fluido del lenguaje, permitiendo la coordinacién

entre la comprension y la expresion verbal.

En el contexto del aprendizaje de lenguas extranjeras, se destaca que la integridad
estructural y funcional del fasciculo arqueado esta relacionada con la capacidad de aprender
nuevas palabras y estructuras linglisticas. ES importante mencionar que, aunque
tradicionalmente se ha considerado como una via Unica, estudios recientes®’ utilizando técnicas
avanzadas de neuroimagen®® han revelado que el fasciculo arqueado tiene una estructura mas
compleja, con multiples segmentos que pueden tener funciones especificas en el procesamiento
del lenguaje (Carreiras, 2012, p. 132)

d. Ganglios basales

Los ganglios basales son un conjunto de nicleos subcorticales®® interconectados,

situados en la base del cerebro. Segun (Arias Rodriguez & Cudeiro Mazaira, 2015) “estas

8 https://shorturl.at/EaRag

8 Entre los estudios recientes se puede citar los trabajos de: Burgos-Oviedo, R. (2021). “Neurociencia cognitiva
aplicada a la ensefianza aprendizaje de la lengua extranjera en estudiantes de bachillerato general unificado”,
Garcia-Pefia, M. (2023). “La cultura neuro. Su aplicacién en el aprendizaje de una lengua extranjera en la primera
infancia”, Garcia-Pefia, M. (2023). "La cultura neuro. Su aplicacion en el aprendizaje de una lengua extranjera
en la primera infancia"; y otros.

8 Neuroimagen: se refiere segiin Hernandez-Martinez, A., et al. (2018).al conjunto de técnicas que permiten
visualizar la estructura y funcién del sistema nervioso, especialmente del cerebro. Estas técnicas proporcionan
imagenes detalladas del cerebro sin necesidad de intervencion quirdrgica.

8 Subcorticales: se aplica a todas las estructuras cerebrales ubicadas debajo de la corteza cerebral. En linea
https://shorturl.at/5CPnt
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estructuras juegan un papel fundamental en el control motor, el aprendizaje procedimental y las
funciones ejecutivas” (p 25). Esta vision integrada es importante porque muestra como estas
estructuras no operan de manera aislada, sino que contribuyen a mdaltiples aspectos del

funcionamiento cerebral y el aprendizaje.

La figura siguiente muestra la ubicacién de los ganglios basales en el cerebro:

)0)”()“[)'1 pasales y estrucLuras
erebrales relacionadas

_Ganglios basale
' Globo paldo

alamo

Sustancia
negra

Cerebdelo

Figura 4: Ganglios basales®

Garcia-Penton y otros (2014, p. 101) destacan que “los ganglios basales estan
implicados en el procesamiento gramatical y en la adquisicién de reglas linguisticas implicitas.
Ademas, estos autores sugieren que estas estructuras participan en la seleccion léxica y en el
control del cambio entre lenguas en individuos bilinglies”. Es importante mencionar que,
aunque tradicionalmente se han asociado principalmente con funciones motoras, las
investigaciones recientes® han revelado que los ganglios basales tienen un papel mas amplio

en procesos cognitivos y emocionales.
e. Corteza prefrontal

La corteza prefrontal es una region cerebral situada en la parte anterior de los I6bulos

frontales. Segun Tirapu- Ustarroz y Otros (2008, p. 200) esta area es crucial para las funciones

9O(https://shorturl.at/jHOXD

%1 Como las investigaciones de Navarro-Pastor y Obeso “El papel del estriado en la toma de decisiones y el control
inhibitorio: Evidencia desde modelos de lesién” (2018) revelaron su implicacion en la toma de decisiones y el
control inhibitorio. Y también Los trabajos de Barcia-Albacar y Broseta-Lleo ‘Plasticidad neural en el cerebelo
durante la adquisicion de secuencias motoras complejas” (2021) mostraron su rol en el aprendizaje de secuencias
motoras complejas.
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ejecutivas, incluyendo la planificacion, la toma de decisiones, la regulacion emocional vy el

control del comportamiento.

A continuacion una figura representativa de la corteza prefrontal :

Figura 5: La corteza prefrontal®

El autor (Cuetos Vega, 2012) subraya que “la corteza prefrontal juega un papel
importante en el control ejecutivo del lenguaje, especialmente en tareas que requieren seleccion
Iéxica y cambio entre idiomas en individuos bilingties”(p. 47). La capacidad de elegir palabras
apropiadas y alternar entre lenguas de manera eficiente requiere un sofisticado sistema de

control ejecutivo, que esta regidn cerebral proporciona.

Esta region esta implicada en la memoria de trabajo verbal, esencial para el
procesamiento y aprendizaje de nuevas estructuras linglisticas. Es importante mencionar que
la corteza prefrontal tiene conexiones extensas con otras areas cerebrales, 1o que le permite
integrar informacion de diversas fuentes y coordinar respuestas complejas Sanchez-Cubillo y
Otros. (2009, p. 58) .

f. Sistema limbico

El sistema limbico es un conjunto de estructuras cerebrales interconectadas que
desempefian un papel fundamental en el procesamiento de las emociones, la memoria y la

motivacion. (Fernandez-Espejo, 2009, p. 68)

92 (https://shorturl.at/SANGO
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La imagen siguiente muestra la ubicacion exacta del sistema limbico:

Sistema
limbico

Figura 6: Sistema limbico®®

El sistema limbico es crucial para la regulacion del comportamiento emocional y social,
asi como para la consolidacién de la memoria a largo plazo. (Fernandez-Espejo, 2009, p. 69).
Esta dualidad es fundamental porque demuestra como las emociones y la memoria estan
intimamente conectadas en el cerebro, influyendo directamente en como los estudiantes

aprenden y se relacionan con los demas.

De acuerdo con (Cuetos Vega, 2012) podemos afirmar que “el sistema limbico, esta
implicado en el aprendizaje y la memoria de palabras con carga emocional, asi como en la
motivacion para aprender un nuevo idioma. Esta estructura cerebral actia como un puente entre
nuestras experiencias emocionales y la capacidad de retener informacién (Pp. 49). Esto implica
que las estrategias metodoldgicas deberian contemplar deliberadamente la creacion de
contextos emocionalmente significativos, donde el aprendizaje linguistico se vincule con
experiencias personales relevantes para el estudiante, optimizando asi los procesos naturales de

consolidacién de la memoria.

Por su lado, (Ardila & Ostrosky, 2012, p. 100) indican que este sistema participa en la
atribucion de significado emocional a las experiencias linguisticas, lo que puede influir en la
adquisicion y el uso de una segunda lengua. El sistema limbico interactla estrechamente con

otras areas cerebrales, como la corteza prefrontal, para integrar la informacion emocional y

9 (https://n9.cl/8p6op)
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cognitiva (Pp. 100). La idea de que el aprendizaje de una segunda lengua no es solo un proceso
mental, sino también emocional. La conexion entre sistema limbico y corteza prefrontal
demuestra que nuestro cerebro integra automéaticamente emociones y cognicion cuando

aprendemos un idioma.

Esto significa que cada palabra o estructura que ensefiamos en ELE adquiere no solo un
significado linglistico, sino también una carga emocional que puede facilitar u obstaculizar su
aprendizaje. Para los docentes, esto implica que crear un ambiente emocionalmente positivo no
es solo deseable, sino neurobiol6gicamente necesario para optimizar la adquisicion de la lengua

extranjera.
g. Cerebelo

El cerebelo es una estructura situada en la parte posterior e inferior del encéfalo, debajo
de los hemisferios cerebrales. Segun (Delgado-Garcia, 2001, p. 99) aunque tradicionalmente se
ha asociado principalmente con la coordinacion motoray el equilibrio, investigaciones recientes
han revelado su implicacion en funciones cognitivas y emocionales como aparece en la figura

siguiente:

Figura 7: El Cerebelo®

Los estudios neuroanatdémicos mas recientes han ampliado considerablemente la
comprension del papel del cerebelo en el procesamiento linguistico (Marién y otros: 2014)

revelan que :

94 (https://n9.cl/cfgxq)
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Esta estructura cerebral no solo coordina movimientos, sino que también
participa activamente en la capacidad de articular el habla con soltura, en
como se procesan los sonidos del lenguaje en el proceso de decodificacion
durante la lectura. De otra manera sus conexiones neuronales contribuyen a
gue podamos hablar con naturalidad, comprender los patrones sonoros del
lenguaje y transformar simbolos escritos en significado cuando leemos (p.
256).

Esta perspectiva de Marién y colaboradores representa un cambio paradigmatico en la
comprension del cerebelo, tradicionalmente asociado exclusivamente con funciones motoras.
El reconocimiento de su participacion en procesos linglisticos complejos como la fluidez
articulatoria, el procesamiento fonoldgico y la comprensidn lectora amplia significativamente

el mapa neuroanatomico del lenguaje.

El cerebelo participa en el aprendizaje implicito, lo que podria ser relevante para la
adquisicion de habilidades linguisticas. El cerebelo tiene conexiones extensas con otras areas
cerebrales, incluyendo la corteza prefrontal y las areas motoras, lo que le permite contribuir a
una amplia gama de funciones cognitivas y motoras. Su extensa red de conexiones neuronales
permite que intervenga tanto en funciones basicas como en procesos mentales complejos,

actuando como un centro integrador de informacion (Véazquez-Marrufo, 2011, p. 54)

En conclusidn, el aprendizaje de una LE puede involucrar una compleja red de areas
cerebrales que trabajan en conjunto. Comprender estas interacciones puede permitir a los
docentes disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas, que aprovechen las capacidades

naturales del cerebro para el aprendizaje linguistico.

6. Los factores psicologico-afectivos influyentes en el aprendizaje de LE

En las dltimas décadas, la investigacion en el campo de la didactica de lenguas ha puesto
de manifiesto la importancia crucial de los factores psicolégico-afectivos en este proceso. Estos
factores, que incluyen elementos como la ansiedad, la autoestima, la motivacion y las creencias

pueden tener un impacto significativo en la eficacia y el éxito del aprendizaje de una LE.

Como sefiala Francisco Lorenzo (2006), catedratico de la Universidad Pablo de Olavide
que: "el aprendizaje de una lengua extranjera no es simplemente un proceso cognitivo, sino
también una experiencia emocional que involucra la totalidad de la persona del aprendiz”

(Pp.66). Esta perspectiva holistica del aprendizaje de lenguas nos lleva a considerar al aprendiz
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no solo como un procesador de la informacién linglistica, sino como un individuo con
emociones, actitudes, creencias y experiencias previas que influyen en su aproximacion al

nuevo idioma.

Por su lado Jane Arnold (2001), experta en factores afectivos en el aprendizaje de
idiomas, argumenta que: "los factores afectivos son tan importantes como los cognitivos en el
proceso de aprendizaje de lenguas. La atencion a estos factores puede marcar la diferencia entre
el éxito y el fracaso en la adquisicion de una lengua extranjera."(p.135). EI componente
emocional no es un simple acompafiante del aprendizaje linguistico, sino un elemento
determinante. El estado animico del estudiante modifica directamente su capacidad de absorber

y retener un nuevo idioma®.

Entre los factores psicoldgico-afectivos mas relevantes en el aprendizaje de LE,

podemos destacar las siguientes segun diferentes autores:

La ansiedad
La ansiedad es uno de los factores afectivos mas influyentes en el aprendizaje de una LE.
Segln (Arnold & Brown, 2000) la ansiedad puede definirse como "un estado de aprensién, un
temor vago gue solo se asocia indirectamente a un objeto™ (p. 26). Esta caracteristica indirecta
del estimulo que provoca la ansiedad la convierte en un fendmeno mas complejo de identificar
y abordar, ya que la falta de una causa concreta dificulta su manejo y comprensién. En el
contexto del aprendizaje de LE, esta ansiedad puede manifestarse de diversas formas y tener un

impacto significativo en el proceso de adquisicion de una LE.

Por un lado, Jane Arnold (2001), define la ansiedad lingiiistica como “un complejo
diferenciado de autopercepciones, creencias, sentimientos y comportamientos relacionados con
el aprendizaje de idiomas en el aula que surge de la unicidad del proceso de aprendizaje de
idiomas” (p. 55). Esta definicion ilumina la naturaleza multifacética de la ansiedad, y este
fendmeno va mas alla de una simple respuesta emocional, pues integra diversos elementos

psicoldgicos que interactian entre si: desde como el estudiante se percibe a si mismo, sus

% Un ambiente educativo que considera el bienestar emocional como una fuente que puede favorecer la plasticidad
cerebral y optimiza las conexiones neuronales necesarias para el aprendizaje. Por ejemplo, el estrés excesivo o la
ansiedad pueden bloquear los mecanismos cerebrales de adquisicion linglistica, mientras que las experiencias
positivas potencian la memoria y la motivacion. Esta perspectiva neurobiolégica sugiere que el disefio de
estrategias didacticas debe integrar conscientemente elementos que favorezcan estados emocionales propicios para
el aprendizaje. la creacion de vinculos positivos con la lengua meta puede activar los sistemas de recompensa
cerebral, facilitando la adquisicion y retencién del nuevo idioma.
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creencias sobre su capacidad de aprendizaje, hasta las manifestaciones conductuales que

emergen durante el proceso de su aprendizaje.

Por otro lado (E.K Horwitz, M. B. Horwitz, y J. Cope: 1986) citado por Arnold (2000.
p 45) identificaron tres componentes principales de la ansiedad en el aprendizaje de LE que

hemos recapitulado en el siguiente esquema:

Ansiedad de
rasgo:
predisposicion
general a sentir

ansiedad
Ansiedad de
Ansiedad estado:
situacional: ansiedad
relacionada con ex)erimentada en
contextos situaciones
particulares del especificas de
uso de la LE. aprendizaje de
LE.

Esquema 9: Componentes de la ansiedad (E.K Horwitz, M. B. Horwitz, y J. Cope: 1986)

Estos componentes pueden interferir en el proceso de aprendizaje de una LE, afectando
la motivacién, la autoestima y el rendimiento del estudiante. Como sefiala Rubio (2004)"la
ansiedad puede bloquear el aprendizaje y los altos niveles de ansiedad pueden dificultar la
construccién, retencion y produccién de conocimientos™ (p. 45). El impacto de la ansiedad en
el funcionamiento cerebral representa una barrera significativa para el proceso de aprendizaje.
Cuando los niveles de ansiedad se elevan, los mecanismos neuroldgicos responsables de

procesar y almacenar nueva informacion se ven comprometidos.

Este estado de alerta excesiva interfiere con tres procesos cognitivos fundamentales: la
capacidad de integrar nuevos conocimientos con los existentes, la habilidad para mantener la
informacion en la memoria y la facultad de expresar o aplicar lo aprendido. Esto ocurre porque
la activacion del sistema de estrés desvia recursos cerebrales hacia respuestas de supervivencia,
alejandolos de las funciones cognitivas superiores necesarias para el aprendizaje efectivo
(Leralta; 2009).
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Elsa Tragant (2006), sefiala que, "la ansiedad linguistica puede manifestarse de forma
cognitiva, fisioldgica y conductual, afectando el procesamiento de la informacion, la
produccion y la participacion en el aula™ (p.126). La investigadora describe la triple dimension
del impacto de la ansiedad en el aprendizaje de idiomas. En el plano cerebral, interfiere con los
procesos mentales necesarios para procesar y asimilar el nuevo idioma. A nivel corporal,
desencadena respuestas fisicas que pueden manifestarse como tensién muscular, sudoracién o
palpitaciones. En cuanto al comportamiento observable, puede provocar conductas de tropiezo

0 reduccion de la participacion activa durante las clases.

Esta interrelacion entre la mente, el cuerpo y la conducta crea un circulo que puede
obstaculizar significativamente el progreso en el aprendizaje de la lengua meta, afectando tanto
la recepcion como la produccion del idioma en el contexto del aula. Este fendmeno complejo

puede surgir de diversas fuentes.

Identificar estos factores es crucial para desarrollar estrategias efectivas que afectan su
impacto en el aprendizaje de LE. Algunos de los principales factores que contribuyen a la

ansiedad linguistica segun el punto de vista de diferentes autores se presentan en lo que sigue:

» Baja autoestima y auto-concepto negativo: Segun (Arnold & Brown, 2000)"la autoestima
es uno de los factores mas importantes en el éxito o fracaso del aprendizaje de idiomas™ (p.
105). Los estudiantes con baja autoestima tienden a dudar de sus capacidades, lo que puede
aumentar su ansiedad al enfrentarse a tareas linguisticas.

> Perfeccionismo: los estudiantes perfeccionistas suelen experimentar mayores niveles de
ansiedad. (Lorenzo, 2006, p. 21). EI temor a cometer errores y la busqueda constante de la
perfeccion pueden inhibir la participacion y el aprendizaje.

» Comparacion social: la tendencia a compararse con otros estudiantes puede generar
ansiedad, especialmente cuando se percibe una brecha significativa en las habilidades
linguisticas.

> Experiencias previas negativas: Segun (Rubio, La ansiedad en el aprendizaje de idiomas,
2004) "las experiencias negativas en el aprendizaje de idiomas pueden generar creencias y
actitudes que dificultan el proceso de adquisicion™ (p. 67). Estas experiencias pueden crear un
ciclo de ansiedad y bajo rendimiento académico.

» Métodos de ensefianza inadecuados: Segun (Manga, 2018, p. 20) las metodologias que
no consideran los factores afectivos o que ponen demasiado énfasis en la correccion de errores

pueden aumentar la ansiedad de los estudiantes.
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» Ambiente de clase competitivo: el mismo autor revela que un entorno de aprendizaje que
fomenta la competencia en lugar de la cooperacion puede incrementar la ansiedad,
especialmente en estudiantes con menor confianza en sus habilidades.

» Factores culturales: las diferencias culturales y la adaptacion a un nuevo entorno
linguistico pueden ser fuentes de ansiedad, especialmente para estudiantes en contextos de
inmersién como lo declara (Arnold, 2001, p. 36). La ansiedad derivada de las diferencias
culturales opera en multiples niveles: desde la inseguridad ante normas sociales desconocidas
hasta el temor a cometer errores pragmaticos que puedan resultar ofensivos o inapropiados. En
contextos de inmersion, esta presion se intensifica porque el estudiante debe enfrentarse
simultdneamente al desafio linguistico y al choque cultural, creando una sobrecarga cognitiva
que puede inhibir el aprendizaje.

> Presion académica o profesional: la necesidad de aprender un idioma por requisitos

académicos o laborales puede generar una presién adicional que se traduce en ansiedad.

Para abordar estos factores, es fundamental que los docentes implementen estrategias
que fomenten un ambiente de aprendizaje positivo, promuevan la autoconfianza de los
estudiantes y utilicen métodos de ensefianza que consideren los aspectos afectivos del

aprendizaje de LE entre ellos podemos citar los siguientes segun Arnold (2000; 150):

e Implementar la técnica de "desensibilizacion sistematica®" para reducir gradualmente la
ansiedad.

e Utilizar el "aprendizaje cooperativo™ para crear un ambiente de apoyo mutuo.

e Introducir practicas de mindfulness® y técnicas de respiracion para manejar la ansiedad
en el momento.

e Emplear el "error positivo"® como herramienta de aprendizaje, analizando vy

aprendiendo de los errores.

% La desensibilizacion sistematica constituye un método estructurado que busca disminuir progresivamente las
respuestas de ansiedad en el aula de idiomas. Este enfoque se basa en exponer al estudiante de manera gradual a
situaciones que generan tension, comenzando por las menos estresantes hasta llegar a las mas desafiantes. Por
ejemplo, se puede iniciar con actividades de participacion en parejas, avanzar hacia pequefios grupos y finalmente
Ilegar a presentaciones frente a toda la clase. Este proceso permite al cerebro recalibrar sus respuestas emocionales
y crear nuevas asociaciones positivas con el aprendizaje del idioma. (Rubio-Alcala, 2017,p.59).

9 Mindfulness: es el anglicismo de la frase Conciencia plena. un concepto que ha ganado mucha popularidad en
las dltimas décadas, especialmente en el campo de la psicologia y el bienestar personal, se refiere a la practica de
prestar atencion plena y consciente al momento presente, sin juzgar las experiencias, los pensamientos o las
emociones que surgen. (Delgado-Pastor & Kareaga, 2011,p.200).

9EI error positivo: es aquel que permite evidenciar los procesos de construccion del conocimiento del estudiante
y representa una oportunidad de aprendizaje, siendo un indicador natural del desarrollo de la interlengua
(Fernandez L6pez, 2017,p.152).
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Reconocer y abordar los factores que contribuyen a la ansiedad linguistica no solo es
crucial para mejorar el rendimiento académico, sino también para fomentar una actitud positiva
y duradera hacia el aprendizaje de LE, permitiendo asi que los estudiantes desarrollen todo su

potencial comunicativo.

La autoestima

La autoestima es un factor afectivo crucial en el aprendizaje de una LE. Segun (Arnold
y Brown, 2000) la autoestima se define como "la evaluacién que el individuo hace y mantiene
comunmente de si mismo; expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica el grado
en que el individuo se cree capaz, significativo, exitoso y valioso™ (p. 105). Un estudiante con
alta autoestima se considerara capaz de aprender el idioma, se sentird exitoso en su progreso y
se valorara a si mismo en el proceso de aprendizaje. Por el contrario, un estudiante con baja
autoestima puede dudar de su capacidad para aprender, sentir que su esfuerzo no es

significativo, percibir falta de éxito en su aprendizaje y no valorar sus propios avances.

Esta concepcion multidimensional de la autoestima subraya la importancia de fomentar
no solo la confianza en las habilidades linglisticas de los estudiantes, sino también su sentido

de valor y significado en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera.

La autoestima puede influir significativamente en el proceso de adquisicion y en el
rendimiento del estudiante. La autoestima es uno de los factores méas importantes que
intervienen en el aprendizaje de una lengua extranjera, ya que determina el grado de esfuerzo
que el alumno esta dispuesto a realizar para lograr dicho aprendizaje (Lorenzo, 2006, p. 43). La
valoracion que tiene el alumno sobre sus propias capacidades actia como un motor interno que

impulsa o limita su disposicion para enfrentarse a los desafios del nuevo idioma.

La autoestima en el aprendizaje de LE se puede manifestar en diferentes aspectos segun
(Arnold y Brown, 2000, p. 102):

» Autoeficacia percibida: es la creencia que tiene una persona sobre su capacidad para
realizar tareas especificas en la LE que esta aprendiendo.

» Autoimagen linglistica: es la percepcidon que tiene una persona de si misma como
aprendiz y usuario de una LE. Incluye creencias, actitudes y expectativas sobre su capacidad y
desempefio en la LE.

> Autoconfianza linguistica: la autoconfianza linguistica es la creencia y seguridad que

tiene una persona en su capacidad para comunicarse de manera efectiva en una LE.
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La interaccion de estos tres elementos crea un sistema dindmico que influye
significativamente en el proceso de adquisicion de la LE, afectando tanto el ritmo de
aprendizaje como la calidad de la participacion del estudiante en situaciones comunicativas.

Marta Baralo (2004), subraya que, "la autoestima linguistica afecta directamente la
disposicion del aprendiz a tomar riesgos y participar activamente en el proceso de aprendizaje
de la LE" (p.15). La reflexion de Baralo destaca un elemento crucial en la dindmica del
aprendizaje de idiomas. La valoracion que el estudiante tiene de sus capacidades linguisticas

actlia como un catalizador o una barrera en su proceso de aprendizaje.

Cuando un aprendiz posee una autoestima lingiistica saludable, se muestra mas
dispuesto a experimentar con el idioma, cometer errores y aprender de ellos. Esta disposicion a
"arriesgarse™ en el uso de la lengua meta resulta fundamental para desarrollar la competencia
comunicativa, pues permite al estudiante poner a prueba sus hipotesis sobre el funcionamiento
del idioma y recibir retroalimentacion valiosa. La participacion activa que menciona Baralo no
se limita solo a la produccion oral, sino que abarca todas las dimensiones del aprendizaje, desde
la voluntad de intentar nuevas estructuras gramaticales hasta la disposicién para involucrarse

en intercambios comunicativos complejos.

Es fundamental que los docentes de LE sean conscientes de la importancia de la
autoestima y desarrollen estrategias para fomentarla en el aula. Algunas recomendaciones

incluyen segun (Oxford, 2000)

e Crear un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo (Oxford, 2000)

e Proporcionar retroalimentacion constructiva y enfocada en el progreso (Dornyei, 2001)

e Implementar actividades que promuevan el éxito y la competencia percibida (Alrabali,
2015)

e Fomentar la autonomia y la responsabilidad en el aprendizaje (Rubio, 2007)

La autoestima juega un papel fundamental en el aprendizaje de LE, influyendo en la
motivacion, la participacion y el rendimiento de los estudiantes. Comprender su importancia y
desarrollar estrategias para fortalecerla puede contribuir significativamente a mejorar la

experiencia de aprendizaje y los resultados de los estudiantes.
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La motivacion

La motivacion es un factor crucial en el aprendizaje de (LE), considerado por muchos
investigadores® como uno de los predictores mas importantes del éxito en la adquisicion de
una segunda lengua. Segun (Ddrnyei, 2001) citado por Bergillos(2018; p143), la motivacion se
puede definir como: " el factor que determina por qué las personas deciden hacer algo, cuanto
tiempo estan dispuestas a mantener la actividad y qué nivel de esfuerzo invertiran en su

realizacion” (p. 8).

Esta conceptualizacién tridimensional puede ayudar a comprender la motivacion no
como un estado fijo, sino como un proceso dinamico que influye en diferentes momentos del
aprendizaje. La motivacion en el aprendizaje de LE es el conjunto de razones que impulsan a
una persona a aprender una nueva lengua y que determinan su actitud hacia el aprendizaje y el

esfuerzo que esta dispuesta a dedicar. En el campo de la ensefianza-aprendizaje de LE ,

i. Motivacién intrinseca: se refiere al interés personal y el disfrute que el aprendiz
experimenta en el proceso de aprendizaje de la lengua. Como sefiala (F.J. Lorenzo Bergillos,
2004) "la motivacion intrinseca es aquella que procede del propio sujeto, que estd bajo su
control y tiene capacidad para auto-reforzarse™ (p. 307). Esta dindmica interna crea un ciclo
positivo que favorezca un aprendizaje mas profundo y sostenible.

ii. Motivacion extrinseca: Este tipo de motivacidn proviene de factores externos al aprendiz,
como recompensas, calificaciones o la necesidad de aprobar un examen. Segun (Martinez
Agudo; 2001)"la motivacion extrinseca procede de fuera y conduce a la ejecucion de la tarea”
(p. 242). Este tipo de motivacion, aunque puede ser efectiva a corto plazo, suele generar un
compromiso més superficial con el aprendizaje.

iii.  Motivacion integradora: se relaciona con el deseo de aprender la lengua para integrarse
en la comunidad que la habla. Este tipo de motivacion refleja una disposicion positiva hacia el
grupo que habla la L2 y el deseo de interactuar e incluso llegar a ser similar a los miembros
valorados de esa comunidad (Mufioz Liceras, 1992, p. 145).

iv. Motivacion instrumental: se refiere al deseo de aprender la lengua por razones préacticas
o utilitarias. La motivacion instrumental refleja el valor practico y las ventajas de aprender una

nueva lengua (Garcia Sanchez, 2001, p. 106). Esta orientacion motivacional suele generar

9 Investigaciones como de F. Lorenzo Bergillos. (2018) "La motivacion y el aprendizaje de una L2/LE". En
Vademécum para la formacion de profesores y Minera Reyna, L. E. (2016). "La motivacion y las actitudes en el
aprendizaje del espafiol como lengua extranjera”.
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objetivos de aprendizaje muy especificos y medibles, aunque puede variar en su capacidad para
mantener el compromiso a largo plazo con el aprendizaje del idioma.

v. Motivacion resultativa: este tipo de motivacion, es aquella que resulta del éxito obtenido
en el proceso de aprendizaje de una LE. Es decir, los buenos resultados en el aprendizaje
generan mas motivacion para seguir aprendiendo. (Bernaus, 2001) La naturaleza de esta
motivacion resulta particularmente valiosa en el aprendizaje de idiomas, ya que cada pequefio
avance puede convertirse en un impulso para enfrentar nuevos desafios linguisticos,
estableciendo asi un de auto-reforzamiento continuo.

vi. Motivacion intrinseca-extrinseca: (Barrios Espinosa, 1997) sefiala que "la distincion
entre motivacion intrinseca y extrinseca no es dicotomica, sino que representa un continuo” (p.
18). Esto implica que ambos tipos de motivacion pueden coexistir y complementarse en el

proceso de aprendizaje.

Es importante que los docentes de LE sean conscientes de estos diferentes tipos de
motivacion y desarrollen estrategias para fomentarlos de manera equilibrada. Como sugiere
(Martinez Lirola, 2005), "el profesor debe intentar fomentar la motivacién intrinseca en sus
alumnos, sin olvidar que la motivacién extrinseca también puede ser Gtil en determinados
momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje™ (p. 26). Las recompensas inmediatas actlan
como puentes que conducen hacia una motivacién mas autonoma y sostenible, donde el placer

por aprender se convierte en el principal motor del progreso.

A continuacién hemos esquematizado los diferentes tipos de motivacion en la siguiente

figura.
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Motivacion
enel
‘ aprendizaje ‘

Esquema 10: Tipos de motivacion'®

A continuacion, algunas de las estrategias sugeridas por especialistas y que son las siguientes:

1) Implementar el modelo ARCS*%* de Keller: desarrollado por John Keller'®, es un enfoque
para aumentar la motivacion en el aprendizaje. Sus componentes segun (Keller, 1987, p. 48)
son las siguientes:

e Laatencion: captar y mantener el interés de los estudiantes.

e La relevancia: demostrar la importancia del contenido para los objetivos personales del
estudiante.

e La confianza: ayudar a los estudiantes a desarrollar una expectativa positiva de éxito.

e La satisfaccion: proporcionar refuerzo y recompensa por los logros.

100 Elaboracién propia para dar a conocer los diferentes tipos de motivaciones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de una LE

101 ARCS: son las siglas que representan los cuatro componentes del modelo motivacional de Keller: Atencién
(captar y mantener el interés del estudiante), Relevancia (conectar el aprendizaje con las necesidades y objetivos
del estudiante), Confianza (desarrollar expectativas positivas de éxito), y Satisfaccion (proporcionar
recompensas intrinsecas y extrinsecas que refuercen el esfuerzo). Este modelo proporciona un marco sistematico
para disefiar instruccién motivacionalmente efectiva (Keller, 1987).

102 John Keller: es un psicélogo educativo estadunidense nacido el 5 de marzo de 1938.Es conocido por su trabajo
sobre la motivacion en los entornos educativos y por su modelo ARCS. Se gradud de la Universidad de California
en 1965, con una especialidad en filosofia y una secundaria en inglés. Obtuvo un doctorado en tecnologia de
sistemas de ensefianza de la Universidad de Indiana Bloomington en 1974. Entre sus obras : First principles of
motivation to learn and e3-learning™ (2008), "*Motivation in cyber learning environments™ (1999), "Motivational
Design of Instruction” (1987), donde presenta por primera vez el modelo ARCSER linea (https://bit.ly/3xY9Z8N
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2) Utilizar la técnica de "posibles yoes®®" de Dornyei esta técnica, propuesta por Zoltan
Dornyeil®, se basa en la visualizacion del "yo ideal” como hablante de la LE. Consiste en
ayudar a los estudiantes a imaginar vividamente como seria su vida si dominaran el idioma que
estan aprendiendo. Esto puede incluir ejercicios de visualizacion, discusiones sobre metas
futuras relacionadas con el idioma, o actividades que permitan a los estudiantes "ensayar"” sus
futuros roles como hablantes competentes de la LE ( Anne-Laure & Sophie, 2018, p. 204)

3) Fomentar la autonomia del aprendiz mediante la eleccion de temas y tareas: la autonomia
en el aprendizaje se refiere a la capacidad del estudiante para tomar decisiones sobre su propio
proceso de aprendizaje. En la ensefianza de LE, esto puede permitir a los estudiantes de elegir
temas de conversacion, seleccionar textos para leer, o decidir qué aspectos del idioma quieren
practicar mas. Esta libertad de eleccion puede aumentar la motivacion intrinseca y el
compromiso con el aprendizaje (Martin Peris, 2019,p. 19).

4) Integrar el aprendizaje basado en proyectos para aumentar la relevancia y el
compromiso: que implica que los estudiantes trabajen en tareas complejas y significativas que
resultan en un producto final. En el contexto de LE, esto podria ser la creacion de un video, un
podcast, una presentacion o un proyecto de investigacion en el idioma objeto. Este enfoque
aumenta la relevancia del aprendizaje al conectarlo con situaciones del mundo real y fomenta
un compromiso méas profundo con el idioma. (Trujillo Saez, 2016,p. 111).

5) Desarrollar un "sistema de metas" a corto, medio y largo plazo para mantener la
motivacion: segun (Lorenzo Bergillos F, 2019), podemos confirmar que “establecer metas
claras y alcanzables es crucial para mantener la motivacion” (p. 29). Ademas, un sistema de
metas en el aprendizaje de LE podria incluir segn el mismo autor:

— Metas a corto plazo: mediante el aprendizaje de al menos diez palabras nuevas por
semana, o completar una unidad del libro de texto, etc.

— Metas a medio plazo: mantener una conversacion de 5 cinco minutos en la LE, o leer un
articulo sin usar el diccionario, etc.

— Metas a largo plazo: alcanzar un nivel B2 del Marco Comun Europeo de referencia

(MCER), o estudiar en el extranjero.

103 posibles yoes : es el plural de posible yo.

104 Zoltan Dornyei: nacié en Hungria en (1960) es un destacado lingtista y psiclogo hiingaro- britanico, conocido
por sus importantes contribuciones en el campo de la adquisicion de segundas lenguas, especialmente los
relacionados a la motivacion en el aprendizaje de idiomas. En linea https://bit.ly/3xYbJ7P
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Este sistema puede ayudar a los estudiantes a ver su progreso y mantener la motivacion
a lo largo del tiempo. Estas estrategias, cuando se implementan de manera efectiva, pueden

contribuir significativamente a aumentar y mantener su motivacion en el aprendizaje de LE.

Las creencias

Las creencias de los aprendices juegan un papel fundamental en el proceso de adquisicién
de una lengua extranjera (LE). Segun (Barcelos & Kalaja, 2011), las creencias son "ideas,
opiniones y presunciones que los aprendices y profesores tienen sobre si mismos, sobre la
ensefianza y el aprendizaje de lenguas, sobre el contexto institucional y sobre las circunstancias
socioculturales que rodean el aprendizaje™ (p. 285). Este conjunto de ideas reflexionadas puede
facilitar o entorpecer el progreso en la adquisicion de la lengua, actuando como un mecanismo
que filtra las experiencias educativas y condiciona la forma en que se aprovechan las

oportunidades de aprendizaje.

Y segun la definicion de (Gomez Ramos, 2007) “Las creencias son ideas relativamente
estables que tiene un individuo sobre el aprendizaje de lenguas, su estructura y su uso,
mantenidas a nivel subconsciente o consciente y de caracter dimension subjetiva, que se
manifiestan a través de actitudes y guian directa o indirectamente las acciones de aprendizaje
del estudiante™ (p. 21). Estas creencias operan tanto a nivel consciente como subconsciente,
influyendo en el aprendizaje incluso cuando el estudiante no es plenamente consciente de ellas.
La dimension subjetiva que menciona reconoce que estas creencias estan formadas por

experiencias personales y percepciones individuales.

Las creencias de los aprendices de LE tienen un impacto significativo en varios aspectos
del proceso de aprendizaje. Estas creencias influyen directamente en el comportamiento de los
estudiantes, condicionando su seleccidn de estrategias de aprendizaje.

E.K. Horwitz (1988) citado por (Roncel Vega, 2008) subraya que “ciertas creencias
pueden contribuir a la ansiedad linguistica en el aula. Estos hallazgos subrayan la importancia
de comprender y abordar las creencias de los estudiantes para optimizar el proceso de
enseflanza-aprendizaje de lenguas extranjeras” (p.112). Dada la relevancia de las creencias en
el proceso de aprendizaje de una LE, es fundamental identificar y comprender los distintos tipos
de creencias que los aprendices suelen mantener, ya que cada una de ellas puede influir de

manera especifica en diferentes aspectos de la adquisicion linguistica.
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a) Creencias sobre la aptitud lingtistica: reside en las ideas sobre la capacidad innata para
aprender idiomas. (Baralo, La adquisicion del espafiol como lengua extranjera, 1999) menciona
que "muchos aprendices creen que existe un don especial para los idiomas, lo cual puede afectar
su confianza y esfuerzo™ (p. 23). La observacion de Baralo revela como la creencia en un
"talento natural™ cuando los estudiantes atribuyen el éxito en el aprendizaje de lenguas a una
capacidad innata, pueden subestimar el papel del esfuerzo y la persistencia, afectando asi su
compromiso con el proceso de aprendizaje y, consecuentemente, sus resultados y rendimiento
académico.

b) Creencias sobre la dificultad del aprendizaje: en cuanto a las percepciones sobre la
complejidad de la lengua meta. Segun (Espinosa, 2009), "la creencia de que ciertos idiomas son
mas dificiles que otros, puede influir en las expectativas y el compromiso del aprendiz™ (p. 67).
Cuando un estudiante etiqueta una lengua como "dificil" antes incluso de comenzar su estudio,
esta percepcion puede generar barreras psicologicas que afectan su aproximacion al
aprendizaje, sus niveles de motivacion y su perseverancia ante los desafios. La creencia previa
sobre la complejidad de una lengua puede convertirse en un obstaculo mas significativo que las
dificultades reales del idioma en si mismo.

c) Creencias sobre la naturaleza del aprendizaje: son las ideas sobre cdmo se aprende una
LE. (Ramos Méndez, 2007) sefiala que "las creencias sobre los métodos mas efectivos para
aprender una LE pueden condicionar las preferencias y los habitos de estudio de los aprendices”
(p. 21). Estas creencias actuan como guias internas que determinan qué metodologias
consideran validas y cuales descartan, influyendo directamente en sus decisiones sobre cémo
abordar el aprendizaje'®.

d) Creencias sobre las estrategias de aprendizaje y comunicacion: a través de las opiniones
sobre las mejores formas de estudiar y usar la LE. (Martin Peris, 1998) indica que "las creencias
sobre la importancia de la gramética o la pronunciacion pueden influir en el enfoque que los
aprendices dan a su estudio” (p. 56). Las premeditaciones sobre la importancia relativa de
diferentes componentes linguisticos (como la gramatica, la pronunciacién, y el vocabulario)
influyen directamente en como los estudiantes distribuyen su tiempo y esfuerzo durante el

aprendizajet®®.

105 por ejemplo, un estudiante que cree firmemente que la Gnica manera de aprender un idioma es mediante la
memorizacion de reglas gramaticales, podria resistirse a metodologias mas comunicativas o experienciales,
limitando asi sus oportunidades de desarrollo lingtiistico integral.

106 por ejemplo, un estudiante que considera la precisién gramatical como el elemento mas crucial podria dedicar
una cantidad desproporcionada de tiempo a ejercicios estructurales, mientras que otro que prioriza la fluidez
comunicativa podria enfocarse mas en la practica oral, incluso si esto significa cometer mas errores gramaticales.
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e) Creencias sobre la motivacion y las expectativas: corresponde a las ideas sobre las
razones para aprender la lengua y los resultados esperados. (Garcia-Romeu, 2006), destaca que
"las creencias sobre la utilidad futura del idioma pueden afectar significativamente la
motivacion del aprendiz” (p. 34). Si un aprendiz percibe que el idioma serd una herramienta
valiosa para su desarrollo profesional o personal, esta creencia puede traducirse en un
compromiso mas sostenido con el aprendizaje, mientras que una percepcion limitada de su

utilidad puede resultar en un esfuerzo mas superficial o intermitente.

Las creencias de los aprendices son un factor clave en el proceso de adquisicion de una
LE, influyendo en diversos aspectos, pues comprender y abordar estas creencias puede
contribuir significativamente a mejorar la experiencia del aprendizaje de una LE por parte de
los estudiantes y los resultados obtenidos al final del proceso. La interrelacion de estos factores
crea un complejo entramado que puede condicionar significativamente el éxito en el aprendizaje
de una LE. Por tanto, es fundamental que los docentes sean conscientes de estos aspectos y
desarrollen estrategias para gestionarlos eficazmente en el aula, creando un ambiente propicio
que puede potenciar el aprendizaje y minimizar las barreras afectivas. Un enfoque holistico que
considere estos factores psicologico-afectivos puede conducir a una mejora sustancial en la

ensefianza y el aprendizaje de lenguas extranjeras.

7. Competencias del profesor como neuroeducador de LE

El profesor de lenguas extranjeras (LE) del siglo XXI se enfrenta al desafio de integrar
los avances de la neurociencia en su practica docente, transformandose asi en un
neuroeducador. Este nuevo rol exige que el docente no solo domine los aspectos linglisticos y
pedagogicos tradicionales, sino que también comprenda como funciona el cerebro durante el
proceso de aprendizaje de una LE. Segun (Mora F. , 2013), "el profesor neuroeducador es aquel
que conoce Yy aplica los principios de como el cerebro aprende mejor" (Pp. 30-31). El
neuroeducador integra el conocimiento sobre el funcionamiento cerebral y los mecanismos del
aprendizaje para optimizar sus estrategias didacticas y crear entornos educativos mas efectivos

que puedan potenciar el desarrollo cognitivo de sus estudiantes.

En el contexto de la ensefianza de LE, esto implica desarrollar competencias especificas
que permitan al docente disefiar experiencias de aprendizaje mas efectivas, basadas en el
funcionamiento cerebral. Como sefiala (Guillén, Neuroeducacion en el aula: De la teoria a la
practica, 2017), "el neuroeducador de lenguas debe ser capaz de crear un puente entre los

hallazgos neurocientificos y las estrategias didacticas en el aula de idiomas” (p. 45). El docente
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de lenguas debe traducir los descubrimientos sobre el funcionamiento cerebral en practicas

pedagogicas concretas que optimicen el aprendizaje del nuevo idioma.

Esta evolucion en el papel del profesor requiere una formacion continua y una actitud
abierta hacia la innovacion, con el objetivo de optimizar el aprendizaje linglistico de los
estudiantes. A continuacion, exploramos en detalle las competencias esenciales que debe

desarrollar un profesor para convertirse en un neuroeducador efectivo en la ensefianza de LE.

7.1. La competencia comunicativa

Las competencias comunicativas en el contexto de un profesor neuroeducador de LE se
refiere a la capacidad de transmitir eficazmente el conocimiento lingtistico y cultural, asi como
de facilitar la comunicacién en el aula de manera que estimule las areas cerebrales relacionadas

con el lenguaje.

Segun Martin Peris (2008), "la competencia comunicativa del docente de LE incluye no
solo el dominio de la lengua meta, sino también la capacidad de crear situaciones de
comunicacion significativas que promueve la activacion de las redes neuronales implicadas en
el aprendizaje linguistico" (Pp. 67-68). En otras palabras, un profesor eficaz debe combinar su
conocimiento del idioma con la capacidad de disefiar experiencias de aprendizaje que sean
neuroldgicamente Optimas. Esta perspectiva integra los principios de la neuroeducacion en la
ensefianza de lenguas, subrayando la importancia de comprender cémo el cerebro adquiere un

nuevo idioma y aplicar este conocimiento en la préctica docente.

A continuacién, se presenta un cuadro que describe las habilidades especificas que
conforman la competencia comunicativa del profesor como neuroeducador de LE segin (V.
Benavidez y R. Flores, 2019.p, 129):
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Dominio

linglistico
multidimensional

*Fluidez y
precision en la
produccién oral y
escritade la LE
«Conocimiento
profundo de los
aspectos
pragmaticos y
socioculturales

+Habilidad para
integrar
elementos
visuales,
auditivos y
kinestésicos en la
comunicacion
Capacidad para
adaptar el estilo

Feedback efectivo

+Habilidad para
proporcionar
feedback
inmediato y
especifico.
Capacidad para
utilizar el error
como
oportunidad de

Comunicacion

intercultural

+Habilidad para
transmitir
aspectos
culturales de
manera integrada
con la ensefianza
linguistica.
«Conocimiento
profundo de la

de la LE. comunicativo a aprendizaje cultura asociada
+) Dominio de los diferentes estilos « Destrezaen el alaLE.
elementos de aprendizaje uso de técnicas «Capacidad para
paralinguisticos *Destrezaen el de correccion que fomentar la
(entonacion, uso de recursos no inhiban la conciencia
ritmo, gestos) tecnoldgicos que produccioén intercultural y la
que potencien la linguistica empatia
complementan la comunicacion
comunicacion multimodal.

verbal.

Tabla 2: Habilidades especificas que conforman las competencias comunicativas

El cuadro presentado destaca cuatro habilidades clave que son fundamentales para el
desarrollo de la competencia comunicativa en el contexto de la neuroeducacion aplicada a la
ensefianza de LE. En primer lugar, el dominio linglistico multidimensional que subraya la
importancia de que el docente debe poseer un conocimiento profundo y versatil de la lengua
meta en todos sus aspectos: fonoldgico, Iéxico, gramatical y pragmaético. Esta habilidad permite
al profesor modelar el uso correcto del idioma y adaptar su ensefianza a diferentes niveles y

necesidades de los estudiantes.

En segundo lugar, la comunicacion multimodal que refleja la capacidad del docente para
utilizar diversos canales de comunicacion, incluyendo el verbal, no verbal y paralingistico.
Esta habilidad es crucial desde una perspectiva neurodidactica, ya que permite activar multiples
areas cerebrales, facilitando asi una adquisicion mas integral del lenguaje. En tercer lugar, la
habilidad de proporcionar feedback?” efectivo es esencial para guiar el proceso de aprendizaje.

Desde una perspectiva neurocientifica, el feedback adecuado puede estimular la plasticidad

107 Feedback; o retroalimentacion en espafiol, es un proceso de comunicacion en el que se proporciona informacion
sobre el rendimiento, comportamiento o0 comprension de una persona, con el objetivo de mejorar o reforzar su
aprendizaje o desempefio. (Diaz Barriga y Hernandez Rojas, 2010: Pp. 98).
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cerebral y reforzar las conexiones neuronales asociadas con el aprendizaje linguistico. Y, por
ualtimo, la comunicacion intercultural y la capacidad para fomentar la conciencia intercultural y
la empatia son cruciales en el contexto globalizado actual. Estas habilidades no solo pueden
enriquecer la competencia comunicativa, sino que también promueven la activacion de areas

cerebrales asociadas con la cognicion social y la empatia.

En conjunto, estas habilidades proporcionan al profesor neuroeducador las herramientas
necesarias para crear un ambiente de aprendizaje 6ptimo, que estimule eficazmente los procesos
cerebrales implicados en la adquisicion de una nueva lengua. La integracion de estas
habilidades en la practica docente puede conducir a una ensefianza mas efectiva y a un
aprendizaje mas profundo y duradero. En conclusion, las competencias comunicativas del
profesor como neuroeducador de LE abarcan un amplio espectro de habilidades que van mas
alla del mero dominio linguistico. Estas competencias se basan en una comprension profunda
de como el cerebro procesa y adquiere el lenguaje, permitiendo al profesor crear experiencias

de aprendizaje ricas y multidimensionales que optimizan la adquisicion de la LE.

7.2. La competencia emocional

La neurociencia ha demostrado que las emociones juegan un papel fundamental en el
aprendizaje, influyendo en la atencion, la memoria y la motivacion. Por lo tanto, un profesor
neuroeducador debe ser capaz de gestionar eficazmente el componente emocional en el aula de
LE. Segin D. Goleman (1995), "la competencia emocional del docente incluye no solo la
gestion de sus propias emociones, sino también la capacidad de crear un ambiente
emocionalmente propicio que favorezca la activacion de las redes neuronales implicadas en el
aprendizaje linguistico" (p. 43). En otros términos, un profesor emocionalmente competente
debe combinar su inteligencia emocional con la capacidad de disefiar experiencias de
aprendizaje que sean emocionalmente enriquecedoras y neurolégicamente estimulantes. Esta
perspectiva integra los principios de la neuroeducacién en la ensefianza de lenguas, subrayando
la importancia de comprender como las emociones influyen en la adquisicion de un nuevo

idioma.

A continuacion, hemos intentado elaborar un cuadro que puede resumir las

caracteristicas de la competencia emocional segun (D. Goleman, 1995,p 22-24):
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==d Inteligencia emocional aplicada a la ensefianza de LE

« Autoconciencia emocional y regulacién de las propias emociones
«Empatia y reconocimiento de las emociones de los estudiantes
+Habilidad para crear un clima emocional positivo en el aula de LE.

] . Gestion de la ansiedad lingiistica

«Capacidad para identificar signos de ansiedad lingliistica en los estudiantes.
«Habilidad para implementar estrategias de reduccion de ansiedad en el aula.
+Destreza en la creacion de un ambiente de aprendizaje seguro y acogedor.

==l Motivacion y emocional

*Habilidad para despertar y mantener la curiosidad por la LE y su cultura.

«Capacidad para personalizar el aprendizaje, conectandolo con los intereses de los
estudiantes.

+Destreza en el uso de técnicas de gamificacion y storytelling que generen engagement
emocional.

«Sensibilidad hacia las diferencias culturales en la expresion emocional.
« Habilidad para mediar en conflictos interculturales en el aula.
«Capacidad para fomentar la inteligencia cultural de los estudiantes.

+Capacidad para crear una cultura de aceptacién del error en el aula.
Habilidad para proporcionar feedback constructivo que no dafie la autoestima.
«Destreza en el uso de técnicas de reencuadre positivo de las dificultades.

Tabla 3: Habilidades y caracteristicas de la competencia emocional.

La competencia emocional del profesor de LE abarca un conjunto de habilidades
fundamentales que se basan en los principios de la neuroeducacién, y optimizan el proceso de

ensefianza-aprendizaje de una LE.

A continuacion, se detallan los cinco tipos principales de competencias emocionales

esenciales para un docente de LE segin (Mora F. , 2013, p. 102) :

La inteligencia emocional aplicada a la ensefianza de LE es fundamental para crear un
ambiente de aprendizaje efectivo. Esta competencia implica que el docente sea capaz de
reconocer y regular sus propias emociones, empatizar con los estudiantes y generar un clima
emocional positivo en el aula. Como sefiala Francisco Mora (2013), “la emocién es esencial
para el aprendizaje, activando la curiosidad, la atencién y la memoria” (p.104). La gestién de

la ansiedad linglistica es crucial para facilitar la adquisicion de la LE. Los profesores deben
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desarrollar la habilidad de identificar signos de ansiedad en los estudiantes y aplicar

estrategias'® para mitigarla, creando un entorno seguro y acogedor.

En cuanto a la motivacién emocional es vital para activar los circuitos de recompensa del
cerebro. Los docentes deben ser capaces de despertar y mantener la curiosidad por la LE y su
cultura, personalizar el aprendizaje y utilizar técnicas como la gamificacion y el storytelling.
Estas estrategias fomentan la motivacion intrinseca, facilitando el aprendizaje y la retencion del

vocabulario a largo plazo.

La resiliencia y la gestion del error son competencias que permiten aprovechar los errores
como oportunidades de aprendizaje. Los profesores deben crear una cultura de aceptacion del
error, proporcionar un feedback constructivo y utilizar técnicas de reencuadre positivo. Este
enfoque puede ayudar a desarrollar la resiliencia de los estudiantes y a mantener una autoestima

positiva durante el proceso de aprendizaje.

Por ultimo, la empatia cultural y emocional es esencial en el contexto multicultural de la
ensefianza de LE. Los docentes deben desarrollar sensibilidad hacia las diferencias culturales
en la expresion emocional, mediar en conflictos interculturales y fomentar la inteligencia
cultural de los estudiantes. Esta competencia puede facilitar la creacion de puentes
interculturales y enriquece la experiencia de aprendizaje. En conjunto, estas competencias
emocionales proporcionan al profesor de LE las herramientas necesarias para crear un ambiente
de aprendizaje emocionalmente inteligente y neurol6gicamente estimulante, conduciendo a una

ensefianza mas efectiva y a un aprendizaje mas profundo y duradero.

7.3. La competencia estratégica

La competencia estratégica abarca un conjunto de habilidades y conocimientos que
permiten al profesor de LE disefiar y ejecutar intervenciones pedagdgicas eficaces, adaptadas a
las necesidades especificas de los estudiantes y a los objetivos de aprendizaje. Estas habilidades
estan resumidas en el cuadro siguiente segun (Alcén Soler, 2000,p. 233):

108 Técnicas como la relajacion, la respiracion ritmica y el mindfulness pueden ser efectivas para preparar el cerebro
para el aprendizaje de una LE.
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=] Disefio de experiencias de aprendizaje neuroeducativas

+Habilidad para crear secuencias didacticas basadas en los ciclos de atencion del
cerebro.

«Capacidad para integrar elementos multisensoriales en las actividades de
aprendizaje

«Destreza en el disefio de tareas que fomenten la neuroplasticidad.

=aa IMplementacion de estrategias de memoria y recuperacion

»Conocimiento y aplicacidn de técnicas de repaso espaciado.
«Habilidad para disefiar actividades de recuperacion activa de la informacion.
«Capacidad para crear asociaciones significativas que faciliten la memorizacion.

=d FOmMento de la metacognicion y autorregulacion

+Habilidad para ensefiar estrategias metacognitivas aplicadas al aprendizaje de LE.
«Capacidad para fomentar la autonomia en el aprendizaje.
*Destreza en el uso de herramientas de autoevaluacion y reflexion

. Integracion de [a tecnologia basada en principios
neurocientificos

»Conocimiento de herramientas tecnoldgicas que se alinean con los principios del
aprendizaje basado en el cerebro.

»Habilidad para disefiar actividades digitales que estimulen multiples areas
cerebrales.

+Capacidad para utilizar la tecnologia para personalizar el aprendizaje segun las
necesidades neurocognitivas individuales

Optimizacion del input lingtiistico

«Habilidad para seleccionar y adaptar materiales auténticos al nivel de los
estudiantes.

«Capacidad para proporcionar input comprensible y contextualizado.*Destreza en
el uso de técnicas de realce del input para focalizar la atencién.

Tabla 4: Habilidades y caracteristicas de la competencia estratégica

La competencia estratégica comprende un conjunto de habilidades esenciales basadas
en principios neurocientificos. Estas incluyen el disefio de experiencias de aprendizaje
neuroeducativo que implica crear secuencias didacticas alineadas con los ciclos de atencion del
cerebro e integrar elementos multisensoriales. La implementacidn de estrategias de memoria y
recuperacion es crucial, utilizando técnicas como el repaso espaciado Yy la recuperacion activa
de una informacion adecuada. ElI fomento de la metacognicién y autorregulacion es
fundamental, desarrollando en los estudiantes la capacidad de reflexionar sobre sus procesos de
aprendizaje. La optimizacion del input lingiistico *°° es otra competencia clave, que requiere la

109 Input lingtiistico: Conjunto de estimulos lingtisticos (auditivos, visuales o textuales) que un individuo recibe
y procesa para adquirir o desarrollar el lenguaje.( Chomsky, 1965)
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seleccion estratégica y presentacion del material linglistico para maximizar su procesamiento

y asimilacién (Alcon Soler, 2000,p. 233).

Finalmente, la integracion de la tecnologia basada en principios neurocientificos permite
potenciar los procesos cerebrales implicados en el aprendizaje de idiomas. Estas competencias
estratégicas, respaldadas por expertos en neuroeducacion y linguistica aplicada, permiten al
docente de LE crear un ambiente de aprendizaje que se alinea con el funcionamiento natural

del cerebro, facilitando asi una adquisicion mas eficaz y duradera de la lengua meta®?®,

7.4. La competencia creativa

La creatividad no solo estimula el interés y la motivacion de los estudiantes, sino que
también promueve la plasticidad cerebral y la formacién de nuevas conexiones neuronales. La
competencia creativa es una habilidad fundamental que puede permitir al docente innovar y

adaptar su préactica pedagdgica para optimizar el aprendizaje.

Segun (A. Maley y N. Peachey, 2015), citado por (J. Arnold y M.C. Fonseca, 2015) “la
creatividad en la ensefianza de idiomas implica la capacidad de generar ideas nuevas y valiosas,
y de resolver problemas de formas novedosas y apropiadas” (p. 236). Esta definicidn sugiere
que la competencia creativa en la ensefianza de LE no se trata solo de ser "original", sino de
aplicar el pensamiento innovador de manera efectiva y contextualizada para mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de LE. Implica un equilibrio entre la innovacion y la eficacia
pedagogica, desafiando a los docentes a pensar mas alld de los métodos convencionales

mientras se mantienen enfocados en los resultados de aprendizaje.

Seguidamente se presenta un resumen de las habilidades que conforman la competencia

creativa en el contexto de la neuroeducacién segun (D. Bueno, 2019,p. 110):

110 | as competencias estratégicas del profesor como neuroeducador de LE implican la capacidad de disefiar,
implementar y evaluar estrategias de ensefianza que se alineen con los principios del funcionamiento cerebral.
Estas competencias permiten optimizar el proceso de aprendizaje, aprovechando los conocimientos sobre cémo el
cerebro adquiere y procesa una nueva lengua para crear experiencias educativas mas efectivas y significativas.
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. Disefio de actividades innovadoras basadas en principios

neurocientificos

+Habilidad para disefiar actividades que supongan un desafio cognitivo adecuado.
«Capacidad para incorporar elementos sorpresivos y novedosos en las lecciones.
«Destreza en la creacion de experiencias de aprendizaje multisensoriales

s UsO creativo de la narrativa y el storytelling

«Habilidad para crear y adaptar historias que integren contenidos linglisticos y culturales

» Capacidad para utilizar técnicas de narracion que mantengan la atencion y generen
emociones.

+Destreza en el uso de recursos visuales y auditivos para complementar la narrativa.

Implementacion de técnicas de pensamiento divergente

«Capacidad para disefar actividades que promuevan maltiples soluciones o enfoques.
Habilidad para formular preguntas abiertas que estimulen el pensamiento creativo.
+Destreza en la implementacion de técnicas de brainstorming y mapas mentales en la LE.

Integracion creativa de las artes en la ensefianza de LE

+Habilidad para utilizar la musica, el ritmo y el movimiento en la ensefianza de la LE.
«Capacidad para incorporar artes visuales y plasticas en actividades lingliisticas.
«Destreza en el uso del drama y la expresion corporal para el aprendizaje de la LE.

=1 Fomento de la creatividad lingiistica

«Capacidad para disefiar actividades que fomenten el juego linguistico y la
experimentacion con la LE

Habilidad para promover la creacion de neologismos y el uso figurativo del lenguaje.

«Destreza en la implementacion de técnicas de escritura creativa en la LE..

Tabla 5: Competencia creativa del docente

Bruner citado por Tokuhama-Espinosa, 2014 nos presenta cinco competencias

fundamentales para el docente de lenguas desde la perspectiva neurodidactica:

La primera destaca la importancia de crear actividades innovadoras basadas en

principios neurocientificos, enfatizando el disefio de experiencias que activen mdltiples
sentidos y supongan desafios cognitivos apropiados. La segunda se centra en el uso del
storytelling como herramienta pedagdgica, integrando elementos narrativos que conecten con
las emociones y mantengan la atencion del estudiante a través de recursos multimodales. La

tercera aborda el pensamiento divergente, promoviendo la capacidad de generar multiples
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111 112

soluciones mediante técnicas como el brainstorming™ , el escape room*“ y mapas mentales
aplicados especificamente al aprendizaje linguistico. La cuarta integra las artes en la ensefianza
de lenguas, incorporando mdsica, movimiento y expresion corporal como vehiculos para el
aprendizaje linguistico. La quinta desarrolla la creatividad linglistica, fomentando la
experimentacién con el lenguaje a través del juego, la creacion de neologismos y la escritura

creativa.

La competencia creativa abarca un conjunto de habilidades esenciales basadas en
principios neurocientificos. Estas incluyen el disefio de actividades innovadoras que despierten
la curiosidad y activen los mecanismos cerebrales. En conjunto, estas habilidades creativas
permiten al docente de LE disefiar experiencias de aprendizaje innovadoras y efectivas, que
optimizan el proceso de adquisicion de la lengua al alinearse con el funcionamiento natural del
cerebro. Las competencias creativas del profesor como neuroeducador de LE son
fundamentales para crear un ambiente de aprendizaje estimulante y efectivo. Estas ultimas
permiten disefiar experiencias educativas que no solo captan la atencién y el interés de los
estudiantes, sino que también promueven la plasticidad cerebral y la formacion de conexiones

neuronales mas ricas y duraderas, facilitando asi la adquisicién y el uso creativo de la LE.

7.5. La competencia emprendedora

Se refiere a la capacidad del profesor para innovar, asumir riesgos y crear valor en su
practica docente. Esta competencia es esencial para adaptar la ensefianza a las necesidades
cambiantes de los estudiantes y al avance constante en el conocimiento sobre como el cerebro
aprende idiomas. Segun (T. Ortiz, 2009), podemaos afirmar que "el profesor emprendedor debe
ser capaz de innovar en sus métodos de ensefianza, integrando los Gltimos descubrimientos de

la neurociencia para mejorar el aprendizaje de la LE". (p.136).

Ortiz Sugiere que el docente debe adoptar una actitud proactiva y creativa, similar a la de
un emprendedor, buscando constantemente nuevas formas de mejorar su practica docente. Esto

implica estar al dia con los Gltimos descubrimientos en neurociencia y aplicarlos de manera

111 Brainstorming: también conocido en espaiiol como "luvia de ideas" o "tormenta de ideas", es una técnica de
creatividad grupal utilizada para generar un gran nimero de ideas en un corto periodo de tiempo. En linea
https://bit.ly/3Qm1zXx

112_Escape room: Juego interactivo en el que los participantes resuelven enigmas y superan desafios en un tiempo
limitado para "escapar” de una habitacion tematica. Se utiliza en educacidon como estrategia neurodidactica para
fomentar el trabajo en equipo, la motivacion y el aprendizaje activo mediante la gamificacion.( Garcia-Pefialvo et
al., 2021)
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efectiva en el aula para optimizar el aprendizaje de la LE. La cita subraya la necesidad de que
los profesores no se limiten a métodos tradicionales, sino que exploren y desarrollen enfoques

innovadores basados en cdmo el cerebro aprende y procesa el lenguaje.

El objetivo final es mejorar la eficacia del aprendizaje de la LE, lo que podria
manifestarse en el disefio de actividades que aprovechen los ciclos de atencion del cerebro, la
incorporacion de técnicas de memoria basadas en la neurociencia, o el uso de enfoques
multisensoriales y tecnologias educativas alineadas con los principios del aprendizaje basado
en el cerebro. Entre ellos hemos destacado las siguientes habilidades que necesita un profesor

para fomentar su competencia emprendedora segun (T. Ortiz, 2009,p. 112-120):

Innovacién metodoldgica basada en la neurociencia

«Capacidad para mantenerse actualizado sobre los avances en neurociencia educativa.

«Habilidad para disefiar y probar nuevos enfoques metodoldgicos basados en evidencias
neurocientificas.

«Destreza en la evaluacion y ajuste continuo de las innovaciones implementadas.

Creacion de recursos y materiales innovadores

»Habilidad para desarrollar materiales multisensoriales y multimodales.
«Capacidad para crear recursos digitales interactivos que fomenten la neuroplasticidad

«Destreza en la adaptacion de materiales auténticos para optimizar el procesamiento
cerebral.

Gestion de proyectos de aprendizaje basados en retos

«Capacidad para disefiar proyectos interdisciplinarios que integren la LE con otras areas de
conocimiento.

+Habilidad para gestionar equipos de estudiantes en la realizacion de proyectos complejos.

«Destreza en la creacion de sistemas de evaluacién que valoren el proceso y el producto
final.

=]  Establecimiento de redes y colaboraciones

«Habilidad para crear y mantener redes profesionales en el &mbito de la neuroeducacion y
la ensefianza de LE.

+Capacidad para disefiar y llevar a cabo proyectos de investigacion-accion en el aula.

«Destreza en la organizacion de eventos y actividades que conecten el aula con el mundo
real.

md  Desarrollo de un mentalidad de crecimiento y resiliencia

+Capacidad para modelar y fomentar una actitud de crecimiento y aprendizaje continuo
«Habilidad para transformar los desafios y fracasos en oportunidades de aprendizaje.

«Destreza en la implementacion de estrategias que desarrollen la resiliencia en el
aprendizaje de LE..

Tabla 6: Competencias emprendedoras
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La competencia emprendedora del docente neuroeducador de LE segln T. Ortiz, abarcan
cinco dimensiones fundamentales que reflejan un perfil innovador y dinamico. Comienzan con
la capacidad de innovacion metodoldgica basada en avances neurocientificos, seguida por la
creacion de recursos y materiales que optimizan el procesamiento cerebral y la
neuroplasticidad. Se complementan con la gestion de proyectos interdisciplinarios que integran
la LE con otras areas del conocimiento, y el establecimiento de redes profesionales que
permiten desarrollar investigacion-accion en el aula. Asimismo, incluyen el desarrollo de una
mentalidad de crecimiento que fomenta la resiliencia y transforma los desafios en oportunidades
de aprendizaje. Este conjunto de competencias configura un perfil docente que combina
efectivamente los principios de la neurociencia con la innovacion educativa en la ensefianza de

LE , promoviendo un aprendizaje més efectivo y significativo.

Lo que nos queda por decir es que, la competencia emprendedora del profesor es
fundamental para crear un ambiente de aprendizaje dindmico, innovador y efectivo. esta Ultima
puede permitir al profesor adaptarse a los avances en el conocimiento sobre el aprendizaje
neurodidactico, crear recursos y experiencias educativas Unicas, y fomentar una actitud de una

actitud de curiosidad y mejora continua en los estudiantes.

Conclusion

Incluyendo todo lo estudiado en el segundo capitulo podemos estar seguros que el
estudio del funcionamiento cerebral y su aplicacion al contexto educativo puede revelar la
necesidad de transformar las practicas docentes tradicionales hacia un enfoque basado en
evidencias neurocientificas. Los hallazgos sefialan la importancia de considerar los ciclos de
atencion del cerebro, los procesos de memoria y las conexiones neuronales en el disefio de
actividades didacticas. Asimismo, se destaca el papel crucial de las emociones en el aprendizaje,
sugiriendo la necesidad de crear ambientes emocionalmente seguros que pueden favorecer la

adquisicion lingistica LE.

En este capitulo también se identifica la necesidad de desarrollar un nuevo perfil
docente que integre competencias especificas como neuroeducador. Este perfil requiere una
formacion continua en neurociencia aplicada a la educacion, junto con el desarrollo de

habilidades para traducir los hallazgos cientificos en practicas pedagogicas efectivas.

Los hallazgos presentados apuntan hacia un cambio paradigmatico en la ensefianza de

lenguas, donde el conocimiento del funcionamiento cerebral se convierte en la base para
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optimizar los procesos de aprendizaje. Esta transformacion promete mejorar significativamente
la efectividad de la ensefianza de idiomas y el desarrollo de las competencias linguisticas de los
estudiantes.
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Introduccion

La neurodidactica, como disciplina que integra los avances de la neurociencia con el
aprendizaje, ha transformado la ensefianza del ELE. A través de un enfoque interdisciplinario,
este campo emergente proporciona bases cientificas que fundamentan metodologias mas
eficaces con el funcionamiento natural del cerebro humano. Esta perspectiva resulta
particularmente relevante donde el espafiol se posiciona como una de las lenguas con mayor

proyeccion internacional.

En este capitulo se analizan los mecanismos cerebrales involucrados en la adquisicion
de lenguas, las estructuras neurolégicas que participan en el procesamiento del lenguaje, y los
factores psicoldgico-afectivos que influyen en el aprendizaje. Se examinan aspectos
fundamentales como la plasticidad cerebral, entendida como la capacidad del cerebro para
reorganizarse y adaptarse continuamente, las neuronas espejo y su papel en la imitacion y
comprension de patrones linguisticos, asi como la influencia determinante de las emociones en

la consolidacidén de memorias y en la motivacion para el aprendizaje del espafiol.

Asimismo, se exploran las competencias especificas que debe desarrollar el docente
como un neuroeducador para implementar una ensefianza basada en evidencias
neurocientificas. A diferencia de aproximaciones tradicionales que han considerado el
aprendizaje de lenguas como un proceso cognitivo predominantemente , la neurodidactica
propone un enfoque holistico que reconoce la interconexion entre cognicién, emocion y factores

socioculturales, lo que requiere una preparacion especifica por parte del profesorado.

Este capitulo busca proporcionar una base sélida para la innovacién en la ensefianza de
LE integrando los hallazgos de la neurociencia con las practicas pedagogicas para crear
experiencias de aprendizaje mas efectivas y significativas. Mediante la revision de
investigaciones recientes y evidencias empiricas, se pretende tender puentes entre el
conocimiento neurocientifico y su aplicacién practica en el aula de espafiol, ofreciendo a
docentes e investigadores herramientas metodolédgicas fundamentadas en el funcionamiento

cerebral que respondan eficazmente a los desafios educativos del siglo XXI.
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1. Laneurodidacticay su recorrido a través de la historia del ELE

La neurodidéactica, como disciplina que integra los conocimientos de la neurociencia
con la préctica educativa, ha tenido un impacto significativo en la ensefianza de LE, incluido el
espafol como LE. Su evolucion a lo largo de la historia ha tenido un cambio ejemplar en la
comprension de como el cerebro adquiere y procesa una nueva LE. En las Gltimas décadas del
siglo XX, los avances en neuroimagen''® permitieron a los investigadores observar el cerebro
en funcionamiento durante el aprendizaje de idiomas. Esto llevd a un creciente interés por
aplicar estos conocimientos a la didactica de lenguas. Como sefiala (F. Mora, 2013, p. 71) estos
descubrimientos han revolucionado nuestra comprensién del proceso de aprendizaje,
enfatizando la importancia de las emociones y la motivacion en la adquisicion de una segunda

lengua.

En el contexto especifico del ELE, Jane Arnold (2000) ha sido uno de los pioneros en
la integracion de aspectos afectivos en la ensefianza del espafiol, basandose en principios
neurocientificos. Su trabajo "La dimension afectiva en el aprendizaje de idiomas™ marcé un

hito al subrayar la importancia de considerar factores emocionales en el aula de ELE.

A medida que avanzaba la investigacion, surgieron nuevos enfoques que incorporaban
principios neurodidacticos. F. Mora en su articulo "ElI componente afectivo en el aprendizaje
de lenguas" (2004, p. 87), destaca la relevancia de la musica y el ritmo en la ensefianza del
espafol, basandose en estudios sobre la activacion de areas cerebrales relacionadas con el

lenguaje y la emocidn.

En los dltimos afios, la aplicacion de la neurodidactica en ELE se ha centrado en
aspectos como la memoria, la atencion y la motivacion. Trabajos como el de (Martin Martin,
2014), "Sobre la locucion y la subcompetencia sociocultural en ELE", integran estos principios
neurodidacticos en la ensefianza de aspectos especificos del espafiol, como la pragmatica y la

competencia sociocultural.

113 Neuroimagen : Toda aquella imagen que se puede obtener de estructuras neurales mediante técnicas
radioldgicas como Resonancia Magnética y Resonancia Magnética Funcional . Por extension, es
sindnimo de neurorradiologia. [En linea]https://acortar.link/L WtREi
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La evolucidn de la neurodidactica en ELE también ha llevado a replantear los métodos
de evaluacion, autores como Margarita Antdén (2013) en su obra titulada “Métodos de
evaluacion de ELE” propone sistemas de evaluacion mas conformes al funcionamiento

cerebral, enfatizando la importancia del feedback inmediato y la evaluacion continua.

El recorrido de la neurodidéctica en la historia del ELE refleja una tendencia hacia una
ensefianza mas global, que considera no solo los aspectos linguisticos, sino también los
cognitivos, emocionales y sociales del aprendizaje. Esta evolucion continda en la actualidad,
con investigaciones que buscan optimizar la ensefianza del espafiol basandose en los ultimos

descubrimientos sobre el funcionamiento cerebral*.

2. La neurodidactica : Definicion

La neurodidactica se puede definir como una disciplina que integra los conocimientos
de la neurociencia con la pedagogia, con el objetivo de optimizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Esta disciplina busca comprender cémo el cerebro aprende para disefiar estrategias
didacticas mas eficaces. (Borja Navarro-Colorado, 2018, p. 118). En otras palabras esta
aproximacion representa un avance significativo en la educacion, ya que fundamenta las
decisiones pedagdgicas en evidencias sobre como aprende realmente el cerebro, aunque podria
enriquecerse incorporando referencias especificas a la plasticidad cerebral y el papel crucial de
las emociones en el aprendizaje, aspectos que la investigacion neurocientifica ha demostrado

son fundamentales en los procesos cognitivos.

Segln F. Mora (2013), uno de los principales impulsores de la neuroeducacion en

Espafia, es la neurodidactica:

La aplicacion de los conocimientos sobre cdmo funciona el cerebro
integrados con la psicologia, la sociologia y la medicina, en un intento de
mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los
estudiantes como ensefiar mejor en los profesores (p. 25).

F. Mora Teruel, neurocientifico espafiol y uno de los pioneros en el campo de la

neuroeducacion, enfatiza la naturaleza interdisciplinaria de la neurodidactica. Su definicion

114 Como las investigaciones de: Hernandez, M., & Rodriguez-Fornells, A. (2017) "Correlatos neuronales del
aprendizaje de idiomas en contextos bilinglies”, Morgan-Short, K., y otros (2012). "Bases cerebrales del
aprendizaje de segundas lenguas en adultos".y Bosseler, A., & Grupo de Aprendizaje Multimodal. (2021).
"Neuroplasticidad y adquisicion de segunda lengua en adultos".
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destaca como esta disciplina no solo se basa en la neurociencia, sino que también incorpora
conocimientos de la psicologia, la sociologia y la medicina. Mora subraya que el objetivo final
de la neurodidéctica es doble: mejorar el aprendizaje de los estudiantes y optimizar la ensefianza
de los profesores. Esta vision holistica refleja la complejidad del proceso educativo y la

necesidad de un enfoque multifacético.

Por su parte, (Forés y Ligioiz: 2009.p.19) “Descubrir la neurodidactica: Aprender desde,
en y para la vida”, nos ofrecen una definicion mas centrada en el aspecto practico y dicen que

"la neurodidactica es la disciplina que se ocupa de conectar el aula con la realidad actual

El objetivo de la neurodidactica es aprovechar todo el potencial cerebral del estudiante.
Esta perspectiva sugiere que esta disciplina no solo busca mejorar los métodos de ensefianza
existentes, sino también descubrir y utilizar capacidades cerebrales que podrian estar siendo

subutilizadas en los enfoques educativos tradicionales.

Anna Forés y Marta Ligioiz (2009) en su obra "Neuroeducacion en el aula: de la teoria
a la practica", amplia esta definicion sefialando que:
La neurodidactica es una nueva disciplina que se ocupa de estudiar la
optimizacién del proceso de ensefianza y aprendizaje basado en el
desarrollo del cerebro o lo que es lo mismo, es la disciplina que favorece
gue aprendamos con todo nuestro potencial cerebral. [...] Se trata de una
nueva visién de la ensefianza basada en los aportes de la neurociencia, que

ha permitido conocer el funcionamiento del cerebro y su incidencia en el
aprendizaje (p. 27).

La neurodidactica representa una nueva vision de la ensefianza, no solo se trata de
aplicar conocimientos neurocientificos, sino que implica una reconsideracién fundamental de
cémo entendemos el proceso de aprendizaje. J. C. Guillén (2017) destaca la importancia de
comprender el funcionamiento cerebral como base para mejorar la educacion. Es importante
destacar que la neurodidactica no se limita a la aplicacion de los descubrimientos
neurocientificos, sino que implica una reinterpretacion de los procesos educativos a la luz de

estos conocimientos.

Como sefiala Marina Segura (2012): “la neurodidactica no pretende dar recetas magicas
para ensefiar, sino comprender mejor los mecanismos cerebrales que subyacen al aprendizaje,

la memoria, la atencion y otras funciones cerebrales que estan involucradas en el proceso
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educativo” (p.7). El valor real de esta disciplina radica en facilitar una comprension mas

profunda de los procesos cerebrales involucrados en el aprendizaje.

Esta perspectiva sugiere que la neurodidactica debe verse como una herramienta para
informar y mejorar las practicas educativas, mas que como un reemplazo de los métodos
existentes. En resumen, la neurodidactica se puede definir como una disciplina que busca
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante la aplicacion de los conocimientos
sobre el funcionamiento del cerebro. Su objetivo es crear entornos de aprendizaje mas eficaces

y adaptados a la forma en que el cerebro aprende naturalmente.

3. Origeny evolucion de la neurodidactica

La neurodidactica, como disciplina que integra los conocimientos neurocientificos con
la préctica educativa, ha experimentado una evolucion significativa desde sus inicios hasta la
actualidad. Su desarrollo puede entenderse a través de diversas etapas que reflejan tanto los
avances en la comprensién del cerebro como los cambios en las concepciones pedagdgicas. Los
antecedentes de esta disciplina se remontan a la década de (1960), periodo en el que se iniciaron
investigaciones sobre la lateralizacion hemisférical'® y sus implicaciones en el aprendizaje
(Barrios-Tao, 2016, p. 75). Estos estudios pioneros afirmaron las bases para una comprension
méas profunda de la relacion entre el funcionamiento cerebral y los procesos cognitivos

abarcados en la educacién.

El término "neurodidéactica" fue inventado por el pedagogo aleméan Gerhard Preiss*® en
(1988), marcando el inicio formal de esta disciplina. Preiss concibio la neurodidactica como un
campo de estudio dedicado a optimizar el proceso de aprendizaje basandose en el desarrollo
cerebral (Paniagua, 2013, p. 11). Esta concepcidn inicial establecié un puente crucial entre la

neurociencia y la didactica, abriendo nuevas vias de investigacion y aplicacién préactica.

115 ateralizacion hemisférica: se refiere a la especializacion de funciones entre los hemisferios cerebrales
izquierdo y derecho. Esto implica que ciertas habilidades cognitivas estdn mas asociadas con un lado del cerebro
que con el otro Portellano (2005,p.22)
116 Gerhard Preiss: nacido el 15 de septiembre de 1935 en Waldshut; fallecido el 26 de marzo de 2017 en Friburgo
de Brisgovia) fue un didacta aleman de las matematicas y profesor en la Escuela Superior de Pedagogia de
Friburgo. [En linea]http://surl.li/riked]
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La década de (1990), denominada la década del Cerebro®!’, fue testigo de un creciente
interés por conectar los avances neurocientificos con la educacion (Benavidez, La importancia

de las emociones para la neurodidactica, 2019, p. 61).

Este periodo se caracterizd6 por un aumento significativo en la investigacion
neurocientifica y por los primeros intentos de aplicar estos conocimientos al &mbito educativo.
Se comenzaron a explorar temas como la plasticidad cerebral y su relevancia para el aprendizaje

a lo largo de la vida.

A partir del afio (2000), la neurodidactica experimento una fase de consolidacion y
expansion. (Pallarés-Dominguez, 2016, p. 9) sefiala un incremento considerable en las
publicaciones que relacionan neurociencia y educacion, asi como en los programas educativos
basados en principios neurocientificos. Este periodo se caracteriz6 por una mayor colaboracion

interdisciplinaria entre neurocientificos, psicologos cognitivos y educadores.

En el contexto hispanohablante, como ya hemos sefialado antes autores como F. Mora
han desempefiado un papel fundamental en la difusion y desarrollo de la neurodidactica. Mora
(2013) enfatiza la importancia de comprender los mecanismos cerebrales subyacentes al
aprendizaje para informar y mejorar las practicas educativas. Su trabajo ha contribuido
significativamente a la popularizacién de conceptos neurodidacticos entre los profesionales de

la educacion.

Las tendencias actuales en neurodidactica reflejan una comprension mas matizada de la
complejidad del cerebro y su relacion con el aprendizaje. Se ha puesto especial énfasis en temas
como la individualizacién de la ensefianza, reconociendo la singularidad de cada cerebro en el
proceso de aprendizaje (Guillén, Neuroeducacion en el aula: De la teoria a la practica, 2017).
Asimismo, se ha profundizado en el estudio de la influencia de las emociones en el aprendizaje
y en la importancia del contexto sociocultural en el desarrollo cognitivo en sus trabajos como
“Como funciona el cerebro” (2019), “ Neurocultura: Una cultura basada en el cerebro®* (2007)

y “El reloj de la sabiduria: Tiempos y espacios en el cerebro humano™ (2005).

117 Década del cerebro: (1990-2000) fue una iniciativa del gobierno de Estados Unidos (por el expresidente George
.H W. Bush) para impulsar la investigacion neurocientifica. Durante este periodo, se lograron avances
significativos en la comprensién del cerebro y sus funciones, incluyendo mejoras en técnicas de neuroimagen,
descubrimientos sobre enfermedades neuroldgicas y desarrollo de nuevos tratamientos. Esta iniciativa no solo
aumentd el financiamiento y el interés pablico en la neurociencia, sino que también sento las bases para futuros
proyectos de investigacion cerebral a nivel global, influyendo en campos como la medicina, la psicologia y la
educacion (Martin Rodrigues & Cardoso Pereira, 2004, p. 132).
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La evolucion de la neurodidactica refleja un proceso continuo de integracion entre los
avances neurocientificos y las practicas educativas. Desde sus origenes en la investigacion
basica sobre el funcionamiento cerebral hasta su actual estado como disciplina
interdisciplinaria, la neurodidactica ha transformado significativamente la nuestra comprension
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Su desarrollo futuro promete seguir aportando
avances valiosos para la optimizacion de las practicas educativas, siempre en concordancia con

los descubrimientos mas recientes sobre el funcionamiento del cerebro humano.

4. Sus beneficios para el aprendizaje del ELE

La aplicacion de principios neurodidacticos en la ensefianza del ELE) ha ofrecido
numerosos beneficios, optimizando el proceso de adquisicién linglistica. Estos beneficios se
manifiestan en diversos aspectos del aprendizaje entre ellos citamos las siguientes segln

diferentes autores:

a. La mejora de la memoria y retencion léxica: la neurodidactica ha aportado estrategias
para mejorar la memoria a largo plazo en el aprendizaje de vocabulario. Segun (Borja Navarro-
Colorado, 2018), la incorporacion de técnicas basadas en la repeticién espaciada y la
elaboracion  seméntica, fundamentadas en principios  neurocientificos, mejora
significativamente la retencion léxica en estudiantes de ELE. El autor sefiala “la aplicacion de
técnicas de memorizacion basadas en la neurodidactica, como la repeticion espaciada, ha
demostrado un aumento del treinta por ciento en la retencidn de vocabulario a largo plazo en
comparacion con métodos tradicionales" (p. 127). Su investigacion muestra un aumento
significativo en la retencion léxica a largo plazo cuando se utilizan métodos como la repeticion
espaciada. Este hallazgo es particularmente relevante para la ensefianza de ELE, ya que la

adquisicion de vocabulario es un componente crucial en el aprendizaje de un idioma extranjero.

b. El fortalecimiento del aprendizaje multimodal: la neurodidactica enfatiza la importancia
de incluir maltiples sentidos en el proceso de aprendizaje. F. Mora (2019) destaca la eficacia
de integrar elementos visuales, auditivos y kinestésicos en la ensefianza de ELE, "la integracion
de estimulos multimodales en la ensefianza de ELE, fundamentada en principios
neurodidacticos, favorece la creacion de redes neuronales mas robustas, facilitando una
adquisicion mas eficiente y duradera de la lengua” (p. 83). este enfoque, basado en principios

neurodidacticos, no solo facilita el aprendizaje inmediato, sino que también contribuye a una
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retencion mas duradera del lenguaje. Esta perspectiva es especialmente valiosa en el contexto

de ELE, donde la exposicion a la lengua puede ser limitada fuera del aula de clase.

c. La optimizacion del ambiente de aprendizaje: la neurodidactica ha contribuido a la
comprension de como el entorno afecta al aprendizaje. J.C. Guillén (2017) sefiala que “la
creacion de ambientes de aprendizaje emocionalmente positivos, basados en hallazgos
neurocientificos, reduce los niveles de estrés y favorece la plasticidad cerebral, lo que se traduce
en una mejor adquisicion de competencias lingiisticas en ELE" (p. 156).

Segun él, el aprendizaje de una nueva lengua puede ser estresante para muchos estudiantes
y crear un ambiente propicio, basado en hallazgos neurocientificos, puede facilitar una

adquisicion mas efectiva de las competencias linguisticas en espafiol.

d. La individualizacion del aprendizaje: la neurodidactica ha resaltado la importancia de
adaptar la ensefianza a las caracteristicas individuales del aprendiz. Pallarés-Dominguez (2016)
afirma que “la aplicacion de principios neurodidacticos en ELE permite una mayor
personalizacion de la ensefianza, atendiendo a las diferencias en estilos de aprendizaje y
procesamiento cognitivo de cada estudiante, lo que resulta en un aprendizaje mas eficaz" (p.
950). Esta investigacion destaca como la comprension de los diferentes estilos de aprendizaje
y procesamiento cognitivo puede llevar a una ensefianza mas personalizada y efectiva. Este
enfoque es particularmente relevante en el contexto de ELE, donde los estudiantes pueden tener
experiencias previas muy diversas con el aprendizaje de lenguas y diferentes motivaciones para
estudiar espafiol.

e. La mejora de la competencia comunicativa: la neurodidactica ha aportado observaciones
reveladoras sobre como mejorar la competencia comunicativa en ELE. Martin Martin (2014)
destaca que “la implementacion de estrategias neurodidécticas en la ensefianza de ELE, como
la simulacién de situaciones comunicativas reales y el aprendizaje basado en tareas activa
regiones cerebrales asociadas con el procesamiento linglistico y la memoria procedimental,
mejorando significativamente la fluidez y la competencia comunicativa™ (p. 73) Obviamente
para este autor estas estrategias activan regiones cerebrales especificas asociadas con el
procesamiento linglistico y la memoria procedimental, lo que resulta en una mejora

significativa de la fluidez y la competencia comunicativa en espafiol.

f.La potenciacion del componente afectivo: la neurodidactica ha subrayado la importancia

de las emociones en el aprendizaje de lenguas. Arnold (2015) sefiala que “la integracion de
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elementos afectivos en la ensefianza de ELE basada en principios neurodidacticos favorece la
creacion de conexiones neuronales mas fuertes, mejorando la motivacion y la actitud hacia el
aprendizaje del espafiol” (p. 42). Este ultimo explora la dimensidon afectiva en el aprendizaje de
ELE desde una perspectiva neurodidactica. Su investigacion subraya como la integracion de
elementos emocionales en la ensefianza puede fortalecer las conexiones neuronales, mejorando
asi la motivacion y la actitud hacia el aprendizaje del espafiol. Este enfoque es particularmente
relevante en ELE, donde factores como la ansiedad lingistica pueden ser barreras significativas
para el aprendizaje efectivo.

La aplicacion de principios neurodidacticos en la ensefianza de ELE ofrece beneficios
significativos que abarcan desde la mejora en la retencién léxica hasta la optimizacion de la
competencia comunicativa. Estos beneficios se fundamentan en una comprension mas profunda
de cdmo el cerebro procesa y adquiere una nueva lengua, permitiendo disefiar estrategias de

ensefianza mas efectivas y adaptadas a las necesidades individuales de los aprendices.

5. Puntos clave de la neurodidactica

La neurodidactica, como disciplina emergente en el campo de la educacion representa
una confluencia innovadora entre las neurociencias y la pedagogia. Esta interseccion
proporciona un marco tedrico y practico que busca optimizar los procesos de ensefianza-

aprendizaje basandose en el funcionamiento del cerebro humano.

En este contexto, es fundamental identificar y analizar los puntos clave gue sustentan
esta disciplina, las cuales no solo enriquecen la comprensién del aprendizaje, sino que también
ofrecen herramientas valiosas para mejorar la practica educativa. Entre los puntos clave mas
especificas de la neurodidactica se destacan cuatro elementos fundamentales: la plasticidad
cerebral, las neuronas espejo, las emociones y el aprendizaje multisensorial. Estos
componentes, apoyados por investigaciones neurocientificos recientes''®, proporcionan una
base solida para el desarrollo de estrategias didacticas mas efectivas y acordes con el

funcionamiento natural del cerebro.

5.1. La plasticidad cerebral
La plasticidad cerebral, también conocida como neuroplasticidad, es un concepto

fundamental en la neurodidactica que ha revolucionado nuestra comprension del aprendizaje y

118 Como por ejemplo Rodriguez, R. (2020). "Neuroplasticidad y aprendizaje: Implicaciones educativas"
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el desarrollo cerebral. Este fenomeno se refiere a la capacidad del sistema nervioso para cambiar
su estructura y funcionamiento a lo largo de la vida como resultado de la experiencia (Morgado
Bernal I. , 2014, p. 114). En otras palabras, representa la adaptabilidad continua del cerebro
para modificarse estructural y funcionalmente en respuesta a las experiencias vividas. Esta
capacidad adaptativa del sistema nervioso es fundamental para el aprendizaje y permite la
reorganizacion neural a través de experiencias y estimulos ambientales a lo largo de toda la
vida. A nivel neurobioldgico, la plasticidad cerebral se manifiesta a través de diversos
mecanismos. Segun (Alvarez & Trapaga, 2005), estos incluyen:

119 existentes.

La modificacion de las conexiones sinapticas
— La formacion de nuevas sinapsis.
— Laeliminacién selectiva de conexiones poco utilizadas.

La neurogénesis (formacién de nuevas neuronas).

Estos procesos permiten al cerebro adaptarse continuamente a las demandas del entorno
y a las experiencias del individuo, lo que tiene implicaciones profundas para el aprendizaje a lo
largo de la vida. (T. Ortiz Alonso, 2009, p. 245) propone una clasificacion detallada de los tipos
de plasticidad cerebral, cada uno con implicaciones especificas como se puede observar en la

tabla siguiente:

= Ocurre durante el crecimiento del cerebro en la infancia y adolescencia.

La plasticidad del
desarrollo

= Caracterizada por periodos criticos y sensibles para el aprendizaje de
habilidades especificas. Fundamental para la adquisicion del lenguaje, el
desarrollo motor y la formacion de conexiones neuronales basicas.

Plasticidad
adaptativa

= Permite el aprendizaje de nuevas habilidades y la formacion de memorias
a lo largo de la vida.

» [nvolucra la modificacion de sinapsis existentes y la formacion de nuevas
conexiones.

= Esencial para la adquisicién de conocimientos académicos y habilidades
précticas.

Plasticidad reactiva

= Se produce en respuesta a lesiones cerebrales o cambios en la aportacion
sensorial.

= Implica la reorganizacion de mapas corticales'®® y la transferencia de
funciones cerebrales.

»= Relevante para la recuperacion funcional después de accidentes
cerebrovasculares o traumas.

119 Sinapticas: espacio entre el extremo de una neurona y otra célula. [En linea]https://tinyurl.com/2p8v7v9x

120 Mapas corticales: son representaciones organizadas de informacion sensorial, motora o cognitiva en la corteza
cerebral y ocurren cuando dos neuronas conectadas se activan repetidamente al mismo tiempo, lo que fortalece su
conexion de manera duradera. Este fortalecimiento hace que, en el futuro, cuando una de estas neuronas se activen,
la otra responda con mayor intensidad. La LTP es como un entrenamiento para las conexiones neuronales,
permitiendo que el cerebro forme y almacene nuevos recuerdos y habilidades. Este mecanismo explica, a nivel
celular, cémo nuestro cerebro cambia y se adapta con la experiencia, sentando las bases bioldgicas del aprendizaje
y la memoria a largo plazo. (Pimienta J, 2004)
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= Qcurre a nivel de las sinapsis individuales.
Plasticidad sinaptica | = Incluye procesos como la potenciacion a largo plazo (LTP)*?'y la depresion
a largo plazo (LTD)!?,

» Fundamental para la formacion y consolidacion de memorias.

Tabla 7: Los tipos de plasticidad cerebral (T. Ortiz Alonso, 2009, p. 245)

La clasificacion presentada no solo refleja la complejidad de los procesos cerebrales,
sino que también proporciona una base sélida para comprender como el cerebro se modifica y
adapta en respuesta a diferentes estimulos y experiencias. Es particularmente relevante observar
lainterrelacion entre estos tipos de plasticidad, especialmente como la plasticidad del desarrollo
sienta las bases para la plasticidad adaptativa posterior, mientras que la plasticidad sinaptica
actua como el mecanismo celular subyacente a todos estos procesos. Esta comprension resulta
crucial para el disefio de estrategias educativas que optimicen el potencial de aprendizaje en
diferentes etapas del desarrollo.

La comprension de la plasticidad cerebral tiene profundas implicaciones para el
aprendizaje. F. Mora (2013, p. 135), subraya la importancia critica de la emocion y la
motivacion en el proceso de aprendizaje. Esta afirmacion se sustenta en la capacidad del cerebro
para formar nuevas conexiones neuronales en respuesta a experiencias significativas y

emocionalmente relevantes.

Por su lado (Gamo, 2017) argumenta que la plasticidad cerebral justifica un enfoque
educativo que: Promueve el aprendizaje a lo largo de toda la vida, reconociendo la capacidad

continua del cerebro para cambiar y adaptarse.

— Valora la diversidad de experiencias y estimulos, entendiendo que la variedad enriquece
las conexiones neuronales.

— Reconoce la importancia del entorno en el desarrollo cerebral, subrayando la necesidad
de crear ambientes de aprendizaje estimulantes y enriquecedores.

— Fomenta la adaptabilidad y la flexibilidad cognitiva, preparando a los estudiantes para un

mundo en constante cambio.

121 LTP es un anglicismo que quiere decir la potenciacién a largo plazo y en inglés (Long-Term Potentiation) es
un fendmeno neurobioldgico fundamental en el aprendizaje y la memoria. [En linea]https://tinyurl.com/3v6b5j7k
122 | TD: es un anglicismo que quiere decir la depresion a largo plazo y en inglés Long Term depression
(Morgado, 1. (2014)
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— Enfatiza la importancia de la practica y la repeticion espaciada para consolidar el

aprendizaje y fortalecer las conexiones neuronales.

La perspectiva de Gamo (2017) sobre la plasticidad cerebral fundamenta un enfoque
educativo integral que reconoce la capacidad permanente del cerebro para aprender y adaptarse
a lo largo de la vida, enfatizando que la diversidad de experiencias y estimulos enriquece las
conexiones neuronales, mientras destaca la importancia crucial del entorno en el desarrollo
cerebral mediante ambientes estimulantes y enriquecedores. Ademas de promover la
adaptabilidad y flexibilidad cognitiva como preparacion para un mundo cambiante, y subraya
el valor de la practica espaciada para consolidar el aprendizaje y fortalecer las conexiones
neuronales, todo lo cual constituye una base solida para la optimizacion del proceso de

ensefianza-aprendizaje del ELE.

En el dmbito del aprendizaje de ELE, la plasticidad cerebral ofrece perspectivas
particularmente interesantes. Como sefiala (Baralo, 2004, p. 103), que aunque existe un periodo
critico para la adquisicion del lenguaje materno, la plasticidad cerebral permite el aprendizaje
de segundas lenguas a lo largo de toda la vida. No obstante, las estrategias de ensefianza deben
adaptarse a las diferentes etapas de desarrollo cerebral y a los mecanismos especificos de
plasticidad que operan en cada etapa. Para optimizar el aprendizaje de ELE basandose en los
principios de la plasticidad cerebral, ( Igoa, Belinchon, & Riviére, 2009, p. 315) nos ofrecen las

siguientes estrategias:

— La inmersién linguistica: crear entornos de aprendizaje que simulen situaciones de uso
real del idioma, aprovechando la capacidad del cerebro para adaptarse a nuevos contextos
linguisticos.

— EIl enfoque multisensorial: integrar elementos visuales, auditivos y kinestésicos en la
ensefianza del idioma, facilitando la creacion de mudltiples vias neuronales para el
procesamiento linguistico.

— Lapractica distribuida: implementar sesiones de estudio mas cortas y frecuentes, en lugar
de sesiones intensivas prolongadas, para aprovechar los mecanismos de consolidacion de la
memoria.

— El aprendizaje basado en tareas: disefiar actividades que requieran el uso activo del
idioma en contextos significativos, promoviendo la formacion de conexiones neuronales

robustas.
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— El Feedback inmediato y correctivo: proporcionar retroalimentacion oportuna y
constructiva para facilitar la rapida modificacion de patrones linguisticos incorrectos,

aprovechando la plasticidad sinaptica.

La comprension y aplicacion de los principios de la plasticidad cerebral en la educacion
nos ofrece una oportunidad sin antecedentes para revolucionar nuestros métodos de ensefianza
y aprendizaje. Al ordenar nuestras practicas educativas con el funcionamiento natural del
cerebro, podemos potenciar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los aprendices,

preparandolos mejor para los desafios de un mundo en constante evolucion.

5.2.Las neuronas espejo
Las neuronas espejo son un tipo de neuronas que se activan tanto cuando realizamos

una accion como cuando observamos a otro realizarla. Son la base neurobioldgica de la empatia,

el aprendizaje por imitacion y la comprension de las intenciones ajenas.

Las neuronas espejo, descubiertas inicialmente por el equipo de Giacomo Rizzolatti'?3
en la Universidad de Parma en la década de (1990), representan un hito fundamental en la
neurociencia cognitiva y tienen implicaciones profundas para la comprension del aprendizaje,
la empatia y la cognicidn social. Estas neuronas especializadas se activan tanto cuando un
individuo realiza una accion como cuando observa a otro realizando la misma accion,
proporcionando asi un mecanismo neuronal para la comprension de las acciones, intenciones y
emociones de los demés (Rizzolatti & Sinigaglia, Las neuronas espejo: los mecanismos de la

empatia emocional, 2006, p. 87).

Las neuronas espejo se localizan principalmente en las siguientes areas cerebrales segun
(Rizzolatti & Sinigaglia, 2006, p. 100).

123 Giacomo Rizzolatti: (28 de abril de 1937) es un neurobidlogo italiano, descubridor de las neuronas
especular o neuronas espejo. Nacié en Kiev (Unién Soviética, actualmente Ucrania) y estudio medicina en
la Universidad de Padua. Investiga fundamentalmente en Italia, aunque ha realizado numerosas estancias de
investigacion en universidades americanas. En 1996 dio a conocer las neuronas espejo, aquellas responsables de
la empatia humana. Ha recibido numerosos premios, entre ellos el Premio Principe de Asturias de Investigacion
Cientifica y Técnica, en 2011, junto a Joseph Altman y Arturo Alvarez-Buylla. Entre sus obras Las neuronas
espejo: Los mecanismos de la empatia emocional” (2006), The Empathic Brain (2011) [En
linea]https://lc.cx/V91lyzX.
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Figura 8: Areas cerebrales de las neuronas espejo

Estas regiones forman parte de un sistema neuronal mas amplio que integra la
informacién sensorial y motora, facilitando la comprension y la imitacion de las acciones
observadas (lacoboni, 2009, p. 10) . Las neuronas espejo desempefian un papel crucial en varios
procesos cognitivos y sociales como lo sefiala Marco lacoboni, (2009, p. 52) y entre ellos

Sacamos:

e Lacomprension de acciones que permiten entender el significado y la intencion de las
acciones observadas.

e Laimitacion que facilitan el aprendizaje por imitacion fundamental en la adquisicion de
habilidades.

e Ellenguaje que participa en la comprensién y produccién del lenguaje especialmente en
sus aspectos pragmaticos y gestuales. lo que fundamenta el aprendizaje linglistico temprano y

la comprension pragmatica.

I El aprendizaje social que sustenta diversos aspectos del aprendizaje social y cultural. La
comprension del funcionamiento de las neuronas espejo tiene también implicaciones
significativas para el aprendizaje. Segn F. Mora (2013), estas neuronas proporcionan una base
neuroldgica para el aprendizaje observacional y la imitacion, procesos fundamentales en el
aprendizaje por ejemplo destacamos:

ii. El modelado y la demostracion: aqui el sistema de neuronas espejo defiende la eficacia
de las técnicas de modelado y demostracién en el aula de clase. Por ejemplo, cuando un profesor

realiza una accién o explica un concepto, las neuronas espejo de los estudiantes se activan,
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facilitando la comprension y el aprendizaje de lo ensenando por parte de su profesor (Guillén,
2017, p.32).

hi. El aprendizaje cooperativo: donde las actividades de aprendizaje cooperativo aprovechan
el sistema de neuronas espejo al permitir que los estudiantes observen y aprendan de sus
comparieros (Forés & Ligioiz, 2009, p.300).

v, El desarrollo de la empatia: donde la activacion de las neuronas espejo durante la
observacidn de emociones en otros proporciona una base para el desarrollo de la inteligencia
emocional y la empatia en el aula de clase (Bisquerra, 2015, p. 115)

V. La comprension de intenciones: aqui las neuronas espejo ayudan a los estudiantes a
comprender las intenciones detras de las acciones y explicaciones de los profesores, mejorando

asi la comunicacion pedagogica (lacoboni, 2009, p. 52)

En el marco del aprendizaje de ELE las neuronas espejo ofrecen perspectivas valiosas

que pueden ayudar el estudiante a realizar o atender varios objetivos como:

i. La adquisicion de la pronunciacion: la observacion y la imitacion de los movimientos
articulatorios activan las neuronas espejo, facilitando la adquisicion de una pronunciacion mas
precisa (Baralo, 2004, p.144).

ii. La comprension pragmatica: las neuronas espejo ayudan a los aprendices a captar los
aspectos no verbales y pragmaticos de la comunicacion en la lengua objeto (Mufioz Pérez, 2018,
p. 23)

iii. El aprendizaje de gestos culturales: la observacion e imitacion de gestos culturalmente
especificos se ve facilitada por el sistema de neuronas espejo, mejorando la competencia
comunicativa integral (Arnold & Fonseca, 2004, p. 54)

iv. Elmétodo de respuesta fisica total de Asher (1969)'2*: que implica la realizacion de acciones
fisicas en respuesta a 6rdenes verbales, se basa en gran medida en el sistema de neuronas espejo
para facilitar la adquisicion del lenguaje (Gamo, 2017). Considerando las funciones de las
neuronas espejo, hemos elaborado una seleccion de estrategias didacticas propuestas por V.

Benavidez, (2019;111) en el cuadro siguiente:

124 E] método de la respuesta fisica de James Asher TRP (1969): conocido en inglés como (Total Physical
Response) desarrollado por James Asher en (1969), es un método de ensefianza de lenguas que combina el habla
con la accidn fisica. Se basa en la idea de que el aprendizaje de un idioma es mas efectivo cuando se involucra el
movimiento corporal. [En linea]https://bit.ly/3PxSewq
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Método Descripcion

Uso extensivo de material | Incorporar videos, demostraciones en vivo y simulaciones para
audiovisual activar las neuronas espejo y facilitar el aprendizaje observado
Actividades de role-play Fomentar la practica de situaciones comunicativas reales a través de

juegos de rol, permitiendo a los estudiantes observar y emular el uso
del lenguaje en contexto.

Técnicas de shadowing'?® Implementar  ejercicios donde los  estudiantes  repitan
simultdneamente el discurso de un hablante nativo, activando las
neuronas espejo para mejorar la pronunciacion y la entonacion
Aprendizaje basado en | Disefiar actividades que requieran la observacion y posterior
tareas ejecucion de tareas comunicativas, aprovechando el sistema de
neuronas espejo para la adquisicién de habilidades linguisticas.

Uso de gestos y lenguaje | Incorporar deliberadamente gestos y expresiones corporales al
corporal ensefiar nuevas estructuras o vocabulario, facilitando su comprension
y retencion a través del sistema de neuronas espejo.

Tabla 8: Aplicacién de las neuronas espejo en disefio de estrategias didacticas (V.
Benavidez, 2019).

Estas estrategias didacticas fundamentadas en la funcion de las neuronas espejo sirven
para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de una LE, facilitando la adquisicion del
idioma de manera mas natural y efectiva. Su principal objetivo es aprovechar los mecanismos
cerebrales de observacion e imitacidn que son esenciales para el aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes aprenden el lenguaje a través de la observacion, la practica directa y la inmersién

en situaciones comunicativas reales o simuladas.

De esta manera, se logra una mejor retencion y comprensién del idioma, desarrollando
tanto las habilidades linglisticas como los aspectos culturales y gestuales propios de la lengua
meta. El descubrimiento y estudio de las neuronas espejo ha proporcionado una base
neuroldgica para muchas practicas educativas intuitivas'?® y ha abierto nuevas vias para la
innovacion pedagodgica. En el campo de la ensefianza de LE, las neuronas espejo ofrecen un
fundamento cientifico para métodos que enfatizan la observacion, la imitacion y la interaccion
social como los métodos (audiolingual, natural, aprendizaje basado en tareas, método de

respuesta fisica, inmersion lingiistica y el enfoque comunicativo). Sin embargo, es importante

125 Shadowing: es un anglicismo que significa en espafiol El sombreo. Es una técnica de aprendizaje de idiomas
que consiste en repetir o "hacer sombra" a un hablante nativo en tiempo real. [En linea]https://bit.ly/3CRuSzk
126 Como, por ejemplo, la repiticion ritmica, el aprendizaje obervacional, el teatro pedagégico...
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sefialar que la investigacion sobre las neuronas espejo en humanos aun esta en desarrollo, y se

necesitan mas estudios para comprender plenamente su papel en el aprendizaje de idiomas.

5.3. Las emociones como motor del aprendizaje en la neurodidéactica

Las emociones desempefian un papel fundamental en los procesos cognitivos, incluido
el aprendizaje. La neurociencia moderna ha revelado que las emociones son procesos
neurobioldgicos complejos que influyen significativamente en la atencion, la memoria, la toma
de decisiones y, por ende, en el aprendizaje. Esta comprension ha llevado a una reconsideracion
profunda de su papel en la educacidon, especialmente en el campo de la neurodidactica. Las
emociones tienen su origen en estructuras cerebrales especificas y en complejas interacciones

neuroquimicas (Damasio, 2005, p. 127).

Segun (Damasio, 2005, p. 128) las principales estructuras implicadas en qué son las

siguientes:

La corteza .
prefrontal }
El sistema

La

amigdala limbico en

general

El
hipocampo

Esquema 11: Estructuras implicadas en las emociones

A continuacion, definimos el papel de cada parte en el funcionamiento emocional del cerebro

de acuerdo con (Damasio, 2005, p. 131)

— La amigdala: crucial para el procesamiento emocional, especialmente en relacion con el
miedo y la ansiedad.

— El hipocampo: esencial para la formacion de memorias emocionales.
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— La corteza prefrontal: implicada en la regulacién emocional y la toma de decisiones.
— Lainsula: relacionada con la conciencia emocional y la empatia.

— El sistema limbico en general: que integra emocidn, motivacion y memoria.

La integracion que presentan los autores entre neurotransmisores y estados emocionales
revela la profunda conexion entre los procesos quimicos cerebrales y el aprendizaje. Es
especialmente notable como la clasificacion de Bisquerra reconoce el papel fundamental de las
emociones en el proceso educativo. Esta perspectiva neurobioldgica de las emociones nos
permite entender mejor por qué ciertos estados emocionales facilitan o dificultan el aprendizaje,
proporcionando una base cientifica para el disefio de ambientes educativos emocionalmente
inteligentes. Estas estructuras interactGian con neurotransmisores como la dopamina®?’, la
serotonina'?®® y la noradrenalinal?®, armonizando estados emocionales que influyen

directamente en los procesos de aprendizaje (F. Mora, 2013, p. 53).

R. Bisquerra (2015, p.411), clasifica las emociones en varios grupos, cada uno con

implicaciones especificas para el aprendizaje:

a. Las emociones positivas (alegria, interés, curiosidad): fomentan la exploracién vy el
pensamiento creativo y mejoran la retencion de informacion y la resolucion de problemas.

b. Las emociones negativas (miedo, ansiedad, frustracion): pueden inhibir el aprendizaje
si son intensas o prolongadas y pueden motivar el esfuerzo y la superacion.

c. Las emociones sociales (empatia, gratitud, admiracién): facilitan el aprendizaje
colaborativo y la cohesién grupal y promueven un clima de aula positivo.

d. Lasemocionesde fondo (bienestar, malestar, calma, tension): influyen en la disposicion
general hacia el aprendizaje y afectan la capacidad de concentracion y la motivacion a largo

plazo.

127 |La dopamina: es una sustancia quimica cerebral llamada neurotransmisor que transporta sefiales entre las
células nerviosas y ayuda al cerebro a realizar funciones esenciales. La dopamina ayuda al cerebro a controlar las
funciones motrices y el movimiento y, posiblemente, realizar otras funciones relacionadas con el estado de animo.
[En linea]https://bit.ly/40bQUUX

128 |_a serotonina: es una molécula quimica producida por el cuerpo que acttia como neurotransmisor, transmitiendo
sefiales entre las células nerviosas. desempefia un papel crucial en la regulacion del estado de &nimo, el suefio, el
apetito, la digestion y otras funciones corporales. A menudo se la conoce como la "hormona del bienestar" debido
a su asociacion con sentimientos de felicidad y bienestar. [En linea]https://bit.ly/3EFgSsW

129 |_a noradrenalina: es una sustancia quimica natural del cerebro que actia como un mensajero entre neuronas.
Su funcién principal es mantenernos alertas, atentos y preparados para aprender, siendo especialmente importante
en situaciones que requieren nuestra atencién o cuando necesitamos responder a situaciones de estrés. (kandel,
2007, p. 99)
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La categorizacion de Bisquerra ofrece una vision matizada y compleja de como las
diferentes dimensiones emocionales impactan en el proceso de aprendizaje. Esta clasificacion
permite entender que las emociones no simplemente facilitan o limitan el aprendizaje, sino que
conforman un ecosistema complejo donde incluso las emociones tradicionalmente consideradas
negativas pueden tener un papel constructivo en el proceso educativo cuando se gestionan
adecuadamente. La comprension del papel de las emociones en el aprendizaje tiene

implicaciones significativas para el aprendizaje.

(A. Fernandez-Berrocal & C.Extremera, 2002, p. 200) proponen varias areas clave que
se puede practicar en aula de- LE y entre ellas se puede citar las siguientes:

i. El clima emocional del aula: reside en crear un ambiente emocionalmente seguro y
positivo que se considera fundamental para optimizar el aprendizaje.

ii. La inteligencia emocional: desarrollar las habilidades de inteligencia emocional en los
estudiantes mejora su capacidad de aprendizaje y sus relaciones interpersonales.
iii. La motivacion intrinseca: las emociones positivas asociadas al aprendizaje fomentan la
motivacion intrinseca y el aprendizaje autorregulado.

iv. La memoria y consolidacién: las experiencias emocionales significativas facilitan la
consolidacion de la memoria a largo plazo.

v. Lacreatividad y resolucién de problemas: las emociones positivas amplian el repertorio
de pensamientos y acciones, favoreciendo la creatividad y la resolucion innovadora de

problemas.

Las &reas clave mencionadas por A. Fernandez-Berrocal y C. Extremera sirven para
optimizar el proceso de aprendizaje mediante la integracion efectiva de las emociones en el
entorno educativo. Su propdsito fundamental es crear condiciones Optimas para el aprendizaje
a través de un ambiente emocionalmente seguro, el desarrollo de habilidades emocionales, el
fomento de la motivacion interna del estudiante, el fortalecimiento de la memoria a largo plazo
mediante experiencias significativas, y el estimulo de la creatividad y la resolucion de
problemas. En conjunto, estas areas buscan aprovechar la estrecha relacion entre emocién y

cognicion para mejorar los resultados educativos y el desarrollo integral del estudiante.

En el macro especifico de la ensefianza de ELE, las emociones juegan un papel crucial en
diversos aspectos del aprendizaje y (D. Bueno, 2019, p.45) nos propuso algunos ejemplos que

son las que se detallen a continuacion:
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a. La reduccion del filtro afectivo: con un bajo filtro afectivo es decir la fusion entre una
baja ansiedad con una alta motivacion se ve esencial para la adquisicion efectiva de una LE.

b. La motivacion y persistencia: las emociones positivas asociadas al aprendizaje de la
lengua fomentan la motivacion a largo plazo y la persistencia frente a los desafios encontrados.

c. La memoria emocional: el contenido linglistico asociado a experiencias emocionales
significativas se retiene mejor y a largo plazo.

d. La competencia comunicativa: la conciencia emocional mejora la capacidad de los
aprendices para comprender y expresar emociones en la lengua objeto.

e. La interculturalidad: la empatia y la inteligencia emocional facilitan la comprension y

adaptacion a diferentes contextos culturales.

Estas estrategias o factores emocionales sirven para facilitar y potenciar el aprendizaje
de LE de manera mas efectiva y natural. Su propoésito es crear un entorno de aprendizaje donde
el estudiante se sienta emocionalmente seguro para expresarse, mantenga su motivacién a lo
largo del tiempo, retenga mejor el contenido a través de conexiones emocionales significativas,
desarrolle una mejor capacidad para comunicar sus emociones en el nuevo idioma, y pueda
adaptarse y comprender diferentes contextos culturales. En conjunto, estos elementos buscan
reducir las barreras emocionales que pueden dafar al aprendizaje de un idioma mientras
aprovechan el poder de las emociones positivas para mejorar la adquisicion linguistica y la

competencia comunicativa intercultural.

Considerando el papel central de las emociones en el aprendizaje, (Benavidez, 2019, p.
401) propone las siguientes estrategias didacticas que se usan en aula de LE y que hemos

resumido en la tabla siguiente:

Método Explicacion
Creacion de un ambiente | = Establecer normas claras de respeto y apoyo mutuo.
emocionalmente seguro » Fomentar la expresién emocional y la empatia entre los

estudiantes

Uso de narrativas y | = Incorporar historias y anécdotas que evoquen emociones y
experiencias personales faciliten la conexion personal con el contenido linguistico.

= Animar a los estudiantes a compartir sus propias experiencias
en la lengua objeto.

Gamificacion y aprendizaje | = Utilizar estrategias y actividades ludicas que generen
Iadico emociones positivas y reduzcan la ansiedad asociada al
aprendizaje de idiomas.

Mindfulness y regulaciéon | = Introducir préacticas de atencion plena para mejorar la
emocional conciencia emocional y la regulacion del estrés.
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Personalizacién del | = Adaptar los contenidos y las actividades a los intereses y
aprendizaje preferencias emocionales de los estudiantes de LE.

Feedback constructivo y | = Proporcionar retroalimentacion que reconozca el esfuerzo y
motivador promueva una mentalidad de crecimiento.

Proyectos colaborativos » Disefiar proyectos que fomenten la cooperacién y la conexion
emocional entre los estudiantes.

Uso de materiales | = Seleccionar canciones, peliculas y otros materiales que
audiovisuales susciten respuestas emocionales y faciliten el aprendizaje
emocionalmente evocativos | contextualizado.

Tabla 9: Estrategias didacticas sobre el uso de las emociones en el aprendizaje
(Benavidez, 2019, p. 401)

Al incorporar las emociones en el aprendizaje, es crucial tener en cuenta varios aspectos
fundamentales. En primer lugar, es esencial evaluar el bienestar emocional de los estudiantes
para comprender su estado afectivo y poder abordar sus necesidades especificas. Asimismo, es
imperativo respetar la diversidad emocional y cultural, reconociendo que las expresiones y

experiencias emocionales pueden variar significativamente entre individuos y grupos.

La formacion del profesorado en competencias emocionales también desempefia un
papel vital, dotando a los docentes de las herramientas necesarias para manejar y ensefiar
eficazmente sobre las emociones. Por Gltimo, es fundamental mantener un equilibrio entre el
fomento de emociones positivas y la preparacion de los estudiantes para manejar emociones

dificiles, asegurando asi un desarrollo emocional integral.

La integracion de las emociones en la neurodidactica y, especificamente, en la
ensefianza de LE , ofrece un camino prometedor para mejorar la eficacia y la significatividad
del aprendizaje. Al reconocer el papel fundamental de las emociones en los procesos cognitivos,
se puede disefiar experiencias educativas mas holisticas y adaptadas a la naturaleza emocional

del cerebro humano.

5.4. El aprendizaje multisensorial
Se fundamenta en la idea de que el cerebro procesa y retiene la informacién de manera

maés eficaz cuando esta se presenta a través de multiples canales sensoriales simultaneamente.
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(Bilbao, 2015, p. 89). Esta aproximacion pedagogica, defendida por la neurociencia moderna,
sugiere que la integracion de diversos estimulos sensoriales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje puede mejorar significativamente la comprension, retencion y aplicacion del
conocimiento. El fundamento neurobiologico del aprendizaje multisensorial reside en la
naturaleza del cerebro humano. Seguin (Shams & Seitz, 2008, p. 233) las principales estructuras

y procesos implicados en este aprendizaje son los siguientes:

i. Las cortezas sensoriales primarias: Procesan informacion especifica de cada modalidad
sensorial.

ii. Las areas de asociacion multimodal: sirven para integrar una informacién de diferentes
modalidades sensoriales.

iii. El hipocampo®®°: es crucial para la consolidacion de memorias multimodales a largo plazo
y la orientacion espacial.

iv. El tadlamo®3!: este Gltimo actiia como una estacion de relevo y procesamiento para multiples
entradas sensoriales.

v. Laplasticidad sindptica: permite la formacion y el fortalecimiento de conexiones neuronales
entre diferentes areas sensoriales.

A continuacion, presentamos una elaboracion personal sobre las principales estructuras

implicadas en el aprendizaje multisensorial segun (Shams & Seitz, 2008, p. 233):

130 Hipocampo: es una de las principales estructuras del cerebro humano ubicada en el 16bulo temporal y es
fundamental para la memoria y el aprendizaje. Nominado por el anatomista del siglo XVI Giulio Cesare Aranzio,
quien aprecio una semejanza con la forma del caballito de mar, hipocampo. [En linea]https://bit.ly/3WfwXvb

131 Talamo: es una estructura del cerebro bilateral (tiene dos mitades) ubicada en el diencéfalo, que actlia como
una estacion principal de relevo y procesamiento para las sefiales sensoriales y motoras que viajan entre diferentes
partes del cerebro. Su funcion principal es filtrar, procesar y dirigir la informacion sensorial que la recibe de todos
los sentidos (excepto el olfato) hacia las areas especificas de la corteza cerebral, ademas de participar en la
regulacion del suefio, la vigilia y la atencion. [En linea]https://bit.ly/3DT0gVG
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Talamo Hipocampo

\/

Plasticidad Areas de
sinaptica asociacion
multimodal

Cortezas
sensoriales
primarias

Esquema 12: Estructuras implicadas en el aprendizaje multisensorial

Es fascinante observar como el cerebro ha evolucionado para crear un sistema integrado
donde cada estructura cumple un papel especifico pero interdependiente. La interaccion entre
las cortezas sensoriales primarias y las areas de asociacion multimodal, junto con el papel
coordinador del tdlamo y la funcion consolidadora del hipocampo que demuestra que el
aprendizaje multisensorial es un proceso complejo de integracion y sintesis. Esta comprension
anatémica refuerza la importancia de disefiar experiencias educativas que aprovechen multiples

canales sensoriales para potenciar el aprendizaje.

Por su parte J.C. Guillén (2017, p.187) destaca varios principios fundamentales que son

cruciales para comprender la eficacia del aprendizaje multisensorial entre ellos sacamos:

a. La redundancia sensorial: que implica que al presentar una informacién a través de
multiples sentidos simultdneamente, se refuerza el aprendizaje, creando multiples vias
neuronales para acceder a la misma informacion presentada.

b. La complementariedad: propone usar diferentes sentidos para aprender algo que puede
ayudar a entenderlo mejor y de forma méas completa.

c. Lasinestesia educativa: se refiere a como la estimulacion de los sentidos puede mejorar
la comprensiéon y retencion, creando asociaciones unicas entre diferentes modalidades

sensoriales.
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d. La personalizacion: reconoce que cada aprendiz puede tener preferencias sensoriales
individuales, lo que subraya la importancia de ofrecer diversas opciones sensoriales en la el
aprendizaje.

e. La activacion cerebral global: postula que la estimulacion multisensorial promueve una
activacion mas extensa y profunda del cerebro, lo que puede llevar a un aprendizaje mas robusto

y duradero.

Los principios fundamentales sefialados por J. C. Guillén (2017), proporcionan un
marco teorico solido para entender como la integracion sensorial potencia el aprendizaje de LE.
La inclusion del principio de personalizacion afiade una dimension crucial al reconocer la
diversidad en las preferencias sensoriales de los estudiantes, mientras que la activacion cerebral
global fundamenta neurobiol6gicamente por qué las experiencias multisensoriales resultan mas
efectivas para el aprendizaje de LE. Esta perspectiva reafirma la importancia de disefiar
experiencias educativas que integren diversos canales sensoriales de manera significativa y

personalizada.

Por su parte (Lozaro, 2018) afirma que el aprendizaje multisensorial ofrece oportunidades
Unicas en el aprendizaje de ELE y que se puede usar en aula como, por ejemplo:

i. Laadquisicion de vocabulario: reside en asociar palabras nuevas con imagenes, sonidos,
gestos y experiencias tactiles para mejorar la retencion y recuperacion léxica.

ii. La pronunciacién y fonética: reside en utilizar técnicas que combinen la audicion, la
visualizacion de los movimientos articulatorios y la percepcion tactil de las vibraciones vocales.
Como por ejemplo, la técnica de espejo, la técnica de Gesto-sonido...

iii. La gramatica y estructura: donde se emplean representaciones visuales, manipulacién
fisica de elementos linglisticos y patrones ritmicos para internalizar estructuras gramaticales.

iv. La comprension cultural: reside en integrar experiencias multisensoriales como por
ejemplo, en (gastronomia, musica, arte, etc) para una comprension mas profunda de la cultura
meta.

v. El desarrollo de la competencia comunicativa: donde se crean situaciones de aprendizaje

que impliquen la interaccion sensorial completa, simulando contextos reales de comunicacion.

Este enfoque utiliza la combinacién de estimulos visuales, auditivos, tactiles y
experienciales para mejorar la adquisicién de vocabulario, la pronunciacion, la gramatica, la
comprension cultural y el desarrollo de habilidades comunicativas. De esta manera, se logra un

aprendizaje mas efectivo y significativo al crear conexiones mas ricas y duraderas en el cerebro
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del estudiante del ELE. Basandonos en los principios del aprendizaje multisensorial, hemos
recopilado las siguientes estrategias didacticas para la ensefianza de ELE propuestas por varios
investigadores como (J.J, Asher, 1969) (J.C, Guillén, 2017) y (D. Bueno, 2019):

Método

Explicacion

Método de respuesta fisica
total (TPR) de James Asher
(1969)

= Combina comandos verbales con acciones fisicas, integrando el
aprendizaje auditivo y Kinestésico -

Uso de realidades y objetos
manipulables

= Incorporar objetos reales o representaciones tridimensionales
para la ensefianza de vocabulario y conceptos culturales. Como,
por ejemplo juegos de madera o cartas con dado..

Dramatizacion y juegos de
rol

» Fomentar la representacion fisica de situaciones comunicativas,
involucrando multiples sentidos en la produccion linguistica.

Mapas mentales | = Crear representaciones visuales de conceptos linglisticos que
multimodales incorporen elementos téctiles y auditivos.
Aprendizaje basado en | = Disefiar proyectos que requieran la integracion de diferentes

proyectos multisensoriales

habilidades sensoriales. Como, por ejemplo, crear un podcast con
efectos sonoros y visuales.

Técnicas de visualizacion
guiadas

= Utilizar descripciones vividas y estimulos sensoriales para crear
imagenes mentales que refuercen el aprendizaje linguistico.

Integracion de tecnologias
inmersivas

= Emplear realidad virtual o aumentada para crear experiencias
de aprendizaje multisensoriales ricas. Como la RA Realidad
Aumentada y la RV Realidad Virtual...

Aprendizaje
musical

ritmico vy

Incorporar canciones o letras de canciones, rimas y melodias para
reforzar la adquisicion de estructuras linguisticas y mejorar la
pronunciacion. Ejemplo, Color Esperanza™ de Diego Torres
(2001), la Bicicleta de Carlos Vives et Shakira - 2016... 13

Tabla 10: Estrategias didacticas basadas en el aprendizaje multisensorial

En definitiva se puede decir que, el aprendizaje multisensorial ofrece una perspectiva

prometedora para desarrollar el aprendizaje de LE, alinedndose con los principios de la

neurodidactica y aprovechando la naturaleza integrativa del cerebro humano. Al involucrar

multiples sentidos en el proceso de aprendizaje, se crean experiencias educativas mas ricas,

memorables y efectivas.

= 132\/er anexo n°2
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6. Principios y fundamentos de la neurodidéactica

La neurodidactica, como ya hemos sefialado al principio de este capitulo es un campo
interdisciplinario que integra conocimientos de la neurociencia, la psicologia cognitiva y la
pedagogia con una serie de principios que busca optimizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Entre estos principios, destacamos la interaccion, el equilibrio y la vision holistica,
que juntos facilitan el entendimiento y la aplicacion de los descubrimientos neurocientificos en

el aprendizaje (Boscéan, 2011) . Y que hemos sintetizado en el esquema siguiente:

— Interaccion
Principios Basicos de la -
neurodidactica Equilibrio
— Vision holistica

Esquema 13: Principios basicos de la neurodidactica. Buscon (2011,p.123)

En continuacion explicamos con detalles los tres principios béasicos de Boscéan
(2011,p.125) que constituyen pilares fundamentales para comprender como el cerebro procesa
y consolida el aprendizaje linguistico. Estos principios interconectados proporcionan un marco
tedrico sélido que permite optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje del ELE desde una

perspectiva neuroeducativa.

6.1.La interaccion

La interaccion, en el marco de la neurodidactica, se define como el proceso dindmico y
reciproco de comunicacion e influencia mutua entre individuos, y entre estos y su entorno, que
desencadena cambios neuroplasticos facilitadores del aprendizaje (Briones & Benavides,
2021). Este concepto multidimensional abarca:

a. La interaccion social: el intercambio de informacion, emociones y experiencias entre

individuos que activan los sistemas neuronales implicados en el aprendizaje, incluyendo el
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sistema de neuronas espejo, los circuitos de recompensa'®

y las areas cerebrales asociadas con
la cognicidn social (F. Mora, 2013). Eso lleva a Estimular simultdneamente maltiples areas
sensoriales del cerebro y mejorar la consolidacion de la memoria al crear asociaciones mas ricas
y variadas ademas de favorecer la adaptacion a diferentes estilos de aprendizaje.

b. La interaccion con el entorno: Se refiere a como las personas se relacionan con su
ambiente fisico y cultural. Esta relacion funciona en ambas direcciones: el entorno influye en
la persona y la persona influye en su entorno. Segun T. Ortiz Alonso (2009), esta interaccién
es muy importante porque estimula la plasticidad cerebral, es fundamental para aprender cosas
nuevas y contribuye al desarrollo general del cerebro.

c. La interaccion mente-cuerpo: es la integracion de procesos cognitivos, emocionales y
sensoriomotores que fundamenta el aprendizaje encarnado y situado (Forés & Ligioiz, 2009),
los procesos cognitivos, como el pensamiento y la memoria, estan basicamente atados a las
experiencias corporales y emocionales del individuo. Esta vision holistica tiene implicaciones
para la educacion, sugiriendo que las estrategias de ensefianza mas efectivas son aquellas que
involucran multiples modalidades sensoriales, incorporan el movimiento fisico y consideran el

estado emocional del aprendiz.

Al comprender como la interaccion social y con el entorno moldea el cerebro y facilita
el aprendizaje, los profesores pueden disefiar experiencias educativas que aprovechen al
maximo estos procesos neurobioldgicos. La implementacion de estrategias basadas en estos
principios no solo mejora la adquisicion de conocimientos, sino que también promueve el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas fundamentales para el éxito

académico y personal de los estudiantes.

6.2.El equilibrio

Segin Forés & Ligioiz “Es la integracion dinamica de los procesos cognitivos,
emocionales y sociales en el aprendizaje, buscando una sincronizacion éptima entre las
capacidades neurobioldgicas del aprendiz y las estrategias pedagdgicas empleadas™ (2009, p.
330). La definicion propuesta por Forés y Ligioiz capta perfectamente la naturaleza holistica
del aprendizaje desde una perspectiva neurodidactica. Es particularmente relevante su énfasis

en la "integraciéon dinamica", que reconoce la naturaleza fluida y adaptativa del proceso de

133 | os circuitos de recompensa: son redes neuronales que procesan experiencias placenteras y motivadoras,
principalmente mediadas por dopamina. Incluyen el area tegmental ventral, niicleo accumbens y corteza prefrontal,
activandose ante experiencias satisfactorias. En el aprendizaje de ELE, refuerzan positivamente el éxito
comunicativo, aumentando la motivacién y consolidacion del conocimiento lingiistico (Mora, 2017, p. 89).
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aprendizaje, donde los elementos cognitivos, emocionales y sociales no operan de manera

aislada, sino en constante interaccion.

La mencién de la "sincronizacion 6ptima” entre lo neurobioldgico y lo pedagdgico
subraya la importancia de integrar las practicas educativas con el funcionamiento natural del
cerebro, estableciendo asi un puente crucial entre la neurociencia y la practica educativa. Este

concepto multifacético abarca varios aspectos:

a. El equilibrio cognitivo-emocional: F. Mora (2013, p.123), destaca la importancia del
equilibrio entre los procesos cognitivos y emocionales en el aprendizaje. Segun el autor, "no
hay razén sin emocion”. Este equilibrio implica: reconocer el papel de las emociones como
facilitadoras del aprendizaje, gestionar el estrés y la ansiedad para mantener un estado éptimo
de alerta y fomentar un clima emocional positivo en el aula que favorezca la atencién y la
memoria.

b. El equilibrio entre desafio y capacidad: D. Bueno (2019, p.155), sefiala la importancia
de mantener un equilibrio entre el nivel de desafio presentado y las capacidades del aprendiz.
Este concepto se relaciona con la teoria del "Flujo: La psicologia de la experiencia 6ptima"**
de Csikszentmihalyi en (1990)**°, adaptada al contexto educativo e implica proponer tareas que
estén ligeramente por encima del nivel actual del estudiante, ajustar progresivamente la
dificultad para mantener la motivacion y el compromiso, y evitar tanto la frustracion (por
exceso de dificultad) como el aburrimiento (por falta de desafio).

c. El equilibrio entre periodos de actividad y descanso: I. Morgado Bernal (2014) enfatiza
la importancia de respetar los ciclos naturales de atencion y descanso del cerebro, e implica
alternar periodos de aprendizaje intenso con pausas para la consolidacién, e implementar
técnicas de "microdescansos!®®" durante las sesiones de aprendizaje, ademas de reconocer la

importancia del suefio en la consolidacién de la memoria y el aprendizaje

134 E] subrayado es nuestro. El texto original est4 en inglés “Flow: The Psychology of Optimal Experiene”

135 Mihaly Csikszentmihalyi: (1934: 2021) es un psicélogo hingaro-estadounidense conocido principalmente por
su concepto de la teoria del flujo en inglés flow. Desarroll6 esta teoria a través de extensas investigaciones sobre
la felicidad y la creatividad. El estado de flujo, es una experiencia 6ptima en la que una persona esta
completamente inmersa en una actividad, sintiendo un alto nivel de disfrute y realizacion. Este estado se caracteriza
por una concentracion intensa, pérdida de la autoconciencia y distorsion del sentido del tiempo. Entre sus trabajos,
"Flow: The Psychology of Optimal Experience™ (1990), "The Evolving Self: A Psychology for the Third
Millennium™ (1993) [En linea]https://bit.ly/4je9tkg

136 Microdescansos: son intervalos cortos y planificados dentro de una sesiéon de aprendizaje o trabajo,
generalmente de 2 a 5 minutos, disefiados para proporcionar un breve respiro mental y fisico. Estos descansos
estratégicos se basan en la comprension neurocientifica de los ciclos de atencion y la necesidad del cerebro de
periodos de recuperacion para mantener la eficacia cognitiva. [En linea] https://bit.ly/3X5ZEv0

125



https://bit.ly/4je9tkg
https://bit.ly/3X5ZEv0

Capitulo I111. La Neurodidéactica y sus Principios

d. El equilibrio entre diferentes modalidades de aprendizaje: T. Ortiz Alonso (2009) apoya
por un equilibrio entre diferentes modalidades sensoriales y estilos de aprendizaje para
combinar actividades que involucren diferentes sentidos (visual, auditivo, kinestésico), alternar
entre trabajo individual, en parejas y en grupos, y equilibrar el uso de tecnologias digitales con
actividades y experiencias.

e. El equilibrio entre novedad y familiaridad : J.C. Guillén, (2017) destaca la importancia
de equilibrar la presentacion de informacién nueva con la revision y conexion con
conocimientos previos para introducir elementos novedosos para captar la atencién y estimular
la curiosidad, relacionar los nuevos aprendizajes con conceptos familiares para facilitar la
integracion, y proporcionar oportunidades para la practica y la aplicacion de lo aprendido en

contextos variados.

Con el objetivo de aplicar el principio de equilibrio en la practica educativa, Forés y

Ligioiz (2009) proponen las siguientes etapas a seguir:

Diseriar sesiones de aprendizaje que alternen diferentes tipos de actividades.

Incorporar técnicas de mindfulness y regulacion emocional en el aula.

Utilizar evaluaciones formativas para ajustar constantemente el nivel de desafio.
— Fomentar la metacognicion'®’ para que los estudiantes sean conscientes de sus propios

procesos de aprendizaje y necesidades de equilibrio.

La neurodidactica ve el equilibrio como un proceso flexible que se adapta
constantemente, no como algo fijo. Requiere una observacion atenta por parte del profesor y
una flexibilidad para adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades de los aprendices.
Al mantener este equilibrio, se crea un entorno de aprendizaje que respeta y optimiza el
funcionamiento natural del cerebro, favoreciendo asi un aprendizaje mas efectivo y

significativo.

6.3. La vision holistica

La visién holistica segun Briones & Benavides (2021) en la neurodidactica se refiere a
una comprension integral del proceso de aprendizaje que considera al estudiante como un todo,
reconociendo la interconexion entre los aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos en

el desarrollo y funcionamiento del cerebro (p.55). La definicion que proporcionan estos autores

137 Metacognicion: Se refiere a la capacidad de una persona para reflexionar sobre sus propios procesos de
pensamiento y aprendizaje. Es el "pensar sobre el pensar"” o el conocimiento y control que tiene un individuo sobre
su propia cognicién y procesos de aprendizaje. [En linea]https://bit.ly/4i9Ad4u
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resulta especialmente explicativa al enfatizar la naturaleza del aprendizaje desde la perspectiva
neurodidactica. Su definicion del estudiante "como un todo" trasciende las divisiones
artificiales tradicionalmente establecidas en la educacién, reconociendo que el aprendizaje no

puede dividir en compartimentos aislados.

Esta vision holistica fundamenta la necesidad de abordar el proceso educativo
considerando simultaneamente las dimensiones (cognitiva, emocional, social y fisica), lo que
tiene profundas implicaciones para el disefio de experiencias educativas mas efectivas y
significativas. F. Mora (2013) presenta una vision integral de la neurodidéctica holistica que
revoluciona la comprension del aprendizaje y el desarrollo cerebral. El autor enfatiza que el
cerebro opera como un sistema altamente integrado, donde las diversas areas y funciones no

actuan de manera aislada, sino en una compleja red de interconexiones.

Esta perspectiva subraya que el aprendizaje va mas alld de los procesos puramente
cognitivos, abarcando dimensiones emocionales, sociales y fisicas que son igualmente
cruciales. El autor F. Mora argumenta que las emociones son el motor que impulsa la curiosidad
y la motivacion, elementos esenciales para un aprendizaje efectivo. Ademas, destaca la
importancia del contexto social y el entorno fisico en el que se desarrolla el aprendizaje,
sefialando que estos factores son elementos activos que moldean y potencian el desarrollo
cerebral. Esta vision holistica implica que las estrategias educativas mas efectivas seran
aquellas que consideren al estudiante en su totalidad, creando ambientes de aprendizaje que
estimulen multiples aspectos del desarrollo cerebral, desde la cognicion hasta las habilidades

sociales y emocionales, y reconociendo la influencia crucial del entorno en este proceso.

T. Ortiz Alonso (2009) por su lado destaca las siguientes dimensiones en el enfoque

holistico de la neurodidactica que presentamos en lo que sigue:

a. La dimension cognitiva: incluye procesos como la atencién, la memoria, el razonamiento
y la resoluciéon de problemas.

b. La dimension emocional: reconoce el papel fundamental de las emociones en el
aprendizaje y la toma de decisiones.

c. La dimension social: destaca la importancia de las interacciones sociales y el contexto
cultural en para el desarrollo cerebral.

d. La dimension fisica: incluye aspectos como la nutricion, el ejercicio y el suefio en el

funcionamiento 6ptimo del cerebro.
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Esta clasificacion permite apreciar como cada dimension contribuye de manera Gnica pero
interrelacionada al proceso de aprendizaje, subrayando la necesidad de considerar todos estos
aspectos en el disefio de experiencias educativas efectivas. La integracion de estas cuatro
dimensiones proporciona una base solida para desarrollar estrategias pedagdgicas que

optimicen el potencial de aprendizaje del cerebro.

En cuanto al lado educativo Forés y Ligioiz (2009) proponen las siguientes estrategias

para implementar una vision holistica en el aprendizaje:

— Disefio de ambientes de aprendizaje multisensoriales que estimulen diferentes &reas
cerebrales.

— Integracién de actividades fisicas y movimiento en el proceso de aprendizaje.

— Fomento de la inteligencia emocional y las habilidades sociales como parte integral del
curriculo.

— Consideracion de los ritmos bioldgicos'® y las necesidades fisioldgicas en la

planificacién educativa.

Alvaro Bilbao (2015, p.10), argumenta que el cerebro es, en su esencia, un érgano
fundamentalmente social, evolutivamente disefiado para interactuar, aprender y desarrollarse
en un contexto de relaciones interpersonales. Esta perspectiva tiene profundas implicaciones
para el aprendizaje, pues sugiere que el aprendizaje méas efectivo ocurre en entornos que
maximizan las interacciones sociales positivas. Bilbao defiende el disefio de actividades
educativas que fomenten activamente la colaboracion y el aprendizaje cooperativo,
reconociendo que estas experiencias no solo enriquecen el proceso de aprendizaje, sino que

también estimulan el desarrollo de habilidades sociales cruciales para el éxito en la vida.

Ademas, el autor enfatiza la importancia critica del clima emocional en el aula,
seflalando que un ambiente emocionalmente seguro y positivo no es un mero afiadido, sino un
factor determinante para el aprendizaje efectivo. Esta vision holistica propone que las
emociones positivas generadas en un entorno social favorable actian como facilitadoras del
aprendizaje, mejorando la atencion, la memoria y la motivacion de los estudiantes. La vision
holistica en la neurodidactica invita a considerar al estudiante y al proceso de aprendizaje en

su totalidad, reconociendo la interconexion compleja entre mente, cuerpo, emociones y entorno

138 Ritmos biolégicos: son procesos fisioldgicos y comportamentales que se repiten aproximadamente cada 24
horas. [En linea]https://bit.ly/430Q7TT
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social. Esta perspectiva integral permite disefiar experiencias educativas mas ricas,
significativas y alineadas con el funcionamiento natural del cerebro, promoviendo asi un

aprendizaje més profundo y duradero.

7. Las ventajas y desventajas de la neurodidactica

La neurodidactica, como un campo que fusiona los conocimientos de la neurociencia
con el aprendizaje, ha ganado considerable atencién en las ultimas décadas. Esta disciplina
promete revolucionar nuestro entendimiento sobre como aprende el cerebro y como podemos
optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, como toda innovacion en el
ambito educativo, la neurodidactica presenta tanto oportunidades prometedoras como desafios
significativos. En continuacién, examinaremos detenidamente las ventajas que ofrece esta
aproximacion, asi como los inconvenientes y limitaciones que debemos considerar al

implementarla en el aprendizaje.
Empezamos con las ventajas de la neurodidactica:

i. La optimizacién del aprendizaje: la neurodidactica facilita el disefio de estrategias
pedagdgicas alineadas con los procesos cerebrales de aprendizaje. F. Mora (2013) postula que
este enfoque potencia la retencién y comprension de la informacion. La comprensién de la
interaccion entre la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo, por ejemplo, permite
estructurar las experiencias educativas de manera que favorezcan la consolidacion mnémica®®®.

ii. Laatencidn a la diversidad neuroldgica: T. Ortiz Alonso (2009) enfatiza la capacidad de
la neurodidactica para adaptar las metodologias a la heterogeneidad neuroldgica*® del aprendiz.
Este enfoque reconoce la variabilidad en los estilos de procesamiento cognitivo, permitiendo
una personalizacion de la ensefianza que responde a la diversidad en el aula.

iii. El desarrollo Integral del aprendiz: (Forés & Ligioiz,, 2009) subrayan el potencial de la

neurodidactica para promover un desarrollo holistico del individuo. Al reconocer la

139 Mnémica : o técnicas mnémicas son estrategias de aprendizaje que ayudan a mejorar la memoria y la retencion
de una informacion adecuada. [En linea]https://dle.rae.es

140 Heterogeneidad neuroldgica: se refiere a las diferencias Gnicas en cdmo funciona el cerebro de cada persona.
Esto significa que cada individuo aprende, piensa y se comporta de manera distinta debido a como esta estructurado
su cerebro. En la educacion, este concepto es importante porque destaca que no existe un método de ensefianza
que funcione igual para todos los estudiantes. Por eso, los educadores deben ofrecer diversas formas de presentar
la informacién, permitir diferentes maneras de demostrar el aprendizaje y reconocer que condiciones como los
Trastornos de déficit De Atencion e Hiperactividad (TDAH )o la dislexia son parte de la variedad natural en el
funcionamiento cerebral. Entender la heterogeneidad neurolégica ayuda a crear un ambiente educativo mas
inclusivo y efectivo, que respeta y se adapta a las necesidades individuales de cada estudiante. [En
linea]https://bit.ly/4k1wNIx
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interconexion entre los procesos cognitivos, emocionales y sociales, este enfoque propugna
estrategias que fomentan un crecimiento multidimensional del aprendiz.

iv. Ladiminucion del estrés académico: (Bilbao, 2015) insista que la aplicacion de principios
neurodidacticos puede contribuir a la reduccion del estrés en el entorno educativo. La
comprension de los efectos del estrés cronico sobre el aprendizaje permite disefiar ambientes

que optimizan las condiciones neurobioldgicas para la adquisicion de conocimientos.

A pesar de su potencial transformador en el aprendizaje, la implementacion efectiva de la
neurodidactica enfrenta varios desafios significativos que es necesario abordar como, por

ejemplo:

i. La brecha entre teoria y practica: Morgado Bernal (2014), sefiala la existencia de una
considerable distancia entre los hallazgos neurocientificos y su aplicabilidad en contextos
educativos reales.

ii. La insuficiencia en la formacién docente: (Carballo & Portero, 2018, p. 14) subrayan la
carencia de formacion neurocientifica entre los educadores. Esta deficiencia puede resultar en
la implementacion inadecuada o incluso contraproducente de principios neurodidacticos.

iii.La resistencia al cambio: a introduccion de nuevos métodos basados en la neurociencia
puede encontrar resistencia en sistemas educativos tradicionales.

iv. La falta de estudios a largo plazo: muchas aplicaciones de la neurodidactica ain carecen
de evidencia solida sobre su efectividad a largo plazo.

v. Las consideraciones éticas: (Codina, 2014, p. 201) plantea interrogantes éticos respecto
al uso de técnicas de neuroimagen en contextos educativos. El uso de técnicas de neuroimagen
en entornos educativos plantea preocupaciones éticas sobre la privacidad y el consentimiento
informado.

vi. El riesgo de sobrevaloracion de la neurociencia: (Pallarés-Dominguez, 2016, p. 45)
advierte sobre el peligro de sobrevalorar el enfoque neurocientifico en detrimento de otras
perspectivas pedagdgicas valiosas. Esta tendencia podria resultar en un reduccionismo que

ignore factores socioculturales cruciales en el proceso educativo.

La neurodidactica ofrece un paradigma prometedor para la optimizacion de los procesos
educativos, fundamentado en la comprension de los mecanismos neurobioldgicos del
aprendizaje. No obstante, su implementacion efectiva requiere una aproximacion critica y
matizada que reconozca tanto sus potencialidades como sus limitaciones. Es imperativo

mantener un equilibrio entre el entusiasmo por las nuevas perspectivas que ofrece la
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neurociencia y una evaluacion rigurosa de su aplicabilidad en contextos educativos diversos.
La integracion exitosa de la neurodidactica en el aula demandard no solo una profunda
comprension de los principios neurocientificos, sino también una consideracion cuidadosa de
los factores pedagdgicos, éticos y socioculturales que inciden en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

8. La adaptacion de la neurodidactica al aula de ELE

La integracion de los principios neurodidacticos en la ensefianza del espafiol como
lengua extranjera (ELE) ofrece un modelo innovador que promete optimizar los procesos de
adquisicion linguistica. Esta adaptacion requiere una reconsideracion de las préacticas
pedagogicas tradicionales a la luz de los hallazgos neurocientificos sobre el aprendizaje de
idiomas. A continuacion, se presentan las principales estrategias para su adaptacion al aula de
clase, basadas en los principios neurocientificos y su aplicacion practica en la ensefianza de

idiomas:

a) El enfoque multisensorial: la estimulacion de diversos canales sensoriales es fundamental
para potenciar la adquisicion del espafiol como LE. En este sentido, F. Mora (2013) dice:
“estimulacion multisensorial fortalece las conexiones neuronales y facilita la retencion de
informacion” (p.105). La observacion de F. Mora destaca como el aprendizaje a través de varios
sentidos simultdneamente refuerza las vias cerebrales, haciendo que la informacion se retenga
mejor. Cuando el cerebro recibe estimulos por diferentes canales (visual, auditivo, tactil), crea
multiples conexiones asociadas al mismo concepto, formando una red neuronal mas densa y
accesible. Esta interconexion sensorial explica por qué recordamos mejor lo que
experimentamos de forma completa con varios sentidos, en lugar de lo que solo leemos o
escuchamos. En el contexto de ELE, esto se traduce en el uso de materiales audiovisuales
auténticos: como (cortometrajes, canciones, podcasts), en las actividades kinestésicas como
(juegos de rol, mimica para el aprendizaje de vocabulario) y las experiencias tactiles como

(manipulacién de objetos reales para aprender nuevo léxico).

F. Mora y Gomez-Dominguez (2015) destacan que la integracion de mdusica en la
ensefianza de ELE no solo mejora la memoria verbal, sino que también facilita la adquisicion

de patrones fonolégicos y prosddicos del espafiol.
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b) Creacion de un ambiente emocionalmente positivo: que se considera la clave para
desbloquear el potencial de aprendizaje, donde las emociones desempefian un papel crucial en
la adquisicion de una nueva lengua. La neurodidactica enfatiza la necesidad de generar un clima
afectivo favorable en el aula de ELE. D. Bueno y A. Forés (2018) sefialan que un estado
emocional positivo facilita la plasticidad cerebral y, por ende, el aprendizaje. En el aula de ELE,
esto implica el disefio de actividades que generen curiosidad y sorpresa, el fomento de un clima
de aula que minimice el estrés y la ansiedad linglistica. Ademas de la incorporacion de
elementos ludicos y humoristicos en las lecciones.

c) Aprendizaje significativo y contextualizado: conectando la lengua con la realidad del
estudiante, la relevancia y la contextualizacion son esenciales para un aprendizaje efectivo del
espafiol. Los principios neurodidécticos subrayan la importancia de vincular los nuevos
conocimientos linglisticos con experiencias significativas para el aprendiz. Ademas de
conectar el nuevo aprendizaje con conocimientos previos y experiencias personales. Llopis-
Garcia (2015) argumenta que la ensefianza de gramatica en ELE debe basarse en el uso
significativo del lenguaje en contextos reales. Esto se puede lograr mediante tareas basadas en
situaciones comunicativas auténticas, el uso de la técnica de "storytelling!*!" para presentar
nuevas estructuras gramaticales y los proyectos que requieran el uso del espafiol para resolver
problemas reales.

d) Atencion a los periodos de atencion y descanso: la estructura de las sesiones de ELE debe
alinearse con los ritmos naturales de atencién y descanso del cerebro. La neurodidactica
reconoce la importancia de respetar estos ciclos para maximizar el aprendizaje. Guillén (2017)
recomienda estructurar las sesiones de ELE en bloques de 20-25 minutos, seguidos de breves
descansos o cambios de actividad. Esto se puede implementar mediante la alternancia entre
actividades, la incorporacion de micro-pausas activas en espafiol y la variacion en el tipo de

agrupamiento (individual, parejas, grupos) a lo largo de la sesion.

e) Practica espaciada y recuperacion activa: aqui la retencion y recuperacion efectiva de la
informacion linglistica requiere estrategias basadas en los principios de la memoria a largo
plazo. La neurociencia ha demostrado que la practica distribuida en el tiempo es mas efectiva
que la practica concentrada. Mufioz Pérez (2018) sugiere aplicar este principio en ELE mediante

la revision sistematica de contenidos previamente aprendidos, el uso de aplicaciones de repaso

141 Storytelling: o narracion de historias, es una técnica de comunicacion que utiliza relatos para transmitir
informacidn, ideas o valores de una manera atractiva y memorable. (Nguyen & Phillips (2022).
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espaciado para vocabulario y estructuras gramaticales y las actividades de "la practica de
recuperacion"#2 o recuperacion activa de la informacion.

f) Adaptacion a la diversidad neurocognitiva: Personalizando la ensefianza de ELE: la
heterogeneidad en los estilos de aprendizaje y en las capacidades cognitivas de los estudiantes
pide un enfoque flexible en la ensefianza de ELE. La neurodidactica reconoce y valora esta
diversidad y las diferencias individuales en el procesamiento cognitivo. T. Ortiz Alonso (2009)
enfatiza la importancia de ofrecer multiples vias de acceso al conocimiento. En ELE, esto se
traduce en la presentacion de contenidos en diversos formatos (visual, auditivo, kinestésico),
ofrecimiento de diferentes tipos de tareas para practicar una misma habilidad linglistica y la

flexibilidad en los ritmos de aprendizaje y en las formas de evaluacion.

La incorporacion de principios neurodidacticos en la ensefianza de ELE abre nuevas
posibilidades para mejorar la eficacia del aprendizaje y ofrece un potencial significativo para
mejorar la eficacia de la ensefianza del ELE. Sin embargo, es crucial mantener una perspectiva
critica y basar las intervenciones en evidencia empirica sélida. Como sefiala Baralo (2017), la
neurodidactica debe complementar, no reemplazar, los enfoques pedagdgicos probados en la
ensefianza de lenguas. La implementacion efectiva de estas estrategias requiere una formacion
continua del profesorado de ELE en los principios de la neurodidactica y su aplicacion
especifica a la ensefianza de idiomas. Ademas, es necesaria una evaluacion sistematica de la

eficacia de estas intervenciones en diferentes contextos de ensefianza de ELE.
Conclusion

Incluyendo todo lo estudiado en este capitulo, por una parte, constatamos que el analisis
del funcionamiento cerebral y su aplicacion al contexto educativo revela la necesidad de
transformar las précticas docentes tradicionales hacia un enfoque basado en descubrimientos
neurocientificos. Los hallazgos de la neurodidéctica muestran la importancia de considerar los
ciclos de atencién del cerebro, los procesos de memoria y las conexiones neuronales en el
disefio de actividades didacticas para la ensefianza del (ELE). Asimismo, destaca el papel

crucial de las emociones en el aprendizaje, sefialando la necesidad de crear ambientes

142Practica de recuperacion: es una estrategia de estudio que implica recordar activamente informacién aprendida
previamente, en lugar de simplemente releer o revisar el material. Esta técnica se basa en el esfuerzo de recuperar
informacién de la memoria, lo que fortalece las conexiones neuronales y mejora la retencion a largo plazo. [En
linea] https://bit.ly/4hKigZY
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emocionalmente seguros que favorezcan la adquisicion linguistica, la retencion léxica y el

desarrollo de la competencia comunicativa en los estudiantes de espafiol.

Por otra parte, identificamos la necesidad de desarrollar un nuevo perfil docente que
integre competencias especificas como el neuroeducador. Este perfil que requiere una
formacion continua en neurociencia aplicada a la educacién, junto con el desarrollo de
habilidades para traducir los hallazgos cientificos en practicas pedagogicas efectivas. La
implementacion de principios neurodidacticos presenta ciertos retos, como la distancia entre la
teoria y la préctica, la necesidad de formacion especializada y las consideraciones éticas en el
uso de técnicas neurocientificas, aspectos que deben abordarse con rigor académico.

Los datos presentados en este trabajo indican un cambio paradigmatico en la ensefianza
de lenguas, donde el conocimiento del funcionamiento cerebral constituye la base para mejorar
los procesos de aprendizaje de LE. La neurodidactica ofrece un marco innovador que contempla
no solo los aspectos cognitivos, sino también los emocionales, sociales y fisicos del aprendizaje
linguistico. Esta transformacion mejorara significativamente la efectividad de la ensefianza de

idiomas y el desarrollo de las competencias linguisticas de los estudiantes del ELE.

El futuro de la neurodidactica en la ensefianza del ELE seguira desarrollandose en
paralelo a los nuevos descubrimientos sobre el cerebro humano, brindando oportunidades para

crear experiencias educativas mas significativas y efectivas.
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Capitulo IV. Aportes de la Neurodidactica para el Desarrollo de las Cuatro Habilidades

Introduccion

La interseccion entre neurociencia y pedagogia ha generado un campo de estudio
prometedor que transforma la comprension sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje de LE
de un ser humano. Este capitulo se adentra en las aportaciones especificas de la neurodidactica
al desarrollo de las cuatro macro habilidades fundamentales en la ensefianza ELE: las
(expresion oral, comprension auditiva, expresion escrita y comprension lectora). La
neurodidactica, proporciona un apoyo cientifico para comprender los mecanismos cerebrales
que subyacen a la adquisicién linguistica. El estudio de las redes neuronales implicadas en cada
destreza comunicativa ofrece una nueva perspectiva para optimizar los métodos de ensefianza

del espafiol.

En este marco, analizamos como los principios neurodidacticos pueden potenciar cada
una de las cuatro macro habilidades linglisticas. Exploraremos las bases neurobioldgicas de la
expresion oral, examinando técnicas de negociacién de significados, précticas interactivas y
entrenamientos fonético-fonoldgicos que activan circuitos cerebrales especificos. Para la
comprension auditiva, profundizaremos en el procesamiento del input contextualizado, la

visualizacion asociada a estimulos sonoros y el andamiaje neurodidactico.

En el ambito de la expresion escrita, exponemos el enfoque procesual con estrategias
metacognitivas, las conexiones multisensoriales para la generacion de ideas y la instruccién
gramatical contextualizada, evaluando su impacto en las areas cerebrales implicadas en la
produccién textual. Respecto a la comprension lectora, intentamos analizar las estrategias
visuales, los organizadores graficos y las conexiones emocionales con los textos a la luz de los

procesos neuroldgicos de interpretacion y construccién de significados.

Finalmente, abordamos la evaluacion dinamica e integral de las cuatro destrezas desde
una perspectiva neurodidactica, proporcionando un marco coherente que refleje la naturaleza
holistica del procesamiento linguistico cerebral. Este recorrido por las aportaciones de la
neurodidactica a la ensefianza de ELE que pretende contribuir a la consolidacion de un
paradigma pedagogico fundamentado cientificamente, que optimice los procesos naturales de

adquisicion del espafiol y mejore significativamente las practicas docentes en este campo.
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1. Aportaciones para la destreza de la expresion oral

La expresion oral es una destreza esencial en el aprendizaje de una LE, que requiere la
activacion y coordinacion de multiples &reas cerebrales. La neurodidéctica ofrece valiosas
aportaciones para potenciar esta habilidad en el contexto ELE. Segun (Martin Peris, 2017, p.
58), declara que la produccidon oral implica procesos neuronales complejos que abarcan desde
la conceptualizacion del mensaje hasta su articulacion. Segun el autor, hablar no es simplemente
emitir sonidos, sino que implica una elaborada coordinacion cerebral. Este proceso comienza
con la conceptualizacion (decidir qué queremos comunicar), continta con la formulacion
linguistica (seleccionar palabras y estructuras gramaticales apropiadas), y culmina con la

articulacion fisica del mensaje.

La neurodidactica propone estrategias que optimizan estos procesos, facilitando una
adquisicion mas natural y efectiva de la competencia comunicativa oral. Por su parte (Hidalgo
Navarro & Cabedo Nebot, 2012), dicen que “una de las principales contribuciones de la
neurodidactica a la expresion oral es el énfasis en la creacién de entornos de aprendizaje

emocionalmente positivos”. (2012, p. 101).

Los autores sefialan que las emociones positivas facilitan la plasticidad cerebral y la
consolidacion de memorias que son aspectos cruciales para el desarrollo de la fluidez oral. Por
lo tanto, las actividades de la expresion oral deben disefiarse para reducir la ansiedad y fomentar
un ambiente de confianza y motivacion. Ademas, la neurodidactica subraya la importancia de
la practica distribuida y la repeticion espaciada como lo declaran (Fonseca-Mora & Fernandez-
Corbacho, 2017), “que estas técnicas favorecen la consolidacion de esquemas linguisticos en la
memoria a largo plazo, lo que resulta esencial para mejorar la fluidez oral”.( p.102). La
integracion de los estimulos visuales, auditivos y kinestésicos en las actividades de expresion
oral activa diversas areas cerebrales, fortalecen las conexiones neuronales asociadas al lenguaje.
Esto lleva a en una mejor retencion y recuperacion de vocabulario y estructuras gramaticales

durante la produccion oral.

En seguida, exploraremos en detalle tres aspectos clave de la expresion oral desde la
perspectiva neurodidactica: las técnicas de negociacion de significados, la practica interactiva
y conversacional y la conscienciay entrenamiento fonético-fonoldgico, cada una de estas areas

se analizara considerando su base neuroldgica y su importancia para la ensefianza de ELE,
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proporcionando estrategias concretas que los docentes pueden realizar para fortalecer la

expresion oral de sus estudiantes.

1.1 Técnicas de negociacion de significados

El concepto de negociacion de significados tiene sus raices en los estudios de
adquisicion de segundas lenguas (ASL)143 desde finales de los afios 70 y principios de los 80.
Uno de los primeros en abordar este concepto fue Michael Long144 en 1983, quien, aungue no
utilizod explicitamente el término "negociacion de significados", introdujo la "hipotesis de la
interaccion”. Long solicitaba que las modificaciones interaccionales que ocurren en la
conversacion entre hablantes nativos y no nativos facilitaban la adquisicion de la lengua meta.
Estas modificaciones, que incluian peticiones de clarificacién y confirmacion, volveran las
bases de lo que mas tarde se conoceria como negociacion de significados (Molinas Mufioz ,
2015, p. 74).

En el &mbito hispano, Miquel Llobera (1995,p. 114), fue uno de los primeros en adaptar
estas ideas al contexto de la ensefianza del espaiol a través de su trabajo titulado “Competencia
comunicativa: documentos basicos en la ensefianza de lenguas extranjeras.” en (1995). Este
altimo enfatizo la importancia de crear situaciones en el aula que propiciaran interacciones

significativas, similares a las que ocurren en contextos naturales**.

Paralelamente, el trabajo de Merrill Swain con su "Hipotesis del Output Comprensible™
(1985)146 complemento estas ideas. Swain (1985) argumentaba que “la produccion lingiiistica

obligaba a los estudiantes a procesar la lengua de manera mas profunda que la comprension, lo

143 ASL : Adquisicion de Segundas Lenguas (ASL)" es un campo académico que investiga como las personas
aprenden idiomas adicionales después de su lengua materna. [ En linea ] ( https://bit.ly/4hTvOMZ)

144 Michael Long: (1945-2021) fue un influyente linglista y profesor estadounidense, reconocido por sus
significativas contribuciones al campo de la adquisicion de segundas lenguas (ASL). Nacido en 1945, Long obtuvo
su doctorado en Linguistica Aplicada de la UCLA en 1980. Desarrollé teorias fundamentales como la Hipotesis
de la Interaccién y el concepto de "focus on form". Sus investigaciones sobre la ensefianza de idiomas basada en
tareas y los efectos de la edad en el aprendizaje de lenguas han moldeado significativamente la comprension
moderna de la ASL. Long publicé extensamente, incluyendo obras influyentes como "Second Language
Acquisition and Task-Based Language Teaching" (2015). [ En linea ] (https://bit.ly/4IhIKV X)

145 Por ejemplo: incorporar situaciones comunicativas auténticas en el aula, como simulaciones de encuentros
cotidianos (pedir en un restaurante, realizar compras), debates sobre temas culturales donde los estudiantes
expresan y defienden opiniones, y proyectos colaborativos que requieren negociacion y toma de decisiones en la
lengua meta, promoviendo asi un aprendizaje contextualizado y significativo del espafiol.

146 Qutput comprensible: se refiere a la produccion del lenguaje por parte del aprendiz de una segunda lengua de
una manera que sea comprensible para otros. Esta teoria, propuesta por Merrill Swain, sugiere que la produccion
activa del lenguaje es crucial para el aprendizaje de idiomas. Ejemplo: un estudiante esta obligado de hacer una
produccion escrita intentando de comunicar su experiencia, se ve obligado a elegir entre el pretérito y el imperfecto,
corrigiéndose a si mismo ("iba" a "fui", "jugdbamos" a "jugamos"). Este proceso de produccion y autocorreccion
ayuda al estudiante a asimilar las reglas gramaticales y a usarlas de manera mas precisa en el futuro.
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cual es fundamental en la negociacion de significados” (Pp.85). (Arnaiz Castro & Penate
Cabrera, 2004, p. 40).

Esta teoria sostiene que, al producir el lenguaje, los aprendices se ven forzados a prestar
atencion no solo al significado, sino también a la forma, lo que contribuye a su desarrollo

linglistico.

En Espafa, Martin Peris (2004) integrd estos conceptos en su propuesta de ensefianza
mediante tareas, subrayando la importancia de la interaccion y la negociacién en el proceso de
aprendizaje. Su trabajo titulado “;Qué significa trabajar en clase con tareas comunicativas?”’
(2004) fue crucial para la adaptacion de estas teorias al contexto especifico de ELE. Esta técnica
implica la colaboracién entre interlocutores para alcanzar una comprension mutua. (Estaire,
2009), senala que “la negociacion activa areas cerebrales relacionadas con la resolucion de
problemas y la toma de decisiones y propone actividades como: Juegos de rol con informacion
incompleta , tareas de vacio de informacion!*’, debates estructurados sobre temas
controvertidos...”. (p. 232). Estas actividades estimulan la produccién de output comprensible,

crucial para la adquisicién linglistica segun la hipotesis de Swain (1985).

Por su parte (Ferndndez Lopez S. , Interlengua y andlisis de errores en el aprendizaje
del espafiol como lengua extranjera, 1997, p. 63) sugiere que el uso de estrategias de
comunicacion como la parafrasis que puede fomentar la flexibilidad cognitiva y la creatividad
linglistica, aspectos que la neurodidactica considera esenciales para el aprendizaje efectivo de
idiomas. Entre las técnicas mas eficaces para fomentar la negociacion de significados en el aula

de ELE, segun diferentes autores que citamos en lo que sigue existen:

a. La solicitud de aclaraciones: esta estrategia, descrita por (Estaire & Zanén, 1994, p. 11)
implica que el aprendiz pida explicitamente una explicacion cuando no comprende un término
0 una idea. Por ejemplo: "¢ qué significa...?" 0 "¢ podrias explicar eso de otra manera?".

b. La comprobacion de comprension: consiste en verificar si el interlocutor ha entendido el
mensaje. Segun (Pinilla Gomez, 2004, p. 5), esta técnica asegura la comprension del mensaje
transmitido y permite al hablante confirmar que la informacion ha sido recibida e interpretada

correctamente.

147 por ejemplo: Una tarea comun es el dibujo dictado. En esta actividad, un estudiante tiene una imagen simple,
mientras que su compafiero tiene una hoja en blanco. El primer estudiante debe describir la imagen con suficiente
detalle para que el segundo pueda dibujarla sin verla. Esta tarea no solo practica el vocabulario descriptivo, sino
que también fomenta la precision en la comunicacion.
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c. La reformulacion: esta estrategia implica expresar la misma idea de diferentes maneras.
(Fernandez Lopez S. , Interlengua y analisis de errores en el aprendizaje del espafiol como
lengua extranjera, 1997, p. 30) subraya su importancia tanto para el hablante, que practica la
lengua, como para el oyente, que recibe maltiples versiones del mismo concepto.

d. El uso de circunloquios**®: cuando el aprendiente desconoce una palabra especifica,
puede describir el concepto utilizando otras palabras conocidas. Esta técnica, segun (Pinilla
Gomez, 2004, p. 144) no solo facilita la comunicacion, sino que también enriquece el repertorio
linguistico del estudiante.

e. Las aproximaciones léxicas: consiste en utilizar términos similares o proximos cuando se
desconoce la palabra exacta. (Fernandez Lopez S. , Interlengua y analisis de errores en el
aprendizaje del espafiol como lengua extranjera, 1997) en sus investigaciones destaca como
esta estrategia mantiene el flujo comunicativo y fomenta la creatividad lingtistica. Por ejemplo:
instrumento que se usa para cortar el papel en lugar de “tijeras”; lugar donde los aviones
aterrizan en vez de “aeropuerto”... El uso de estas técnicas requiere un entorno de aprendizaje

que promueva la interaccién entre interlocutores.

(Martin Peris, 2004, p. 69) enfatiza la importancia de crear situaciones comunicativas que

reflejen contextos reales y relevantes para los aprendientes y esto puede lograrse mediante:

> Las tareas comunicativas basadas en problemas reales.
> Los debates sobre temas de actualidad adaptados al nivel de los estudiantes.
> Los juegos de rol que simulen situaciones cotidianas.

Es fundamental que el docente adopte un papel en este proceso, que permite que los
aprendientes tomen la iniciativa en la negociaciéon de significados. Como sefiala S. Estaire
(2009, p.11), el objetivo es crear un equilibrio entre el apoyo docente y la autonomia del
aprendiente. La evaluacidn de la capacidad de negociacion de significados debe ser continua.
Fernandez Lopez (1997, p 10) propone el uso de rubricas!*® que valoren no solo la precision
linglistica, sino también la eficacia comunicativa y la capacidad de resolver malentendidos.
Las técnicas de negociacion de significados constituyen herramientas invaluables para el

desarrollo de la competencia comunicativa oral en ELE. Su implementacién sistematica y

148 Circunloquios: rodeo de palabras para dar a entender algo que hubiera podido expresarse mas brevemente.
(Real Academia Espanola, 2014)

149 por ejemplo: el estudiante debe tener la capacidad para solicitar aclaraciones, reformular sus propias ideas
cuando no es comprendido, adaptar su discurso segun la reaccion del interlocutor, y resolver malentendidos
utilizando recursos lingiiisticos y no linglisticos apropiados al contexto comunicativo.
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contextualizada no solo mejora la fluidez y la precision linguistica, sino que también fomenta
la autonomia del aprendiente y su capacidad para enfrentarse a situaciones comunicativas

auténticas en la lengua meta.

1.2 Practica interactiva y conversacional

La préctica interactiva y conversacional es en enfoque que proviene de las teorias
socioconstructivistas™ del aprendizaje, concibe la adquisicion de la lengua como un proceso
dinamico y social. EI modelo de competencia comunicativa propuesto por Canale y Swain
(1985), y posteriormente adaptado al contexto espafiol por Lloridn (2018), subraya la
importancia de la interaccion en el desarrollo de las subcompetencias linguistica,
sociolinglistica, discursiva y estratégica. Este modelo ha sido fundamental para entender la
practica conversacional no como un ejercicio de produccién oral, sino como una actividad
compleja que integra multiples habilidades. La practica interactiva y conversacional se refiere
a un enfoque de ensefianza de idiomas que prioriza la interaccion y la comunicacion como

medios principales para el aprendizaje de LE.

Para implementar este enfoque en aula de ELE Martin Peris (2004,p.18) destaca la
importancia de crear en el aula situaciones de comunicacion que repliquen, en la medida de lo

posible, los intercambios reales en la lengua meta. Para ello, propone tres métodos:

» Las tareas comunicativas: que son actividades que requieren el uso de la lengua para
alcanzar un objetivo no linglistico, fomentando asi la interaccion significativa.

> El aprendizaje cooperativo: reside en las técnicas como el "puzle” o el "juego de rol" que
promueven la interdependencia positiva entre los aprendientes.

» Las simulaciones globales: a través de la creacion de escenarios completos donde los

estudiantes asumen roles y deben resolver situaciones comunicativas complejas.

Pinilla Gomez (2010, p.121) por su lado enfatiza la importancia de ensefiar explicitamente

estrategias conversacionales propias del espafiol, como:

» Los turnos de palabra: cobmo tomar, mantener y ceder el turno en una conversacién en
espafiol.
» Los marcadores discursivos: uso adecuado de conectores y expresiones que estructuran

el discurso oral.

150 Como la teoria sociocultural de Vygotsky y la teoria de andamiaje de Bruner la teoria experimental de Kolb y
otros mas.
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> Lacortesia verbal: adaptacion del registro y uso de formulas de cortesia segun el contexto.

La incorporacion de las nuevas tecnologias ha abierto nuevas posibilidades para ayudar

la préctica interactiva. Herrera y Conejo (2009, p.36) proponen de usar en aula:

» Los videoconferencias con hablantes nativos.
> Los foros de discusidn asincronos para practicar la interaccion escrita.

> La creacion de podcasts®®! colaborativos .

La préactica interactiva y conversacional en ELE se manifiesta en la produccion oral,
incluyendo una estructura compleja de habilidades comunicativas, sociales y estratégicas. Su
implementacién efectiva en aula requiere un disefio cuidadoso de actividades, una gestion del
aula que anime la interaccion y una evaluacion que refleje la naturaleza multidimensional de la

competencia comunicativa.

1.3 Consciencia y entrenamiento fonético-fonologico

La consciencia y el entrenamiento fonético-fonoldgico constituyen elementos cruciales
en la comprension auditiva y la expresion oral. Este enfoque no solo se centra en la produccion
de sonidos aislados, sino en la integracion de los aspectos segmentales®? y suprasegmentales'®3

del espafiol en el discurso comunicativo.

(Gil Fernandez, 2007, p. 59) declara que la adquisicién del sistema fonologico de una
LE implica no solo la percepcion y produccion de nuevos sonidos, sino también la

reestructuracion del sistema fonoldgico de la L1 . Esta perspectiva se alinea con la Teoria del

Blpodcasts : Es una serie de episodios grabados en audio y transmitidos online
(https://www.rtvc.gov.co/noticia/que-es-un-podcast)

152 Segmental : Los elementos segmentales se refieren a los sonidos individuales (fonemas) que componen el habla.
Son las unidades discretas y lineales del lenguaje que pueden ser aisladas y analizadas independientemente. por
ejemplo: Consonantes: /p/ vs /b/: "peso” vs "beso" /t/ vs /d/: “toro" vs “doro” Vocales: /e/ vs /i/: "peso"” vs "piso”
/ol vs Jul: "pozo" vs "puzo”. [ en linea] http://bit.ly/42zDPgM

153 Suprasegmentales: Conocidos como rasgos prosédicos, son caracteristicas del habla que se superponen a mas
de un segmento fonético. Estos elementos dan forma a la melodia y el ritmo del habla. Como por ejemplo
Entonacidn: Es la melodia del habla, determinada por las variaciones en el tono de la voz. "Llueve." (afirmacion,
entonacion descendente) "¢ Llueve?". [ en linea] http://bit.ly/42zDPgM
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Aprendizaje del Habla®™* de Flege (1995)%°, que postula que la capacidad de producir sonidos

de la LE esta intimamente ligada a la percepcion de los mismos.

El entrenamiento fonético-fonoldgico en ELE se estructura en torno a tres pilares
fundamentales, cada uno contribuye de manera Unica al desarrollo de la competencia oral del

aprendiz y que son los siguientes:

a. Percepcion auditiva: reside en el desarrollo de la capacidad para reconocer y discriminar
los sonidos especificos del espafiol, incluyendo fonemas, patrones de entonacion y ritmo.

b. Conciencia fonoldgica: aqui la comprension del sistema fonologico del espafiol y sus
reglas, permiten al estudiante entender como se organizan y funcionan los sonidos en el idioma.

c. Producciéon oral: la préactica articulatoria que permite al aprendiz reproducir

correctamente los sonidos, la entonacion y los patrones ritmicos del espafiol.

Estos tres componentes trabajan juntos de manera integrada, permitiendo al estudiante no
solo identificar los sonidos del espafiol (percepcion), sino que también comprender su
funcionamiento sistematico (conciencia fonoldgica) y finalmente pueda articularlos
correctamente (produccion). Estos componentes, que abarcan desde la percepcion hasta la
produccion, se integran de forma sinérgica para proporcionar una base solida en la adquisicion

del sistema sonoro del espafiol.

En seguida algunos métodos usados en aula de ELE propuestos por (Santamaria Busto,

2013) para fomentar el entrenamiento fonético-fonoldgico de los estudiantes:

Método Actividades

Consciencia fonolégica e Identificacion de sonidos contrastivos
Discriminacion de patrones acentuales

e Reconocimiento de la entonacién y sus funciones
comunicativas

Produccion de sonidos e Técnicas de fonética articulatoria: explicacion y
practica de los puntos y modos de articulacion

154 |a Teoria del Aprendizaje del Habla hace referencia a los enfoques y modelos que intentan explicar como los
seres humanos adquieren y desarrollan la capacidad de hablar desde la infancia hasta la adultez.En términos

generales, se apoya en areas como la lingiistica, la psicologia del aprendizaje y la neurociencia.

155 Flege James Emile; es un reconocido investigador en el campo de la adquisicion de segundas lenguas,
especialmente en el area de la fonética y la fonologia. Su trabajo ha sido particularmente influyente en la
comprension de como los adultos adquieren los sonidos de una segunda lengua. Los trabajos de Flege han sido
fundamental para comprender los procesos cognitivos y linglisticos involucrados en la adquisicion de la
pronunciacién de L2, y ha influido significativamente en los enfoques pedagogicos para la ensefianza de la
pronunciacién en segundas lenguas.
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e Métodos verbo-tonales: aprovechamiento de la
prosodia para facilitar la produccion de sonidos dificiles

Produccion oral e Acentoy ritmo
e Entonacion y sus funciones linglisticas y pragmaticas
e Pausasy grupos fonicos

Tabla 11: Los tres pilares que contribuyen a la competencia oral
Santa Maria Busto (2013)

Estos métodos propuestos buscan desarrollar tanto la percepcion como la produccion
de los aspectos segmentales y suprasegmentales de la pronunciacién reconociendo la
importancia de la pronunciacion en la comunicacién efectiva en una segunda lengua. Y para
una implementacion efectiva en aula de ELE, (lruela, 2007, p. 111) propone un enfoque
estructurado y progresivo que guia al aprendiz desde la percepcion hasta la produccion

autdnoma y esto se esquematiza segun lo que sigue:

y

‘ Fase de
produccién
Fase de libre
Fase de produccion
controlada

percepcion

Esquema 14: Ciclo de Adquisicion Fonética (lruela, 2007, p. 111)

a. Fase de percepcion®®®: actividades de escucha discriminativa y comprensiva.

b. Fase de produccion controlada®®’: ejercicios de repeticion y transformacion.

156 Ejemplo: El profesor presenta pares de oraciones idénticas en estructura, pero con entonacion diferente (por
ejemplo, "viene mafiana.” vs "¢ viene mafiana?"). Los estudiantes escuchan grabaciones de estas oraciones en orden
aleatorio y marcan en una hoja de trabajo si perciben cada enunciado como una afirmacién o una pregunta. Otro
ejemplo; ejercicio de pares similares: (presentar pares de palabras que se diferencian por un solo sonido, como
"pero/perro", "caro/carro” donde los estudiantes escuchan y deben indicar si las palabras son iguales o diferentes.
Ejercicio de secuenciacion de sonidos: el profesor presenta una series de tres o cuatro sonidos, como [p-t-k] o [m-
n-A]. y los estudiantes deben ordenarlos segun los escuchan

57 Trabajar con trabalenguas o rimas que contengan el sonido problematico. Por ejemplo, para practicar la /r/
mltiple: "EI perro de San Roque no tiene rabo porque Ramoén Rodriguez se lo ha cortado." Otro ejemplo los
dictados fonéticos: se recomienda realizar dictados centrados en el sonido problemético, donde los estudiantes
deben transcribir solo ese sonido especifico en las palabras que lo contengan.
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c. Fase de produccion libre: tareas comunicativas que incorporen los aspectos fonéticos

trabajados.

Este enfoque respeta el proceso natural de adquisicion, donde primero se desarrolla la
capacidad perceptiva, luego se practican los sonidos en entornos controlados, y finalmente se

integran en la comunicacion real.

Hidalgo Navarro y Cabedo Nebot (2012,p. 133) proponen la integracion del trabajo

fonético-fonoldgico con otras areas de la competencia comunicativa, como:

v/ La competencia pragmatica: uso de la entonacion para expresar intenciones
comunicativas.

v’ La competencia sociolinguistica: adaptacion de la pronunciacion a diferentes registros y
variedades del espafiol.

v' La consciencia y el entrenamiento fonético-fonologico en ELE van maés alla de la
correccion en la produccion de sonidos pero también implica el desarrollo de una sensibilidad

hacia los aspectos sonoros del espafiol y su integracion en la competencia comunicativa global.

2  Aportaciones para la destreza de comprension auditiva

La adquisicion de una segunda lengua es un proceso interdisciplinario que involucra el
desarrollo de diversas competencias comunicativas. Entre estas, la comprension auditiva
emerge como una habilidad crucial en el dominio de ELE. Desde el aspecto neurodidéctico,
entendemos que esta habilidad necesita procesos cognitivos complejos que van mas alla de la

simple recepcion de sonidos.

Segun (Martin Peris, 2007, p. 87), la comprension auditiva involucra la activacion de
multiples areas cerebrales y requiere la integracién de informacion linguistica, paralinguistica
y extralingiistical®®. La neurodidactica permite comprender mejor como el cerebro del ser
humano procesa esta informacién y cémo se puede optimizar la ensefianza para facilitar este
proceso. Los estudios de la neuroimagen han revelado que durante la comprension auditiva en

una segunda lengua se activan diversas areas cerebrales. El area de Wernicke (véase el capitulo

158 |_a diferencia entre paralinguisticas y extralinguisticas es que las caracteristicas paralingUisticas son elementos
vocales no verbales que acomparian al habla, como el tono, el volumen y la velocidad de la voz, mientras que las
caracteristicas extralingiisticas son aspectos no vocales de la comunicacion, como los gestos, las expresiones
faciales y el lenguaje corporal. Ambas complementan el mensaje verbal, pero las paralingiisticas estan
directamente relacionadas con la produccion vocal, mientras que las extralinglisticas son independientes de ella.(
Crystal, D. (2008))
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I1), tradicionalmente asociado con la comprension del lenguaje, trabaja en conjunto con otras

regiones como el giro frontal inferior, el giro temporal superior y areas del I6bulo parietal.

Cortés Moreno (2021), en su obra titulada “Didactica de la comprension auditiva”
sefiala que “el procesamiento auditivo en L2 implica una mayor activacion de la corteza
prefrontal, lo que sugiere un mayor esfuerzo cognitivo en comparacion con la escucha en L1”
(189). Este conocimiento permite disefiar actividades que tengan en cuenta la carga cognitiva

y los tiempos de procesamiento necesarios para los aprendices de ELE.

Entre los factores neurodidacticos que influyen sobre la comprension auditiva se

puede citar lo siguiente:

e La memoria de trabajo: juega un papel crucial en la comprension auditiva. Baddeley
(2003, citado en Gil-Toresano, 2004) propone que el bucle fonoldgico, componente de la
memoria de trabajo, es fundamental para el procesamiento del lenguaje oral. Eso quiere decir
que los aprendices de ELE con mayor capacidad de memoria de trabajo suelen tener mejor
desempefio en tareas de comprension auditiva.

e La atencidn selectiva : es otro factor clave, los estudiantes deben aprender a focalizar su
atencion en los elementos relevantes del input auditivo, filtrando la informacion irrelevante.
Las técnicas de mindfulness aplicadas a la escucha pueden mejorar esta capacidad (Hernandez
Mercedes, 2012)

e Las emociones: también influyen significativamente en la comprensién auditiva. El
estado emocional del aprendiz puede afectar su capacidad de atencion. Un ambiente de
aprendizaje positivo y la reduccion de la ansiedad pueden mejorar el rendimiento en tareas de

escucha (Baralo, El desarrollo de la expresion oral en el aula de E/LE., 2000, p. 336)

En la busqueda de métodos més efectivos para potenciar la destreza de comprensién
auditiva en ELE, la neurodidactica guia el cerebro, iluminando el camino hacia estrategias
pedagdgicas fundamentadas que prometen transformar la comprensién del aprendizaje auditivo
y revolucionar las practicas en el aula. Entre estos procesos hay tres aspectos fundamentales

que presentamos en lo que sigue:

146



Capitulo IV. Aportes de la Neurodidactica para el Desarrollo de las Cuatro Habilidades

2.1.Procesamiento del input!®® oral contextualizado

El procesamiento del input oral contextualizado es un componente crucial en la
adquisicion de una L2 particularmente en el desarrollo de la comprensién auditiva en ELE. Este
proceso implica la interpretacion y asimilacion de informacion lingtistica oral en un contexto

significativo, lo que facilita la comprension y la adquisicion de la lengua meta.

Segun la teoria del input comprensible de (Krashen S. D., The Input Hypothesis: Issues
and Implications., 1985, p. 166), el aprendizaje de una lengua se produce cuando los aprendices
reciben input ligeramente por encima de su nivel actual de competencia (i+1 )!°. En el caso del

input oral contextualizado, esto necesita exponer a los estudiantes un material auditivo que:

e Es comprensible en su mayor parte.
e Contiene elementos linguisticos nuevos.

e Se presenta en un contexto significativo que ayuda a deducir significados.

En neurodidactica, este proceso favorece la activacion y coordinacién de multiples areas

cerebrales, asi como la integracion de diversos tipos de informacion.

Segun Martin Peris (2007), el procesamiento del input oral va méas alla de la simple
decodificacion de sonidos; implica la construccién activa de significado a partir de la
informacién auditiva recibida. Este proceso se ve influenciado por factores contextuales,

conocimientos previos y expectativas del oyente. %

Las investigaciones neurocientificas, como las citadas por (Cortés Moreno, 2021), han
revelado que durante el procesamiento del input oral se activan simultaneamente diversas areas

cerebrales:

a. El area de Wernicke y el giro temporal superior se encargan del procesamiento
fonologico y semantico inicial. Ejemplo: un estudiante de espafiol escucha la frase "la casa es

grande". El area de Wernicke ayuda a identificar los sonidos individuales (/l/, /a/, Ik/, lal, Isl,

159 Input: es un anglicismo y significa “entrada” sensorial pero en contextos académico pero se suele usar la palara
en inglés.( Krashen, 1985)

160 E| concepto de "i+1" proviene de la Hipdtesis del Input Comprensible (Comprehensible Input Hypothesis)
propuesta por Stephen Krashen. i" representa el nivel actual de competencia lingiistica del aprendiz. Es decir, lo
que el estudiante ya sabe y puede manejar en la lengua meta. "+1" representa un nivel ligeramente superior al nivel
actual del aprendiz. Es el nuevo material linglistico que el aprendiz esta listo para adquirir.

161 por ejemplo, al escuchar una conversacion sobre restaurantes, el oyente no solo procesa los sonidos y palabras,
sino que activa su conocimiento sobre gastronomia, convenciones sociales de los restaurantes y posibles
expectativas sobre el tema, lo que facilita la comprension incluso cuando hay elementos acusticos que no percibe
completamente.
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/al, etc.) y a reconocerlos como palabras en espafiol. El giro temporal superior contribuye a la
comprension inicial del significado de estas palabras (“casa”, "grande").

b. La corteza prefrontal participa en la interpretacion del contexto y la integracion de la
nueva informacion con los conocimientos previos. Ejemplo: el estudiante escucha "hace frio"
en una conversacion sobre el clima. La corteza prefrontal ayuda a interpretar esta frase en el
contexto de una discusion sobre el tiempo e integra esta informacion con conocimientos
previos, como la asociacion de "frio" con temperaturas bajas y la necesidad de abrigarse.

c. El sistema limbico, especialmente la amigdala, juega un papel crucial en la asociacion
de significados emocionales con el input linglistico. Ejemplo: el estudiante escucha a un
hablante nativo decir "jQué alegria verte!" con un tono entusiasta. La amigdala procesa el tono
emocional positivo de la voz y asocia la frase con sentimientos de felicidad y bienvenida,

reforzando la conexion emocional con estas expresiones en espariol.

A continuacion presentaremos con detalles aplicaciones didacticas sugeridas por
especialistas en neurodidactica como (Martin Peris, 2007), (D.Cassany, 2006), (Garcia-Allen,

2019) para fomentar el input oral contextualizado en aula de ELE:

Actividades Aplicacion

Seleccion de = Autenticidad: Utilizar materiales auténticos (noticias,

materiales podcasts, conversaciones reales) que reflejen el uso real del
espanol.

= Relevancia: Elegir temas de interés para los estudiantes, lo que
aumenta la motivacidn y facilita la comprension.

Actividades de pre- = Activacion de conocimientos previos: Realizar lluvia de ideas,
escucha discusiones breves o cuestionarios sobre el tema antes de la
escucha.

= Prediccion: Animar a los estudiantes a hacer predicciones sobre
el contenido basandose en el titulo, imagenes o palabras clave.

= Presentacion de vocabulario clave: Introducir y trabajar con
palabras o expresiones esenciales para la comprension del texto

oral.
Técnicas durante la = [Escucha activa: Proporcionar tareas especificas durante la
escucha escucha para mantener la atencion de los estudiantes.

= [Escucha selectiva: Orientar a los estudiantes para que se
enfoquen en informacion especifica.

= Escucha global: Animar a los estudiantes a captar la idea
general antes de centrarse en detalles.

Actividades post- = Verificacion de comprension: Utilizar preguntas, ejercicios de

escucha verdadero/falso, o resimenes para comprobar la comprension.

»= Andlisis linglistico: Examinar estructuras gramaticales o
vocabulario en contexto.
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= Extension: Proponer actividades que permitan a los estudiantes
utilizar el lenguaje aprendido en nuevos contextos.

Tabla 12: Actividades para fomentar el input oral contextualizado en aula de ELE
(Martin Peris, 2007), (D.Cassany, 2006), (Garcia-Allen, 2019)

Este cuadro presenta un enfoque integral y estructurado para las actividades de
comprension auditiva en la ensefianza de ELE, abarcando desde la seleccion de materiales hasta
las actividades post-escucha. Enfatiza el uso de materiales auténticos y relevantes, adaptados al
nivel de los estudiantes, y propone una secuencia didactica que incluye actividades de pre-
escucha para activar conocimientos previos, técnicas variadas durante la escucha (global,
selectiva y activa), y actividades post-escucha para verificar la comprension y extender el
aprendizaje. Esta estructura refleja las mejores practicas en la ensefianza de lenguas,

promoviendo un aprendizaje contextualizado y significativo.

Estas técnicas aseguran que los estudiantes desarrollen habilidades de comprensién
auditiva aplicables a situaciones reales de comunicacion, al tiempo que se fomenta la
motivacion y se facilita la adquisicion de nuevos conocimientos linglisticos y culturales. El
procesamiento efectivo del input oral contextualizado no solo mejora la comprension auditiva,
sino que también contribuye al desarrollo general de la competencia comunicativa en ELE. Los
docentes deben disefiar cuidadosamente sus clases para proporcionar un input rico,

comprensible y contextualizado, facilitando asi la adquisicion natural de ELE.

2.2.Visualizacion y asociacion de sonidos

La visualizacion y asociacion de sonidos es una estrategia didactica fundamental en el
aprendizaje de idiomas, musica y desarrollo cognitivo en general. Este enfoque multisensorial
permite a los estudiantes establecer conexiones mas sélidas entre los estimulos auditivos y

visuales, facilitando la comprension y retencion de informacion.

Aunqgue no existe un tnico fundador de la técnica de visualizacion y asociacion de
sonidos, podemos rastrear sus origenes hasta los trabajos pioneros de Maria Montessori a

principios del siglo XX. Montessori (1870-1952)%2 desarroll6 materiales sensoriales que

162 Maria Montessori : (1870-1952) nacié en Chiaravalle, Italia. En un comienzo se interesé por las matematicas y
luego por la medicina. Fue la primera mujer en practicar medicina en ltalia. Se intereso por la educacion de los
nifios con discapacidad mental y estudié a dos pioneros en el campo, Jean Itard y Edouard Séguin.
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combinaban estimulos visuales y auditivos para facilitar el aprendizaje infantil. Sin embargo,
el desarrollo moderno de estas técnicas se atribuye en gran medida a Howard Gardner y su
Teoria de las Inteligencias Multiples, propuesta en 1983 (véase el capitulo 1). Gardner
argumento que existen multiples formas de inteligencia, incluyendo la visual-espacial y la
musical-auditiva, sentando las bases para enfoques educativos que integran diferentes

modalidades sensoriales.

Segun (Mufoz-Lo6pez, 2018, p. 99), la integracidn de elementos visuales y auditivos en
el proceso de aprendizaje se basa en la teoria del aprendizaje multimodal, que sostiene que los
estudiantes aprenden mejor cuando la informacién se presenta a través de multiples canales
sensoriales. Esta teoria encuentra apoyo en los estudios de neurociencia cognitiva realizados
por (Garcia-Allen, 2019, p. 03), quien destaca la activacion de diversas areas cerebrales durante
el procesamiento simultaneo de informacion visual y auditiva. Basdndonos en estos solidos
fundamentos tedricos y neurocientificos, la visualizacion y asociacion de sonidos ha encontrado
aplicaciones préacticas en diversos ambitos educativos. Estas técnicas son particularmente utiles
para abordar los desafios especificos que enfrentan los estudiantes de ELE, como la
pronunciacion, la adquisicion de vocabulario y la comprension de estructuras gramaticales. A

continuacion, se detallan algunas aplicaciones concretas:

a. La ensefianza de la pronunciacion: segin (Luque Delgado, 2022, p. 08), el uso de
articulacion de letras y videos de movimientos bucales mejoran significativamente la
adquisicion de fonemas dificiles en ELE. Por ejemplo :

e El uso de imagenes que muestran la posicion de la lengua, los labios y los dientes para
los sonidos especificos del espafiol, como la distincién entre "r"y "rr".

e Videos de movimientos bucales: grabaciones en primer plano de hablantes nativos
pronunciando fonemas y palabras dificiles para los estudiantes de ELE.

e Asociacion de sonidos con gestos: por ejemplo, un movimiento ondulante de la mano
para representar la entonacion de las oraciones interrogativas en espafol.

b. La adquisicion de vocabulario: (Casas-Tost & Rovira-Esteva, 2019, p. 13) demuestran
la eficacia de los mapas mentales y las flashcards digitales®® interactivas en la retencion de

vocabulario a largo plazo. Por ejmplo:

163 |_as flashcards digitales: Tarjetas que muestran la imagen de un objeto, su nombre en espafiol y permiten
escuchar su pronunciacion ( véase anexo 3)
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e Mapas mentales tematicos: organizadores graficos que agrupan palabras relacionadas
con un tema (por ejemplo, "la casa”), incluyendo imagenes y grabaciones de audio®4,

e Juegos de memoria audiovisual: actividades donde los estudiantes deben emparejar
iméagenes con las palabras en espafiol correspondientes, escuchando la pronunciacion al hacer
clic.

c. Lacomprension gramatical: los estudios de (Martin Sanchez, El uso de recursos visuales
en la ensefianza de la gramatica espafiola como lengua extranjera, 2021, p. 60) revelan que las
infografias animadas y los videos narrativos aumentan la comprension de estructuras
gramaticales en comparacion con métodos tradicionales. Por Ejemplo:

e Infografias animadas: representaciones visuales de conceptos gramaticales como los
tiempos verbales, acompafiados de ejemplos auditivos.

e Videos narrativos: historias cortas que ilustran el uso de estructuras gramaticales
especificas, con subtitulos y audio sincronizados.

e Ejercicios interactivos: actividades en linea que combinan elementos visuales y
auditivos para practicar aspectos como la concordancia de género y nimero.

d. Eldesarrollo de la comprension auditiva: Garcia-Allen (2020) destaca la efectividad de
los podcasts con transcripcién visual y las actividades de karaoke en espariol para mejorar la
diferencia auditiva en estudiantes de ELE. Por ejemplo:

= Podcasts con transcripcion visual: audios en espafiol acompafiados de transcripciones
que resaltan visualmente las palabras a medida que se escuchan.

= Karaoke en esparfiol: canciones populares con letras y ritmo de musica, ayudando a
asociar los sonidos con las palabras escritas.

= Dictados visuales: ejercicios donde los estudiantes escuchan una frase y deben ordenar
visualmente las palabras correspondientes en la pantalla.

e. La contextualizacion cultural: segin (Mufioz-Basols & Gironzetti, 2023, p. 25), los
paseos virtuales con explicaciones habladas y los graficos interactivos sobre cultura no solo
ayudan a los estudiantes a mejorar su espafiol, sino que también les ensefian sobre las
costumbres y formas de vida de los paises donde se habla el idioma. Estas herramientas hacen
que los estudiantes entiendan mejor tanto el idioma como la cultura de los lugares donde se

habla espafiol. Por ejemplo:

164 ( ver anexo N°04)
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= Paseos virtuales narrados: recorridos por lugares emblematicos de paises
hispanohablantes, combinando iméagenes, texto y narracion en espafiol.
= Infografias culturales interactivas: representaciones visuales de aspectos culturales

(como las fiestas tradicionales) con elementos de audio que explican su significado en espafriol.

La implementacién de las estrategias de visualizacion y asociacion de sonidos en la
ensefianza de idiomas proporciona una serie de ventajas para los estudiantes. En primer lugar,
estas técnicas mejoran notablemente la retencion de informacion, permitiendo a los aprendices
recordar mejor el vocabulario y las estructuras lingiisticas. Ademas, aumentan la motivacion y
el compromiso de los estudiantes, haciendo las lecciones més interactivas y atractivas. Estas
estrategias también son particularmente Utiles para facilitar la comprension de conceptos
abstractos del lenguaje, que a menudo son dificiles de explicar solo con palabras. Por Gltimo,
pero no menos importante, el uso de estas técnicas contribuye al desarrollo simultaneo de la
memoria auditiva y visual, creando conexiones mas fuertes entre lo que los estudiantes
escuchan y lo que ven, lo cual es fundamental para un aprendizaje de idiomas mas efectivo y

duradero.

La visualizacién y asociacion de sonidos representa un enfoque didactico innovador y
efectivo, respaldado por investigaciones en neurociencia y psicologia cognitiva. Su aplicacion
en diversos campos educativos no solo mejora el aprendizaje y la retencion, sino que también
fomenta un entorno educativo mas inclusivo y motivador. A medida que la tecnologia
evoluciona, es probable que veamos nuevas y mas sofisticadas formas de implementar estas

técnicas en el futuro.

2.3.Andamiaje y retroalimentacién neurodidactica

Se refieren a estrategias de ensefianza basadas en el funcionamiento del cerebro y los
procesos neurobioldgicos del aprendizaje. Segun (Battro, Fischer, & Léna, 2018) el andamiaje
neurodidactico se define como: "el proceso de apoyo temporal y adaptativo basado en los
principios de la neurociencia cognitiva, que facilita la construccion de conocimientos y
habilidades linguisticas, respetando los ritmos naturales de procesamiento y consolidacion

neuronal del aprendiz*(p.17).

Esta aproximacion reconoce que el cerebro tiene su propio tiempo para procesar
informacién y formar conexiones. En lugar de imponer ritmos estandarizados, este enfoque

respeta las particularidades individuales de los aprendices en la manera de asimilar
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conocimientos. La propuesta integra conocimientos sobre como las neuronas establecen redes
durante el aprendizaje, aplicAndolos para optimizar la ensefianza de idiomas, sin forzar procesos

que requieren su tiempo natural de maduracion.

Por otro lado, (Forés & Ligioiz Vézquez, 2021) definen la retroalimentacion
neurodidactica como "la provision de informacion sobre el desempefio del estudiante de ELE,
disefiada para optimizar los procesos neurales implicados en el aprendizaje del espafiol,
incluyendo la plasticidad sinaptica, la consolidacién de la memoria y la regulacion emocional
(p. 55). Esta definicion describe un método evaluativo que aborda especificamente tres
procesos: la plasticidad sindptica (formacion de nuevas conexiones neuronales), la
consolidacion de la memoria (transferencia del conocimiento temporal al permanente), y la

regulacién emocional (gestion de factores como ansiedad o motivacion).

Este enfoque representa un avance respecto a métodos tradicionales al alinear la
evaluacion con el funcionamiento cerebral, potencialmente facilitando una adquisicion mas
natural y efectiva del idioma espafiol. El concepto de andamiaje, tiene sus raices en la teoria
sociocultural de Vygotsky. En Espafia, esta teoria fue introducida y desarrollada por autores
como C. Coll (1990) en su trabajo titulado “Constructivismo y educacion”, quien enfatizé la
importancia de la interaccion social en el aprendizaje. Y en la década de 2000, se produjo un
giro hacia la neuroeducacion en Espafia. Ortiz Alonso fue uno de los pioneros en introducir la
neurociencia en el d&mbito educativo espafiol. Su trabajo sentd las bases para la futura

integracién de principios neurocientificos en las estrategias de andamiaje y retroalimentacion.

Tras este recorrido por los origenes y la evolucion del andamiaje y la retroalimentacion
neurodidactica en el contexto de ELE, es fundamental examinar los pilares tedricos que
sustentan estas practicas. Estos fundamentos, adaptados en la neurociencia y al aprendizaje de
ELE, proporcionan la base cientifica para el desarrollo de estrategias efectivas en el aula. Entres

ellas tenemos segun diferentes autores:

v' La plasticidad neuronal y el aprendizaje de ELE: segln (Bueno i Torrens, 2022, p. 24)
la plasticidad neuronal juega un papel crucial en la adquisicion de un nuevo idioma vy el
andamiaje neurodidactico busca aprovechar esta plasticidad, proporcionando estimulos
linguiisticos que fomenten la creacion y fortalecimiento de redes neuronales especificas para el

esparol.
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v' La memoria de trabajo y consolidacién en ELE: (Martin-Lobo, 2020, p. 98) destaca la
importancia de la memoria de trabajo en el procesamiento y adquisicion del espafiol. Las
estrategias de andamiaje y retroalimentacion se disefian teniendo en cuenta las limitaciones de
la memoria de trabajo, evitando la sobrecarga cognitiva y facilitando la transferencia de
informacidn a la memoria a largo plazo. Esto implica la presentacion gradual y estructurada de
nuevos elementos linglisticos, asi como la repeticion espaciada para favorecer la consolidacion.

v/ La atencién y motivacién en el aprendizaje del espafiol: (Ibarrola, 2018) afirma que
cuando los profesores ayudan a los estudiantes de cierta manera y les dan comentarios utiles,
pueden hacer que el cerebro preste mas atencion y se sienta recompensado. Esto se consigue
haciendo que las clases sean emocionantes y tengan significado para los estudiantes. Cuando
las lecciones son asi, los alumnos recuerdan mejor lo que aprenden y se interesan mas por seguir
aprendiendo espariol.

v' La neurodiversidad en el aula de ELE: (Rodriguez Sanchez, 2023) declara que este
enfoque reconoce que cada persona tiene una manera Unica de procesar informacion. Sugiere
que los profesores deben adaptar su forma de ensefiar y dar comentarios segin cémo aprende
cada estudiante. Esto significa dar ayuda y retroalimentacion de manera personalizada,
aprovechando los puntos fuertes de cada aprendiz y ayudandoles con sus dificultades. El
objetivo es que todos los estudiantes, sin importar como aprendan, puedan mejorar su espafiol
de manera efectiva.

v' La cognicién corporizada en el aprendizaje de ELE (Forés & Ligioiz Vazquez,
Descubrir la neurodidactica: Aprender desde, en y para la vida, 2021) afirma que esta teoria
sostiene que el aprendizaje linglistico esta basicamente unido a las experiencias sensoriales y
motoras. Las estrategias de andamiaje neurodidactico en ELE incorporan actividades que
involucran el movimiento fisico, gestos y experiencias multisensoriales para reforzar la

adquisicion del lenguaje.

Al integrar en aula principios de neurociencia, psicologia cognitiva y linglistica
aplicada, estas practicas buscan optimizar el proceso de aprendizaje del espafiol, aprovechando
los mecanismos naturales del cerebro y atendiendo a las necesidades individuales de los
estudiantes.Una vez establecidos los fundamentos tedricos del andamiaje y la retroalimentacion
neurodidactica en la ensefianza de ELE, es crucial examinar como estos principios se traducen
en practicas concretas en el aula. La verdadera riqueza de este enfoque reside en su
aplicabilidad, ofreciendo a los docentes herramientas innovadoras y efectivas para potenciar el

aprendizaje del espariol.
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A continuacion, exploraremos una serie de actividades practicas que ejemplifican como

la neurodidéctica puede transformar la experiencia de ensefianza-aprendizaje de ELE segun el

punto de vista de vario autores segun: Bueno i Torrens, 2022,p.90; Martin-Lobo, 2020,p.255;
Ibarrola, 2018; Guillén, 2017; Alonso Tapia, 2019; Rodriguez Sanchez, 2023,p.500; Forés y Ligioiz
Véazquez, 2021,p.150; Alonso Tapia, 2019.

Método

Aplicacion

Mapas mentales
multimodales

Crear mapas mentales interactivos que combinen elementos visuales, auditivos
y kinestésicos para presentar nuevo vocabulario o estructuras gramaticales. Ej:
Para ensefiar el campo semantico de "la ciudad", se puede utilizar un mapa
mental digital donde los estudiantes:

o Vean imégenes de elementos urbanos

o Escuchen la pronunciacion al hacer clic

o Arrastren palabras para etiquetar las imagenes

o Graben su propia pronunciacion para comparar

(Basado en los principios de plasticidad neuronal y memoria de trabajo (Bueno
i Torrens, 2022,p.90; Martin-Lobo, 2020,p.255).

adaptativo basado en
inteligencia artificial

Retroalimentacion Utilizar aplicaciones de realidad aumentada para proporcionar
con realidad | retroalimentacion inmediata y contextualizada. Ej Los estudiantes apuntan sus
aumentada dispositivos moviles a objetos reales y reciben:
o La palabra en espafiol superpuesta en la pantalla
o Retroalimentacion auditiva sobre su pronunciacion
o Sugerencias de frases contextuales
o Pequefios desafios gamificados para usar la palabra en diferentes contexto
Basado en los principios de atencidn, motivacion y procesamiento predictivo
(Ibarrola, 2018; Guillén, 2017).
Andamiaje Implementar sistemas de tutoria inteligente que adapten el andamiaje segun el

perfil de aprendizaje individual. Ej Una plataforma en linea que:

o Evalla continuamente el nivel y estilo de aprendizaje del estudiante

o Ajusta la dificultad y el tipo de ejercicios en tiempo real

o Proporciona explicaciones personalizadas basadas en los errores comunes
del estudiante

o Ofrece diferentes modalidades de presentacién (visual, auditiva, kinestésica)
segun las preferencias del aprendiz

Basado en los principios de carga cognitiva y neurodiversidad (Alonso Tapia,
2019; Rodriguez Sanchez, 2023,p.500).

Técnicas de cognicion
corporalizada para la
ensefianza de verbos

Utilizar movimientos fisicos y gestos para reforzar el aprendizaje de verbos y
expresiones idiomaticas.

Ejemplo: En una clase sobre verbos de movimiento:

o Los estudiantes realizan fisicamente la accion mientras dicen el verbo

e Se asocian gestos especificos a preposiciones de movimiento (a, de, por,
para)

o Se crean coreografias simples que narran una historia utilizando los verbos
aprendidos.
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Basado en los principios de cognicién corporizada (Forés y Ligioiz Vazquez,

2021,p.150).
Podcasts interactivos | Crear podcasts educativos que incluyan elementos interactivos vy
con retroalimentacién basada en principios neurodidacticos.
retroalimentacion
neurodidactica Ejemplo: Un podcast sobre cultura espafiola donde:

e Se hacen pausas estratégicas para que el estudiante prediga la siguiente
palabra o frase
o Se incluyen preguntas de comprension con retroalimentacion inmediata
o Se ofrecen explicaciones adicionales sobre aspectos linguisticos o culturales
complejos
o Se proponen actividades de follow-up para consolidar lo aprendido

Basado en los principios de procesamiento predictivo y consolidacion de
memoria (Guillén, 2017; Martin-Lobo, 2020).

Gamificacion Disefiar juegos educativos que apliquen principios neurodidacticos para la
neurodidactica  del | ensefianza de gramatica.
aprendizaje
gramatical Ejemplo: Un juego de rol donde:

e Los estudiantes deben usar ciertos tiempos verbales para avanzar en la
historia

o Reciben retroalimentacion inmediata sobre su uso gramatical
e Ganan puntos por el uso correcto de estructuras complejas

o Se enfrentan a desafios que requieren aplicar reglas gramaticales en
contextos comunicativos reales.

Basado en los principios de atencion, motivacidn y carga cognitiva (Ibarrola,
2018; Alonso Tapia, 2019).

Tabla 13: Actividades précticas en aula de ELE basadas en teorias de andamiaje y
retroalimentacion ( (Bueno i Torrens, 2022,p.90; Martin-Lobo, 2020,p.255; Ibarrola, 2018; Guillén,
2017; Alonso Tapia, 2019; Rodriguez Sanchez, 2023,p.500; Forés y Ligioiz VVazquez, 2021)

Estas actividades integran los fundamentos te6ricos del andamiaje y la
retroalimentacion neurodidactica en actividades concretas para el aula de ELE. Cada una de
ellas esta disefiada para optimizar el aprendizaje aprovechando los procesos naturales del

cerebro y atendiendo a las necesidades individuales de los estudiantes.

3. Aportaciones para la destreza de la expresion escrita

La expresion escrita es una destreza comunicativa esencial en el aprendizaje de ELE.

Desde la perspectiva neurodidactica, esta habilidad se concibe como un proceso cognitivo
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complejo que necesita la creacion y transmision de significados a través de un sistema de signos

graficos.

Segun Flower y Hayes (1981, citados en Cantero Serena y Mendoza Fillola, 2003,
p.103), la expresion escrita es un proceso cognitivo que implica la planificacion, textualizacion
y revision de ideas. Esta definicion de Flower presenta la escritura como un proceso mental
complejo que se desarrolla en tres etapas fundamentales: planificacion (organizacion previa de
ideas y estructura), textualizacién (transformacion de pensamientos en palabras y oraciones) y

revision (evaluacion critica y refinamiento del texto).

Los estudios de neuroimagen como los trabajos de Garcia-Pefia et al. (2018)
"Neuroimagen de los procesos de comprension en la lectura y el lenguaje”, Martinez-Garcia y
Lopez (2022) "Aportacion de las investigaciones con neuroimagen funcional a los estudios
linguisticos"han revelado que durante la expresion escrita en una segunda lengua se activan
diversas areas cerebrales. El rea de Exner'®, asociada con la escritura, trabaja en conjunto con

otras regiones como la corteza prefrontal, el area de Broca y el giro supramarginal®®®,

Entre este proceso existen tres aspectos fundamentales que fomentan la expresion escrita y que

son los siguientes segun Cassany (1999,p.61):

165 E] 4rea de Exner: recibe su nombre del fisidlogo austriaco Sigmund Exner (1846-1926), también conocida como
area 6 de Brodmann o corteza premotora, es una region del cerebro involucrada en la planificacidn y ejecucién de
movimientos complejos, especialmente aquellos relacionados con la escritura. [en linea] https://bit.ly/3Gclp6l

186 E| giro supramarginal: es una region del l6bulo parietal inferior, que desempefia un papel crucial en la
comprension del lenguaje, especialmente en el procesamiento fonolégico, la lectura y la escritura. También esta
involucrado en la integracidn sensoriomotora y la cognicién espacial.
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Enfoque procesual y
estrategias
metacognitivas

Instruccion Conexiones
gramatical multisensor
contextuali > iales para la
zada generacion

de ideas

Tutoria entre pares y
retroalimentacion
efectiva

Esquema 15: Fundamentos para fomentar la expresion escrita. Cassany (1999,p. 61)

3.1.Enfoque procesual y estrategias metacognitivas

El enfoque procesual de la escritura, combinado con el uso de estrategias
metacognitivas, representa una poderosa herramienta para el desarrollo de la expresién escrita
en ELE. Esta combinacion ayuda a los procesos cognitivos y la plasticidad cerebral para
mejorar la competencia escrita. Y desde una perspectiva didactica esta aproximacion permite a
los docentes estructurar la ensefianza de manera que los estudiantes desarrollen tanto sus

habilidades de escritura como su conocimiento sobre el proceso de aprendizaje.

Segun (Cassany, 2021, p. 110), el enfoque procesual concibe la escritura como una serie
de operaciones cognitivas complejas que incluyen la planificacion, la textualizacién y la

revision y la explica como la siguiente:

a) La planificacion: los estudiantes generan ideas, organizan la informacion y establecen
objetivos.
b) Textualizacion: se produce el primer borrador del texto.

c) Revision: se evalGa y mejora el texto, tanto en aspectos de contenido como de forma.

Por una parte, este enfoque permite a los aprendices de ELE abordar la escritura de

manera sistematica, reduciendo la carga cognitiva y mejorando la calidad final del texto. Y por
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otra parte son las estrategias metacognitivas que implican la reflexion y el control sobre los

procesos cognitivos y que son fundamentales para desarrollar la autonomia del aprendiz.
Segun D. Escorcia, (2010: 11) las estrategias metacognitivas en la escritura incluyen:

a) Planificacion®®’: establecer objetivos, generar y organizar ideas.
b) Control*®®: monitorear el progreso y ajustar las estrategias.

c) Evaluacion®®®: revisar el texto y reflexionar sobre el proceso.

Este enfoque ofrece un marco completo para la ensefianza de la expresion escrita en

ELE. Y en cada fase, se fomenta el uso de estrategias metacognitivas especificas, por ejemplo:

> El uso de organizadores gréficos: (Rodriguez Gonzalo, 2009, p. 32) sugiere el uso de
mapas conceptuales y esquemas para la planificacion. Estos activan simultdneamente areas
visuales y linguisticas del cerebro, fortaleciendo las conexiones neuronales.

» Los protocolos de pensamiento en voz alta: Bereiter y Scardamalia (1987, citados en
Castelld, 2002) proponen que los estudiantes verbalicen sus procesos de pensamiento durante
la escritura. Y recomienda que el docente "piense en voz alta" mientras escribe, mostrando a
los estudiantes las estrategias que utiliza. Esto activa areas adicionales del cerebro, como el area
de Wernicke, reforzando el procesamiento linguistico.

> Las rubricas de autoevaluacion!’®: (Fernandez, 2020, p. 410) recomienda el uso de
rubricas detalladas para la revision. Desde una perspectiva neurodidactica, esto fomenta la
metacognicion, mejorando las funciones ejecutivas.

> La escritura colaborativa: (Alvarez Angulo, 2010) sugieren actividades de escritura en
parejas 0 grupos pequefios para fomentar la discusion entre los estudiantes. Esto activa las
neuronas espejo (responsables de la imitacién) y fomenta el aprendizaje social, aprovechando

la naturaleza social del cerebro.

167 Ejemplo: un docente pide a sus estudiantes que, antes de redactar un ensayo, elaboren un mapa conceptual
donde identifiquen el tema central, subtemas y conexiones entre ideas.

168 Ejemplo: durante la redaccion de un texto argumentativo, el docente implementa pausas reflexivas donde los
estudiantes deben revisar si estan manteniendo la coherencia con su tesis inicial.

169 Ejemplo: al finalizar un trabajo escrito, los estudiantes utilizan rlbricas de autoevaluacion para calificar
diferentes aspectos de su texto (estructura, argumentacion, uso de fuentes, etc.).

170 Estas rdbricas consisten en guias detalladas que permiten a los estudiantes evaluar su propio trabajo en
diferentes aspectos, como contenido, organizacion, vocabulario, gramatica y creatividad. Al utilizar estas rabricas,
los estudiantes no solo revisan su texto, sino que también activan procesos metacognitivos. Este proceso mejora
las funciones ejecutivas como la planificacion, la autorregulacion y la toma de decisiones. Ademas, las rubricas
ayudan a reducir la ansiedad asociada con la revision y proporciona un marco para que los estudiantes reflexionen
sobre sus fortalezas y areas de mejora en su escritura en espafiol. De esta manera, las rdbricas de autoevaluacion
no solo contribuyen a mejorar las habilidades linguisticas, sino que también fomentan el desarrollo de habilidades
cognitivas cruciales para el aprendizaje en general.
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» El portafolios de escritura: (Gallego-Ortega, Garcia-Guzman, & Rodriguez-Fuentes,
2019) proponen el uso de portafolios en el proceso de escritura. Esto promueve la reflexion
metacognitiva y la consolidacion de aprendizajes, favoreciendo la plasticidad cerebral. Eso
permite a los estudiantes de recopilar sus trabajos, borradores y reflexiones, fomentando la

conciencia sobre su progreso.

El enfoque procesual combinado con estrategias metacognitivas ofrece un marco solido
para la ensefianza de la expresion escrita en ELE, alineado con los principios de la
neurodidactica. Esta aproximacion no solo mejora la calidad de los textos producidos, sino que
también fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas de orden superior, fundamentales para

el aprendizaje autbnomo y continuo de la lengua.

3.2.Conexiones multisensoriales para la generacion de ideas

La generacion de ideas es una fase crucial en el proceso de escritura, especialmente en
el contexto de ELE, donde los aprendices pueden enfrentarse a bloqueos de la creatividad o
limitaciones linglisticas. El enfoque de conexiones multisensoriales aprovecha los diversos
canales sensoriales para estimular la creatividad y facilitar la produccion de ideas, basandose

en principios tanto didacticos como neurocientificos.

Segun Mora (2017, p. 54), el cerebro procesa la informacion de manera multisensorial,

integrando datos de diferentes sentidos para crear una experiencia coherente.

Esta afirmacion de Francisco Mora destaca que nuestro cerebro no funciona procesando
la informacion sensorial de forma aislada, sino combinando varios canales sensoriales (vista,
oido, tacto, etc.). Este proceso de integracion multisensorial permite al cerebro construir una
representacion unificada y coherente de nuestro entorno, lo que es importante para el

aprendizaje y la educacion.

(Forés & Ligioiz VVazquez, Descubrir la neurodidactica: Aprender desde, en y para la

vida, 2021, p. 112) sefialan que la estimulacion multisensorial puede:

> Activar maltiples areas cerebrales simultaneamente!’*: la activacion simultanea de
diversas areas cerebrales durante el aprendizaje de una lengua extranjera puede mejorar

significativamente la adquisicion y retencion de nuevos conocimientos.

171 Esta activacion multiple crea una representacion mas rica y compleja del lenguaje en el cerebro, facilitando la
recuperacion y el uso del espafiol en diferentes contextos.
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» Fortalecer las conexiones neuronales existentes*’<:

172.

acceso Yy uso del espafiol sea mas automatico y fluido con el tiempo.

este fortalecimiento hace que el

> Crear nuevas sinapsis, favoreciendo la plasticidad cerebrall”: esta plasticidad permite

a los estudiantes adaptarse a las nuevas estructuras y sonidos del espafol, facilitando la

adquisicion de la lengua.

A continuacion, se presenta un cuadro sindptico que sintetiza diversos métodos

aplicables a esta destreza, detallando su implementacion practica en el aula, los materiales

necesarios y los beneficios neurodidacticos asociados segun diferentes autores que citamos en

lo que sigue. Ademas, esta recopilacion no solo proporciona una vision general de las

estrategias disponibles, sino que también ilustra como cada método aprovecha los procesos

cerebrales para optimizar la adquisicion y el desarrollo de habilidades de escritura en espafiol.

representar conceptos clave
« Palabras o frases cortas en
espafiol

representativas.

Se puede afadir una
capa auditiva, asociando
sonidos 0 musica a
diferentes ramas del
mapa.

Método Material Implementacion en | Beneficios
aula neurodidacticas
Mapas mentales | Mapas  mentales  que Los estudiantes Esta técnica
multimodales incorporen: crean mapas mentales | activa  simultaneamente
sobre un tema de | areas visuales,
e Colores para categorizar | escritura, utilizando | linguisticas y auditivas del
ideas vocabulario en espafiol e | cerebro, creando
e Iméagenes para | imagenes asociaciones mas ricas y

memorables

Técnica de
objetos
aleatorios:

los

OS¢ presentan  objetos
diversos a los estudiantes.
Deben crear conexiones
entre estos objetos y el tema
de escritura.

- Las ideas se expresan en
espafiol, practicando
vocabulario y estructuras.

-Utilizar objetos que
relevan la cultura el
mund hispanohablante.

-Fomentar la descripcion
sensorial de los objetos
(textura, olor, etc.) en
espafol.

Esta  actividad
estimula el pensamiento
lateral, activando é&reas
cerebrales no tipicamente
asociadas con la tarea de
escritura, lo que puede
llevar a ideas mas
originales

Paseos
sensoriales

- Los estudiantes realizan
un breve paseo,
enfocandose
conscientemente
sentidos.

en sus

-Proporcionar
vocabulario
relacionado
sentidos.
-Guiar la experiencia
con preguntas en espafiol
para dirigir la atencion a

especifico
con los

Esta practica
aumenta la conciencia
sensorial, activando la
corteza sensorial primaria
y  fortaleciendo  las
conexiones con areas del
lenguaje

172 Esta préactica variada y repetida fortalece las conexiones neuronales relacionadas con el uso de los tiempos
verbales, mejorando la competencia lingdistica.
173 Esta aproximacion multifacética promueve la creacién de nuevas conexiones neuronales, integrando el
conocimiento lingtistico con el cultural de manera mas profunda y duradera.
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- Toman notas breves en | diferentes estimulos
espafiol sobre sus | sensoriales.
percepciones.
- Utilizan estas notas como
punto de partida para su
escritura.
Pegote - Los estudiantes crean un | -  Utilizar revistas o Esta  actividad
linguistico- pegote combinando | periodicos en espafiol | integra  procesamientos
visual: imagenes y palabras en | como fuente de material. | visuales y linguisticos,
espafiol. - Fomentar la inclusion | activando el hemisferio
- El pegote sirve como | de elementos culturales | derecho (asociado con la
estimulo visual para la | hispanos en el collage. creatividad) y el izquierdo
generacion de ideas de (asociado con el
escritura. lenguaje), promoviendo
una interaccion
hemisférica mas rica
Evaluacion - Uso de portfolios donde La reflexion
seguimiento los estudiantes documenten sobre el proceso activa la
sus procesos de generacion corteza prefrontal,
de ideas. fortaleciendo la
- Reflexion metacognitiva metacognicion y la
sobre qué técnicas autorregulacion del
multisensoriales resultaron aprendizaje
mas efectivas.

Tabla 14: Implementacidn en aula de las conexiones multisensoriales para la

generacion de ideas.

Las conexiones multisensoriales para la generacion de ideas ofrecen un enfoque rico y
estimulante para la fase inicial del proceso de escritura en ELE. Al integrar diversos estimulos
sensoriales, estas técnicas no solo facilitan la produccion de ideas mas originales y variadas,
sino que también ayudan a los principios neurodidacticos para crear experiencias de aprendizaje
maés efectivas y memorables. Este enfoque holistico permite a los estudiantes de ELE superar
blogueos y limitaciones linglisticas, sentando las bases para una expresion escrita mas fluida y

rica.

3.3.Instruccion gramatical contextualizada

La instruccion gramatical contextualizada en la ensefianza de ELE se puede definir
como un enfoque pedagdgico que integra la ensefianza de estructuras gramaticales dentro de
marcos comunicativos y culturales significativos. Este método concibe la gramatica no como
un conjunto de reglas, sino como un recurso para la construccion de significado en contextos

reales de uso del lenguaje.
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Segun Martin Peris (2004), la instrucciéon gramatical contextualizada representa un cambio

paradigmatico en la ensefianza de lenguas, ya que constituye:

Un proceso de ensefianza-aprendizaje que presenta y practica las formas
linguisticas en relacion directa con sus funciones comunicativas y los
contextos socioculturales en los que se utilizan. Este enfoque busca
desarrollar en el estudiante no solo el conocimiento de las estructuras
gramaticales, sino también la capacidad de utilizarlas apropiadamente en
diversas situaciones de comunicacion (p.105).

Martin Peris (2004) subraya la importancia de vincular las estructuras gramaticales con
sus funciones comunicativas y los contextos socioculturales en los que se emplean. El objetivo
principal es que los estudiantes no solo comprendan la gramatica, sino que también desarrollen
la habilidad de aplicarla adecuadamente en diversas situaciones de comunicacion. Esta
aproximacion busca crear una conexion significativa entre la gramatica y su uso practico,

facilitando asi una adquisicion més natural y efectiva del lenguaje.

Desde una perspectiva mas reciente, (Castafieda Castro & Alonso Raya, 2019)
proponen una reconceptualizacion de la instruccion gramatical que va mas alla del enfoque

puramente funcional, planteando que:

La instruccion gramatical contextualizada es un acercamiento a la
ensefianza de la gramatica que la concibe como un sistema conceptual,
donde las estructuras gramaticales son portadoras de significado y estan
motivadas por nuestras experiencias fisicas y sociales. Este enfoque busca
que los estudiantes comprendan y experimenten como la gramatica
construye y transmite significados en diversos contextos de uso (p.302).

La definicion propuesta por Castafieda Castro y Alonso Raya presenta una vision
innovadora de la instruccion gramatical contextualizada, basada en principios de la linguistica
cognitiva. Los autores conciben la gramatica no como un conjunto de reglas abstractas, sino
como un sistema conceptual unido a nuestras experiencias fisicas y sociales. El enfoque
propuesto propone que los estudiantes de ELE no solo aprendan reglas, sino que comprendan
y experimenten como la gramética construye y transmite significados en diversos contextos.
Esto implica una ensefianza que vincula las formas gramaticales con las intenciones
comunicativas y las experiencias cotidianas, facilitando una comprensién mas profunda y una

aplicacién mas natural del espafiol en situaciones reales de comunicacion.

Segun (Llopis-Garcia, Real Espinosa, & Ruiz Campillo, Qué gramatica ensefiar, qué

gramaética aprender, 2012, p. 85) la instruccion gramatical contextualizada se fundamenta en:
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a. La teoria del input "comprensible de Krashen: los estudiantes adquieren mejor la
gramatica cuando estan expuestos a un input comprensible y significativo.

b. El enfoque comunicativo: la gramética debe ensefiarse como una herramienta para la
comunicacion efectiva, no como un fin en si misma.

c. La linguistica cognitiva: las estructuras gramaticales se entienden mejor cuando se

presentan como construcciones con significado y funcion comunicativa.

(Alonso Raya, y Otros, 2020, p.100), proponen las siguientes estrategias para
implementar la instruccion gramatical contextualizada en el aula de ELE y que las hemos

recopilado en la tabla siguiente:

Método Aplicacién

Presentacion en contexto eUtilizar textos auténticos (articulos, didlogos, videos) que
ejemplifiquen el uso natural de la estructura gramatical.

eGuiar a los estudiantes para que descubran por si mismos la regla
gramatical a partir del contexto.

Préctica significativa eDisefar actividades que requieran el uso de la estructura gramatical
para cumplir un propdsito comunicativo concreto.

elncorporar tareas basadas en situaciones reales donde la gramatica sea
necesaria para la comunicacion efectiva.

Reflexion metalinglistica eFomentar la discusién sobre el porqué de ciertas estructuras
gramaticales en contextos especificos.

e Comparar el uso de la gramatica en espafiol con la lengua materna
de los estudiantes.

Tabla 15: Estrategias de implementacion de la IGC (Alonso Raya, y Otros, 2020, p.100).

Desde el punto de vista neurodidactico y segun el punto de vista de varios autores la

instruccion gramatical contextualizada ofrece varios beneficios entre ellos tenemos:

> Activacion de mdltiples areas cerebrales: segin Mora (2017, p.45), al presentar la
gramatica en contextos significativos, se activan simultdneamente areas del cerebro
relacionadas con el lenguaje (area de Broca, area de Wernicke) y con la memoria, fortaleciendo
la retencién y recuperacion de la informacién.

» Creacion de redes neuronales mas complejas: Bueno i Torrens (2022, p.66) sefiala que la
contextualizacion permite crear conexiones mas ricas entre las estructuras gramaticales y su uso

practico, lo que resulta en redes neuronales mas robustas y flexibles.

174 |_a teoria de Input : (o entrada) comprensible de Stephen Krashen postula que la adquisiciéon de un segundo
idioma ocurre cuando el aprendiz recibe input lingtiistico que es ligeramente mas avanzado que su nivel actual de
competencia. Krashen lo denomina "i+1", donde "i" representa el nivel actual y "+1" el siguiente nivel de
complejidad. Segun esta teoria, la exposicion a input comprensible es suficiente para que ocurra la adquisicion del
lenguaje. (Krashen S. D., The Input Hypothesis: Issues and Implications., 1985)
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» Estimulacion del sistema de recompensa: la resolucion de tareas comunicativas
significativas libera dopamina, lo que segun Guillén (2017, p.11), refuerza positivamente el
aprendizaje y aumenta la motivacion.

» Mejora de la plasticidad cerebral: la exposicién a la gramatica en diversos contextos
promueve la plasticidad cerebral, permitiendo una mayor adaptabilidad en el uso del lenguaje

(Forés y Ligioiz Vazquez, 2021, p.55).

Al presentar y practicar la gramatica en contextos significativos y relevantes, se
potencia no solo la comprension y retencion de las estructuras gramaticales, sino también la
capacidad de los estudiantes para utilizarlas de manera efectiva en situaciones comunicativas

reales.

3.4.Tutoria entre pares y retroalimentacion efectiva

Segun (Fernandez-Dobao, 2012, p. 220) la tutoria entre pares en ELE se refiere a la
colaboracion entre estudiantes de nivel similar o ligeramente diferente para mejorar sus
habilidades de escritura. Esta estrategia se basa en el concepto de andamiaje de Vygotsky” y

en la teoria del aprendizaje social.

Segln (Garcia-Arroyo & Quintana, 2018), se puede afirmar que “en el contexto de
ELE, la tutoria entre pares es una estrategia de aprendizaje colaborativo donde los estudiantes
asumen roles intercambiables de tutor y tutorado, facilitando la practica y el desarrollo de
habilidades lingisticas, especialmente en la expresion escrita”(p.20).Segun el autor en la
ensefianza de ELE, la tutoria entre pares es un método de aprendizaje colaborativo donde los
estudiantes alternan roles de tutor y aprendiz. Esta estrategia ayuda a mejorar las habilidades

linguisticas, con un énfasis particular en la expresion escrita.

La retroalimentacion efectiva, por su parte, proporciona informacion especifica y
constructiva sobre el desempefio del estudiante con el objetivo de mejorar su aprendizaje.
(Ferris, 2017, p. 11) declara que, en el contexto de ELE, la retroalimentacion debe abordar tanto
aspectos linglisticos como comunicativos. Y por su lado (Buyse, 2018), que dice que “la

retroalimentacion en la escritura es un proceso dialogado que proporciona informacion sobre

175 Lev Vygotsky: (1896-1934) fue un psicologo ruso cuyas teorias han tenido un impacto significativo en la
psicologia del desarrollo y la educacion. Entre sus obras “pensamiento y lenguas” (1934), “El desarrollo de los
procesos psicoldgicos superiores” (compilacion pdstuma, 1978), “Psicologia del Arte” (1925).
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los aspectos formales y comunicativos de la produccién escrita del aprendiz, con el fin de

desarrollar su competencia escrita en espafiol y su autonomia como escritor” (p.113).

La definicion de Buyse afirma que la retroalimentacién en escritura es un dialogo que
ayuda al estudiante tanto a mejorar su escrito como a volverse mas independiente en su proceso
de escritura. La retroalimentacion en la escritura es un dialogo que informa sobre aspectos
formales y comunicativos del texto del aprendiz. Su objetivo es mejorar la competencia escrita

y la autonomia del escritor.

La relacion entre la tutoria en pares y la retroalimentacion es una relacion
complementaria como sefiala Villarreal y Otros (2015, p.152), la tutoria entre pares proporciona
un contexto ideal para la implementacion de retroalimentacion efectiva. En el proceso de
tutoria, los estudiantes no solo practican la lengua, sino que también aprenden a dar y recibir
retroalimentacion de manera constructiva. Y desarrollar habilidades metacognitivas como lo
sefiala Martin Peris (2017, p.300) tanto la tutoria entre pares como la retroalimentacion efectiva
fomentan la reflexion sobre el propio aprendizaje.

La implementacion efectiva de la tutoria entre pares y la retroalimentacion en la
ensefianza de la expresion escrita en ELE requiere un enfoque estructurado y multifacético. Este
método, basado en principios pedagdgicos solidos y adaptados a las necesidades especificas de
los aprendices, se compone de varios elementos clave que trabajan en concordancia para

potenciar el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades linguisticas.

A continuacion, se presentan las estrategias clave de este enfoque, para optimizar los
resultados de la interaccion entre pares y la retroalimentacién constructiva en el contexto de

ELE propuestas por (Garcia-Arroyo & Quintana, 2018, p. 23) :
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Emparejamiento
estratégico

Sesiones estructuradas
de revisioén
Tutoria en pares y

retroalimentacion
efectiva

Retroalimentacion
multimodal

Entrenamiento en
habilidades de
retroalimentacion

Esquema 16:Estrategias clave para optimizar la teoria en pares y retroalimentacion
efectiva (Garcia-Arroyo & Quintana, 2018, p. 23)

En la figura se presenta el modelo de tutoria en pares y retroalimentacion efectiva
desarrollado en esta investigacion, el cual articula cuatro componentes fundamentales: el
emparejamiento estratégico de los estudiantes segun criterios complementarios, las sesiones
estructuradas de revision que siguen protocolos definidos, la retroalimentacion multimodal que
combina diversos canales comunicativos, y el entrenamiento sistematico en habilidades

especificas de retroalimentacion.

a. Emparejamiento estratégico: consiste en formar parejas de estudiantes considerando sus
fortalezas complementarias, niveles de dominio linglistico, estilos de aprendizaje o intereses
académicos. Este emparejamiento cuidadoso permite que los estudiantes se beneficien
mutuamente de sus conocimientos y perspectivas diferentes.

b. Sesiones estructuradas de revision: son encuentros organizados donde los estudiantes
siguen pasos especificos para revisar sus textos. Incluyen momentos para la lectura inicial,
identificacion de aspectos positivos, sefialamiento de areas de mejora y discusion constructiva
sobre posibles soluciones. La estructura proporciona un marco claro para el trabajo

colaborativo.

167



Capitulo IV. Aportes de la Neurodidactica para el Desarrollo de las Cuatro Habilidades

c. Retroalimentacion multimodal: implica el uso de diferentes formas de comunicar
sugerencias y comentarios, combinando elementos escritos, orales, visuales o digitales. Por
ejemplo, comentarios escritos en el texto, explicaciones verbales, uso de cddigos de colores o

grabaciones de audio. Esta variedad se adapta a distintos estilos de aprendizaje.

Estos enfoques didacticos buscan optimizar los beneficios de la tutoria entre pares y la
retroalimentacion efectiva, creando un ambiente de aprendizaje colaborativo y estructurado que
apoya el desarrollo de las habilidades de escritura en ELE. La relacion entre la tutoria entre
pares y la retroalimentacion efectiva en ELE es simbidtica y multifacética. Estas estrategias,
cuando se implementan de manera conjunta, crean un entorno de aprendizaje rico y dinamico
que fomenta no solo la mejora de las habilidades de escritura en espafiol, sino también el
desarrollo de competencias metacognitivas, sociales y comunicativas. Esta sinergia contribuye
a un aprendizaje mas profundo, significativo y centrado en el estudiante, alineandose con los

principios modernos de la ensefianza de LE.

4. Aportaciones para la destreza de comprension lectora

La comprension lectora en ELE se puede definir como “el proceso cognitivo complejo
mediante el cual el aprendiente de una lengua extranjera construye significados e integra la
informacion del texto con sus conocimientos previos” (Solé, 2012, p. 110). Eso implica la
interaccion entre el lector, texto y contexto, y va mas alla de la simple decodificacion de

palabras, involucrando procesos de interpretacion, reflexion y valoracion critica.

De acuerdo con (Cassany, 2006, p. 312), se puede decir que la comprension lectora en
una LE implica también el manejo de aspectos socioculturales y pragmaticos propios de la
lengua meta, lo que la convierte en una habilidad fundamental para el desarrollo de la
competencia comunicativa integral. La comprension lectora juega un papel fundamental en el
aprendizaje de ELE. No solo permite al estudiante acceder a la informacién y los conocimientos

en la lengua meta, sino que también contribuye al desarrollo de otras competencias linguisticas.

Por su parte, (Alonso Tapia, 2005) sostiene que la lectura en una LE es una fuente
primordial de input linguistico, facilitando la adquisicion de vocabulario, estructuras
gramaticales y patrones discursivos. Alonso Tapia destaca el papel fundamental de la lectura
en el aprendizaje de idiomas, al ser una fuente natural de exposicion a la lengua. A través de la

lectura, los estudiantes entran en contacto con palabras nuevas en contexto, observan como se

168



Capitulo IV. Aportes de la Neurodidactica para el Desarrollo de las Cuatro Habilidades

usan las estructuras gramaticales en situaciones reales y se familiarizan con las formas de

organizar el discurso, todo lo cual contribuye a su proceso de adquisicion linguistica.

Ademas, como argumenta (R. Acquaroni, 2004, p. 22) la comprension lectora en ELE
fomenta la autonomia del aprendiente y proporciona un medio para la inmersion cultural.
Acquaroni sefiala que leer en ELE tiene un doble beneficio: por un lado, desarrolla la capacidad
del estudiante para aprender por si mismo, sin depender constantemente del profesor; y por
otro, le permite sumergirse en la cultura hispanohablante a través de sus textos, conociendo sus
valores, costumbres y formas de pensar sin necesidad de estar fisicamente en un pais de habla

hispanal’®.

Los avances en neurociencia se han focalizado sobre los procesos cerebrales implicados
en la comprension lectora. (Cuetos, 2013, p. 500) destaca que esta habilidad activa multiples
areas cerebrales, principalmente en el hemisferio izquierdo. El area de Broca y el area de
Wernicke juegan roles cruciales en el procesamiento sintactico y semantico respectivamente.
Ademas, (Ruiz-Vargas, 2009, p. 03) sefiala la importancia de la memoria de trabajo y la

atencion en el proceso de comprension, funciones asociadas con la corteza prefrontal.

En el contexto de ELE, estos procesos neurocognitivos se ven influenciados por la
interaccion entre la lengua materna y la lengua meta. A continuacién, arrojamos la luz sobre las
estrategias mas importantes que puedan mejorar la comprension oral desde una vision

neurodidactica:

4.1.Estrategias visuales y organizadoras gréaficas

Las estrategias visuales y los organizadores graficos son herramientas poderosas que
ayudan el mejoramiento de la comprension lectora en ELE, defendidas por principios
neurodidacticos. Estas técnicas aprovechan de la capacidad del cerebro para procesar
informacion visual de manera eficiente, creando conexiones neuronales mas fuertes y

facilitando la retencion y comprension del material leido Willis (2006).

Segun (Buzan & Buzan, 2017, p. 06) el uso de estrategias visuales activa multiples areas
cerebrales, incluyendo la corteza visual, las areas de procesamiento del lenguaje y los centros

de memoria. Esta activacion mdultiple fortalece las conexiones sinapticas, mejorando la

176 por ejemplo: cuando los estudiantes de espafiol leen un periddico digital espafiol o estudiantes pertenecientes a
otras LE, no solo practican la lengua, sino que también descubren por si mismos noticias, opiniones y temas de
actualidad del mundo hispanohablante, lo que les permite conectar con la realidad cultural mientras desarrollan
estrategias propias de comprension textual.
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retencion y recuperacion de la informacion. La diversidad de organizadores graficos disponibles
permite adaptar estas herramientas a diferentes objetivos de comprension lectora y estilos de
aprendizaje. Cada tipo de organizador estimula procesos cognitivos especificos, potenciando
asi diversos aspectos de la comprension del texto en ELE. Entre los més efectivos y respaldados

por la investigacion neurodidactica, encontramos:

e Mapas mentales: Morgado Bernal (2015, p. 12) declara que los mapas mentales
estimulan el pensamiento radiante, activando simultaneamente ambos hemisferios cerebrales.
e Diagramas de Venn'’": (tiles para comparar y contrastar informacion, fomentando el

pensamiento analitico.'’®

como los que estamos usando en nuestra investigacion. Como los
esquemas explicativos en las teorias de retroalimentacion. ..

e Lineas de tiempo: son representaciones graficas que organizan secuencialmente
eventos, procesos o hitos a lo largo de un periodo especifico, permitiendo visualizar la
evolucion cronoldgica y establecer relaciones temporales entre acontecimientos. Estas
herramientas facilitan la comprension de la dimension temporal de un tema, mostrando
claramente el orden, la duracion y los intervalos entre sucesos relevantest’®.

e Esquemas: facilitan la jerarquizacion de la informacion, apoyando la memoria a largo

plazo.

Siguiendo los principios de la neurodidactica, que enfatizan la importancia de la
activacion cerebral multisensorial y la construccion activa del conocimiento, se pueden

implementar estas estrategias de la siguiente manera:

Baralo (2004, p.42) sugiere integrar estas estrategias en diferentes fases de la lectura:

177 Diagramas de Venn: introducidos por el matematico John Venn en 1880, son representaciones graficas que
utilizan circulos u otras formas cerradas para mostrar las relaciones logicas entre diferentes conjuntos. Estas
herramientas visuales son particularmente (tiles para ilustrar conceptos de teoria de conjuntos como unién,
interseccion y diferencia. En un diagrama de Venn tipico, cada circulo representa un conjunto, y las areas donde
los circulos se superponen indican elementos comunes entre esos conjuntos. Esta simplicidad visual hace que los
diagramas de Venn sean ampliamente utilizados en diversos campos, incluyendo matematicas, légica, estadistica,
lingiiistica y educacion, para ayudar a visualizar y resolver problemas que involucran relaciones entre categorias
o grupos. Su eficacia en la representacion de informacion compleja de manera accesible los ha convertido en una
herramienta valiosa tanto en contextos académicos como en aplicaciones practicas en el mundo empresarial y
cientifico (Martinez & Sanz , 2010, p. 45).

178 (Vease el anexo N° 05)

179 Vease el anexo N° 06)
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A
‘ Post-
Pre- la lectura
lectura

Esquema 17: Fases de la lectura Baralo (2004, p.42)

= Pre-lectura: usar organizadores graficos para activar conocimientos previos.
= Durante la lectura: emplear mapas mentales para organizar la informacion nueva.

= Post-lectura: utilizar diagramas para sintetizar y relacionar conceptos clave.

El uso de organizadores graficos en la comprension lectora de ELE no solo facilita el
procesamiento de la informacién, sino que también conlleva una serie de beneficios
neurocognitivos significativos. Estos beneficios se fundamentan en los principios de la
neuroplasticidad y en cdmo el cerebro procesa, almacena y recupera la informacion. Entre los
principales beneficios respaldados por la investigacién neurocientifica, segun (Baddeley, 2012,

p. 11) se destacan las siguientes:

v Mejora de la memoria de trabajo: los organizadores graficos reducen la carga cognitiva,
permitiendo un procesamiento mas eficiente de la informacion.

v’ Potenciacién de la comprensidn global: al visualizar las relaciones entre ideas, se activan
areas cerebrales asociadas con el pensamiento holistico.

v Desarrollo de habilidades metacognitivas: el proceso de crear organizadores graficos

fomenta la reflexidn sobre el propio aprendizaje.

Las estrategias visuales y los organizadores graficos representan herramientas valiosas
en la ensefianza de la comprension lectora en ELE, respaldadas por la neurodidactica. Su
versatilidad permite adaptarlas a diversos contextos y necesidades, potenciando no solo la
adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.
Al integrar estas técnicas de manera sistematica, los docentes de ELE pueden crear entornos de
aprendizaje mas eficaces, donde los estudiantes no solo comprenden mejor los textos, sino que

también aprenden a gestionar y estructurar la informacion de manera mas eficiente.

Este enfoque basado en la comprensién de como el cerebro procesa y retiene la
informacidn, promete mejorar significativamente la experiencia de aprendizaje en el aula de
ELE.
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4.2.Lectura interactiva y construccion de significados

La lectura interactiva y la construccion de significados se refieren a un proceso
cognitivo complejo en el que el aprendiz no solo decodifica el texto, sino que interactda
activamente con él, aportando sus conocimientos previos, experiencias y esquemas mentales
para crear una interpretacion personal y significativa del contenido. Segun (Cassany, 2006, p.
22) este proceso implica una "negociacion” entre el lector y el texto, donde el significado no

esta dado de antemano, sino que se construye a través de la interaccion.

Desde una perspectiva neurodidactica, (Tokuhama-Espinosa, 2006, p. 33) afiade que la
lectura interactiva involucra multiples &reas cerebrales trabajando en sincronia, incluyendo las
regiones responsables del procesamiento linguistico, la memoria, la atencion y las funciones
gjecutivas. La construccion de significados, por tanto, no es un proceso pasivo de absorcion de
informacion, sino una actividad cerebral intensa que implica la creacién y fortalecimiento de
conexiones neuronales. Segun (Cuetos, 2013, p. 12), esta actividad implica la activacion
sincronizada de diversas areas cerebrales, incluyendo las regiones occipito-temporales'®, las
areas de Broca y Wernicke, y la corteza prefrontal. Esta organizacion neuronal mantiene la

integracion de informacién visual, linguistica y contextual.

Kenneth Goodman?®! y Frank Smith!8? son considerados pioneros en el desarrollo del
modelo interactivo de lectura en la década de 1960 y 1970. Goodman (1967) propuso el modelo
de lectura "top-down" o descendente, que enfatiza el papel activo del lector en la construccion

del significado.

Segun David (1997,p.169) David E. Rumelhart, en 1977, propuso un modelo que ofrece
un marco tedrico coherente para la ensefianza. Este modelo enfatiza la interaccion continua
entre los procesos ascendentes (bottom-up) y descendentes (top-down), reflejando la plasticidad
cerebral en accion durante la lectura interactiva que integra los procesos ascendentes (bottom-
up) y descendentes (top-down), sentando las bases para una comprension mas completa del

proceso de lectura. Partiendo de esta base neurocientifica, (Solé, 2012, p. 10) propuso el modelo

180 Regiones occipito-temporales: son areas del cerebro que abarcan partes de los I6bulos occipital y temporal.
Estas regiones estan involucradas en el procesamiento visual de alto nivel, incluyendo el reconocimiento de
objetos, caras y palabras. (Grill-Spector & Weiner, 2014)

181 Kenneth S. Goodman: (1927-2020) es un teérico educativo estadounidense conocido por su trabajo en el campo
de la lectura y la lingistica. Es especialmente reconocido por desarrollar la teoria de la lectura conocida como
"modelo psicolinglistico” o "whole language approach” (enfoque del lenguaje integral).

182 Frank Smith: Frank es un psicolingtista y autor nacido en Inglaterra (1928-2020). Es conocido por sus
investigaciones sobre el proceso de lectura y sus teorias sobre cdmo los nifios aprenden a leer y escribir
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interactivo de lectura, propuesto, que ofrece un marco teérico coherente para la ensefianza. Este
modelo enfatiza la interaccion continua entre los procesos ascendentes (bottom-up)i® y

descendentes (top-down)*®*, reflejando la plasticidad cerebral en accion durante la lectura.

En el &mbito de la ensefianza de la lectura, existen diversas estrategias pedagogicas que
buscan optimizar la comprension y el compromiso de los estudiantes con el texto. Entre estas

estrategias (Solé, 2012, p. 13) propone:

e Seleccionar textos auténticos y relevantes: esta practica busca establecer conexiones
emocionales y cognitivas significativas con el material de lectura.

e Disefiar tareas interactivas: las actividades que requieren una interaccion activa con el
texto promueven un procesamiento mas profundo y una mayor retencion de la informacion.

e Fomentar discusiones grupales: esta estrategia aprovecha el potencial del aprendizaje
colaborativo, estimulando la negociacion de significados y la construccion social del

conocimiento.

La lectura interactiva y la construccion de significados en ELE representan un enfoque
integral que armoniza los principios de la neurodidactica con las necesidades especificas del
aprendizaje de una LE. Este método no solo mejora la comprension lectora, sino que también

fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas superiores y promueve un aprendizaje profundo.

4.3. Discusiones y conexiones emocionales con los textos

En la ensefianza ELE, la comprension de lectura va mas alla de simplemente descifrar
el lenguaje. Este proceso implica una vinculacion mas intima y afectiva con el contenido leido.
Tal aproximacién, garantizada por los principios de la neurodidactica, fomenta un aprendizaje
mas relevante y perdurable. Los estudiantes no solo entienden las palabras, sino que también
establecen relaciones personales con el texto, lo que enriquece su experiencia de aprendizaje y

mejora la retencién del idioma.

La base tedrica de este enfoque se encuentra en la interseccion de la teoria de la

inteligencia emocional de Goleman (1995) vy los principios de la neurodidactica. Mora (2013,

183 Bottom-up: es un enfoque de procesamiento de informacién que comienza con los elementos basicos o datos
sensoriales y progresa hacia conceptos mas complejos o abstractos. (Engel, Fries, & Singer, 2001)

184 Top-down: es un enfoque de procesamiento de informacion que parte de conceptos generales o expectativas
previas para interpretar y organizar los datos sensoriales o informacion mas especifica. (Friston, 2005)
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p.52) enfatiza que el cerebro solo aprende si hay emocidn, estableciendo asi un vinculo directo

entre las conexiones emocionales y el aprendizaje efectivo.

Las discusiones en el aula de ELE sobre los textos leidos juegan un papel crucial en el
desarrollo de la comprension lectora. Segun (Vygotsky, 1978, p. 236), el aprendizaje es un
proceso social, y las interacciones verbales facilitan la construccion del conocimiento. Para él
el conocimiento no se construye de manera aislada sino a través del dialogo y la colaboracion.
En su perspectiva, las conversaciones, discusiones y el intercambio de ideas entre estudiantes
y con el profesor no son simples complementos del aprendizaje, sino elementos esenciales que
impulsan el desarrollo cognitivo y permiten que los conceptos pasen del plano social al
individual. En este contexto, las discusiones sobre los textos permiten segin (Vygotsky, 1978,
p. 236),

a. Una negociacion de significados: donde los estudiantes comparten sus interpretaciones,
enriqueciendo la comprension colectiva del texto.

b. Un desarrollo del pensamiento critico: al confrontar diferentes perspectivas, los
aprendientes desarrollan habilidades de analisis y argumentacion.

c. Una practica linglistica contextualizada: aqui las discusiones proporcionan

oportunidades auténticas para el uso del espafiol en contextos significativos.

Obviamente, la creacion de conexiones emocionales con los textos es fundamental para
una comprension profunda. Arnold (2000, p.08) destaca que las emociones positivas facilitan

el aprendizaje de idiomas. Para fomentar estas conexiones y propone hacer:

v Una seleccion de textos relevantes: es crucial elegir materiales que resuenen con las
experiencias e intereses de los estudiantes.

v' Unas actividades de personalizacion: disefiar tareas que inviten a los aprendices a
relacionar el contenido del texto con sus propias experiencias.

v" Usar técnicas de visualizacién: guiar a los estudiantes para que creen imagenes

mentales del texto, activando asi su imaginacion y emociones.

La integracion efectiva de discusiones y conexiones emocionales en la clase de ELE
requiere una planificacion cuidadosa. Para implementar esta estrategia de manera exitosa en
clase de ELE los docentes pueden considerar las siguientes tecnicas de acuerdo con Arnold, J.
(1999,p. 45)
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Preguntas abiertas: formular preguntas que estimulen la reflexién personal y la

expresion de opiniones.

e Grupos de discusion: organizar a los estudiantes en pequefios grupos para fomentar la
participacion activa de todos.

e Actividades de dramatizacion: proponer la representacion de escenas del texto para una
conexion més vivencial con el contenido.

e Diarios de lectura: animar a los estudiantes a llevar un registro de sus reacciones

emocionales y reflexiones sobre los textos.

Las discusiones y conexiones emocionales con los textos en ELE no solo enriquecen la
experiencia de lectura, sino que también potencian el aprendizaje linglistico y cultural. Este
enfoque, al alinear los principios de la neurodidactica con las necesidades afectivas y cognitivas
de los aprendientes, crea un entorno propicio para el desarrollo integral de la competencia

lectora en espafiol.

5. Evaluacion dindmica e integral de las cuatro macro habilidades

Desde un enfoque neurodidactico en la ensefianza de ELE, es crucial realizar una
evaluacion adaptativa de las cuatro destrezas linguisticas fundamentales: escuchar, hablar, leer
y escribir. Este proceso evaluativo es esencial para un aprendizaje efectivo de ELE. Figueras
(2015, p. 63) enfatiza la necesidad de una evaluacién que refleje la naturaleza de las habilidades
linglisticas, argumentando que el cerebro procesa el lenguaje de manera holistica. En esta linea,
propone instrumentos de evaluacion que integren multiples destrezas en tareas comunicativas

auténticas.

La neurodidactica aporta luz sobre la importancia del feedback inmediato y
significativo. Mora (2013, p. 210) sefiala que la retroalimentacién oportuna estimula la
plasticidad cerebral, consolidando los circuitos neuronales implicados en el aprendizaje
linglistico. Por ello, defiende los métodos de evaluacion que incorporen el feedback como parte

integral del proceso, no como un afiadido posterior.

En cuanto a la expresion oral, Bordon (2015, p. 125) propone rabricas de evaluacion
que consideren no solo los aspectos linglisticos, sino también pragmaticos y socioculturales.
Esta vision multidimensional se alinea con los descubrimientos neurocientificos sobre la

complejidad del procesamiento del lenguaje en el cerebro.
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Basandonos en Bordon (2015, p. 125), se puede disefiar una tarea de evaluacion que

implique:

e Preparacion de una presentacion sobre un tema cultural.

e Exposicion oral utilizando recursos visuales.

e Sesion de preguntas y respuestas con los compafieros.

e Autoevaluacion y coevaluacion mediante rabricas que incluyan aspectos pragmaticos y

socioculturales.

Para la comprensién auditiva, Martin Peris (2007, p. 36) Propone el uso de actividades
que midan la habilidad del estudiante para inferir significados e identificar patrones de
entonacion. Estas tareas, segun investigaciones neurocognitivas, activan maltiples regiones del

cerebro.

Siguiendo las propuestas de Martin Peris (2007), se puede implementar una tarea de

escucha activa donde los estudiantes:

e Escuchan unos videos sobre un tema de actualidad o que fomenta el interés de los
estudiantes.

e Toman notas utilizando un organizador grafico.

e Discuten en parejas las ideas principales y secundarias.

e Responden a preguntas que requieren inferencias y conexiones con conocimientos

previos.

Esta actividad integra la comprension auditiva con la expresion oral y activa diversas

areas cerebrales, como sugiere la neurodidactica.

En el ambito de la comprension lectora, Acquaroni (2004, p. 11), propone una
evaluacion que vaya mas alla de la comprension literal, incluyendo la capacidad de hacer
inferencias y conexiones intertextuales. Este enfoque se sustenta en investigaciones sobre como
el cerebro integra nueva informacion con conocimientos previos durante la lectura y nos

propone las siguientes sugerencias:

e Lectura de un texto literario breve.
e Creacion de un mapa mental que refleje las conexiones entre ideas.

e Debate en grupos sobre las interpretaciones posibles.
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e Redaccion de una resefia critica que demuestre la comprension profunda y las inferencias

realizadas.

Esta actividad fomenta la integracion de nueva informacién con conocimientos previos,

un proceso clave segun la neurodidéctica.

Respecto a la expresion escrita, Cassany (2005, p. 113) propone una evaluacion que
considere las diferentes etapas de la composicion. Esta perspectiva se alinea con los estudios
neurodidacticos que revelan la complejidad cognitiva implicada en la produccién escrita.
Aplicando las ideas del autor se puede implementar un proyecto de escritura que incluya las

siguientes sugerencias:

e Lluvia de ideas colaborativa utilizando herramientas digitales.
e Redaccion de borradores con retroalimentacion entre pares.
e Revisidn y edicion utilizando una lista de verificacion.

e Publicacion final en un blog de clase con comentarios de los compafieros.

La implementacion de portfolios, como sugiere Esteve (2009, p. 112), ofrece una vision
longitudinal del progreso del aprendiz, permitiendo una evaluacion mas comprehensiva y

alineada con los principios de la neurodidéctica sobre el aprendizaje como proceso continuo.

Esteve (2009, p. 112) propone el uso de portfolios, que se pueden implementar de la

siguiente manera:

¢ Recopilacion de evidencias de las cuatro macro habilidades a lo largo del curso.
o Reflexiones periddicas sobre el proceso de aprendizaje.
e Establecimiento de metas personales y seguimiento del progreso.

e Presentacion final del portfolio con una autoevaluacién global.

Este enfoque longitudinal permite una vision integral del desarrollo lingiistico del
aprendiz, respetando los ritmos individuales de aprendizaje.

En sintesis, la evaluacion dinamica e integral de las cuatro macro habilidades en ELE,
se considera como un proceso multifacético que no solo mide, sino que también potencia el
aprendizaje. Este enfoque reconoce la complejidad del procesamiento lingtistico en el cerebro
y se adapta a las necesidades cognitivas individuales, proporcionando una retroalimentacion

significativa que estimula la plasticidad cerebral y consolida el aprendizaje.
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Conclusion

La integracion de los principios neurodidacticos en la ensefianza de las cuatro macro
habilidades linguisticas de ELE constituye un modelo renovador con profundas implicaciones
pedagogicas. Las aportaciones analizadas a lo largo de este capitulo confirman que una
ensefianza fundamentada en el conocimiento del funcionamiento cerebral optimiza

significativamente los procesos de adquisicion linguistica.

En la expresion oral, las técnicas de negociacion de significados, la practica interactiva
y el entrenamiento fonético-fonoldgico sistematico activan circuitos neuronales especificos que
favorecen la automatizacion y fluidez comunicativa. Particularmente relevante resulta la
creacion de entornos emocionalmente positivos que reducen el filtro afectivo y potencian la

plasticidad cerebral necesaria para la adquisicion natural de esta destreza.

Para la comprension auditiva, el procesamiento del input contextualizado, la
visualizacidn asociada a estimulos sonoros y el andamiaje neurodidactico adquieren especial
relevancia. Estos enfoques respetan los mecanismos cerebrales de procesamiento auditivo,
activando simultaneamente diversas &reas como el area de Wernicke, el giro temporal superior

y la corteza prefrontal, lo que facilita una comprension mas profunda y significativa.

En cuanto a la expresion escrita, el enfoque procesual con estrategias metacognitivas,
las conexiones multisensoriales y la instruccion gramatical contextualizada constituyen pilares
fundamentales. Estas metodologias promueven la activacion de mdaltiples areas cerebrales,
fortaleciendo las redes neuronales implicadas en esta compleja destreza. La tutoria entre pares,
ademas, proporciona un contexto idéneo para la retroalimentacion efectiva, catalizando los

procesos de neuroplasticidad.

La comprensién lectora se beneficia particularmente de las estrategias visuales y
organizadores graficos, la lectura interactiva y las conexiones emocionales con los textos. Estos
enfoques armonizan con el procesamiento cerebral de la informacion escrita, facilitando la
integracion de datos visuales, linguisticos y contextuales, asi como la activacion de las areas

occipito-temporales y la corteza prefrontal.

Finalmente, la evaluacion dinamica e integral emerge como elemento cohesionador que

refleja la naturaleza holistica del procesamiento lingiistico cerebral. Esta aproximacion
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evaluativa no solo mide, sino que también potencia el aprendizaje, proporcionando

retroalimentacion significativa que estimula la plasticidad neuronal.

La sinergia entre neurodidactica y ensefianza de ELE abre, por tanto, un horizonte
prometedor que trasciende la acumulacion de conocimientos linguisticos para adentrarse en la
transformacion neurobioldgica que subyace al verdadero aprendizaje. Futuras investigaciones
en este campo deberan profundizar en la aplicacion practica de estos principios, asi como en la
evaluacion longitudinal de sus efectos en contextos educativos diversos, contribuyendo asi a

consolidar un paradigma pedagogico cientificamente fundamentado.
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Introduccion

En este ultimo capitulo, comenzamos por describir, en una primera seccion, los diversos
recursos metodoldgicos que hemos empleado para desarrollar nuestra investigacion. En primer
lugar, exponemos los dos cuestionarios aplicados tanto a profesores como a estudiantes para
conocer sus perspectivas acerca de la implementacion de estrategias neurodidacticas en la

ensefianza y aprendizaje del ELE.

En segundo lugar, presentamos la entrevista realizada con profesores del ELE con la
finalidad de profundizar en aspectos especificos relacionados con sus experiencias Yy
percepciones sobre la aplicacion de técnicas neurodidacticas en sus practicas pedagogicas. En
tercer lugar, describimos el programa de experimentacion con el que hemos incorporado las
técnicas neurodidacticas en el contexto académico, permitiendo a los estudiantes que participen
de manera mas activa en su proceso de aprendizaje del ELE mediante estrategias
fundamentadas en principios neurocientificos. Hemos empleado para ello, técnicas de
relajacién, actividades multisensoriales, elementos Iudicos, componentes kinestésicos y otras

herramientas que consideramos pertinentes para nuestra experimentacion.

En la segunda seccion, presentamos los resultados obtenidos de cada uno de los
instrumentos aplicados: las respuestas de los cuestionarios, el anlisis de las entrevistas y los
resultados del programa experimental que tuvimos la posibilidad de implementar en nuestras
clases del ELE. Finalmente, exponemos la propuesta didactica que sintetiza los descubrimientos
logrados y proporciona pautas concretas para la aplicacion de técnicas neurodidacticas en

entornos de ensefianza del ELE.

1. Herramientas de experimentacion

En este apartado, se presentan las herramientas metodolégicas disefiadas para
investigar sobre la aplicacion de la neurodidactica en la ensefianza del ELE. Estas
herramientas permitieron recopilar datos cuantitativos y cualitativos, evaluar percepciones y
medir el impacto de las estrategias neurodidacticas en el aprendizaje del ELE. Entre ellas

tenemos:
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1.1 Cuestionario para los profesores

I.1.1 Objetivos del cuestionario

El cuestionario dirigido a profesores de ELE evalla el conocimiento de los principios

neurodidacticos en la ensefianza del ELE. Los objetivos especificos son los siguientes:

» Determinar el nivel de conocimiento que poseen los profesores del ELE sobre conceptos
neurocientificos fundamentales relacionados con el aprendizaje de ELE.

> Identificar qué técnicas neurodidacticas usan los profesores en sus clases y con qué
frecuencia las utilizan.

> Conocer la percepcién de los profesores sobre la efectividad de las técnicas
neurodiddcticas en diferentes aspectos del aprendizaje del espafiol.

» Explorar la valoracién que otorgan los profesores a los factores neuro-emocionales y
sociales en el proceso de ensefianza-aprendizaje del ELE.

> Detectar los principales desafios y necesidades que experimentan los profesores al
implementar principios neurodidacticos en el aula del ELE.

I.1.2 Muestray participantes
El cuestionario fue aplicado a un total de 47 profesores universitarios del ELE de la
universidad de Abu Bekr Belkaid Tlemcen , con una distribucion de género de 31 mujeres y 16

hombres. Los participantes presentaron diferentes niveles de experiencia docente:

1.1.3 Disefio del instrumento
El cuestionario se compone de 15 preguntas distribuidas en cuatro bloques tematicos

(véase anexo N°07):

Las primeras dos preguntas recopilaron informacion demogréafica basica sobre el sexo y
los afios de experiencia de los profesores en la ensefianza del ELE, datos fundamentales para
caracterizar la muestra y realizar analisis comparativos posteriores segun diferentes perfiles
profesionales. Las preguntas 3 a 5 evaltan el nivel de familiaridad de los docentes con
conceptos neurocientificos fundamentales como las funciones cerebrales, la neuroplasticidad,
los neurotransmisores y los periodos criticos del aprendizaje. También se exploro su valoracion
sobre la influencia de estructuras cerebrales especificas y la importancia de diferentes tipos de

memoria en la adquisicion del espafiol.
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Las preguntas 6 a 8 se basan sobre la implementacion practica de estrategias
neurodidacticas, incluyendo la frecuencia de uso de técnicas como la estimulacion
multisensorial, visualizacion y las actividades de movimiento, asi como su efectividad percibida
en aspectos especificos del aprendizaje linguistico. Finalmente, las preguntas 9 a 15 abordan la
importancia otorgada a los factores neuro-emocionales y sociales, el nivel de mejora observado
en los estudiantes, las técnicas implementadas con mayor éxito, los principales desafios
encontrados y los recursos considerados necesarios para optimizar la aplicaciéon de la

neurodidactica en el aula del ELE.

1.1.4 Metodologia de aplicacion

El cuestionario fue distribuido entre profesores del ELE a través de los medios digitales
como los correos electronicos en forma de Microsoft Forms, garantizando su anonimato y
participacion voluntaria. Se les proporciond instrucciones claras sobre el propoésito del estudio
y la importancia de sus respuestas para la investigacion sobre la neurodidéctica aplicada a la
ensefianza del ELE. El instrumento utiliza principalmente la escala de Likert185 de 5 puntos186
para medir percepciones, conocimientos y frecuencia de aplicacion de las técnicas
neurodidacticas, lo que permitié obtener datos cuantitativos precisos sobre las variables

estudiadas.

1.1.5 Andlisis de datos

Para analizar los datos recogidos en nuestro cuestionario, empleamos una metodologia
que combind dos enfoques complementarios. Por un lado, llevamos a cabo un analisis
cuantitativo donde realizamos un estudio estadistico descriptivo de las respuestas obtenidas
para cada pregunta. Este proceso incluyo el célculo de frecuencias y porcentajes, lo que nos
permitié identificar claramente los métodos predominantes de los profesores.

Por otro lado, complementamos este trabajo numérico con un anlisis cualitativo-
interpretativo, donde los datos obtenidos fueron examinados a la luz de los fundamentos
tedricos de la neurodidactica que habiamos desarrollado previamente en los capitulos tedricos
de nuestra investigacion. Esta fase interpretativa resultd fundamental para dar sentido a los

numeros y establecer conexiones con nuestro marco teorico.

185 Escala de Likert: es un método de medicion utilizado en encuestas por los investigadores con el objetivo de
evaluar la opinién y actitudes de las personas sobre un tema adecuado. En linea https://bit.ly/4m5Pt3J

186 Para mas precision los 5 puntos tienen que ver con una serie de afirmaciones a eleccion multiple como por
ejemplo (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, neutral, de acuerdo, totalmente de acuerdo).
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La combinacion de estos dos enfoques nos proporcion6 una comprension mas completa
de los resultados, permitiéndonos no solo cuantificar las respuestas de manera objetiva, sino
también entender su significado més profundo dentro del contexto especifico de los principios
neurodidacticos y su aplicacion real en el aula del ELE.

1.2 Cuestionario para los estudiantes

El cuestionario aplicado a 134 estudiantes del (ELE) fue disefiado como instrumento para
recoger datos sobre percepciones, preferencias y dificultades que experimentan los estudiantes
durante su proceso de aprendizaje. Esta herramienta se construyo siguiendo un enfoque
descriptivo-exploratorio con el proposito de obtener informacion directa de los participantes.

5.1.1. Objetivos del Cuestionario
El cuestionario persigui6 varios objetivos especificos y entre ellas se puede citar las

siguientes:

» Determinar el nivel de conciencia que tienen los estudiantes sobre sus propios procesos
de aprendizaje y funcionamiento cerebral.

> ldentificar qué factores (emocionales, cognitivos y sociales) consideran mas influyentes
en su aprendizaje del espariol.

» Analizar las percepciones sobre la importancia de diferentes tipos de memoria en la
adquisicion del ELE.

» Explorar la frecuencia con que los estudiantes utilizan distintas estrategias de aprendizaje
y participan en actividades variadas.

» Evaluar qué técnicas se consideran mas efectivas para desarrollar competencias
especificas como (vocabulario, gramatica, comprension oral, expresion oral, etc).

» Detectar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en su proceso de
aprendizaje del ELE.

> Identificar los recursos que se consideran necesarios para mejorar el aprendizaje de los

estudiantes.

5.1.2. Muestray participantes
El cuestionario dirigido a estudiantes se administré a 134 participantes de los cuales
106 corresponden al sexo femenino y 28 al masculino, todos matriculados en el departamento

de espafiol de la universidad de Abu Bekr Belkaid Tlemcen. Esta muestra significativa permite
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analizar las percepciones estudiantiles sobre la efectividad de las técnicas neurodidacticas desde

la perspectiva del aprendiz.

5.1.3. Disefio del Instrumento
El cuestionario aplicado a estudiantes se compone de 15 preguntas organizadas en
distintas areas teméticas (véase anexo N°08) La seccion inicial incluye dos preguntas sobre

datos demograficos, recabando informacion acerca del sexo y tiempo de experiencia en el

estudio del espariol, elementos esenciales para establecer el perfil de los participantes.

Un segundo conjunto de preguntas (3-5) se basa sobre el grado de conocimiento que
poseen los estudiantes respecto a sus mecanismos de aprendizaje, abarcando desde el
funcionamiento cerebral hasta la valoracion de distintas capacidades cognitivas como la
memoria, las emociones y la atencidn, asi como la importancia asignada a diversos tipos de

memoria en el proceso de adquisicién del espafiol.

El tercer grupo de preguntas (6-8) se orientd hacia la practica y apreciacion de estrategias
de aprendizaje, examinando tanto la frecuencia con que los estudiantes emplean diferentes
técnicas cognitivas como su participacion en actividades que incluyen mdltiples sentidos y
elementos ludicos, ademas de su percepcion sobre la eficacia de estas metodologias en areas

especificas del idioma.

Las preguntas 9 a 12 exploran las dimensiones emocionales, sociales y reflexivas del
aprendizaje, investigando la apreciacién estudiantil de factores afectivos como el bienestar y la
motivacion, el papel de la interaccion social en el proceso de aprendizaje, los avances percibidos

en distintas competencias y sus habitos de reflexion sobre el propio progreso.

El cuestionario se concluye con tres preguntas (13-15) que buscan identificar las
metodologias méas beneficiosas desde la perspectiva de los estudiantes, los obstaculos mas
importantes en su proceso de aprendizaje del espafiol y los recursos que consideran prioritarios

para mejorar su aprendizaje.

5.1.4. Metodologia de aplicacion

En nuestro cuestionario empleamos la escala Likert como instrumento principal de
medicion para recoger datos cuantitativos sobre las percepciones y préacticas de los estudiantes
de ELE. Utilizamos esta escala con cinco niveles de valoracion adaptados a los distintos

aspectos evaluados
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Nuestra eleccion de esta escala facilita el analisis estadistico descriptivo de las
respuestas de los estudiantes sobre diversos aspectos relacionados con la implementacion de
principios neurodidacticos en sus aulas de ELE. La administracion del cuestionario se realiza
de forma virtual por medio de Microsoft Forms, garantizando el anonimato de los participantes

para fomentar respuestas sinceras y reducir el estres.

5.1.5. Analisis de datos

El procesamiento de la informacidn recogida se llevo a cabo a través de tres etapas
complementarias. Primero, realizamos un andlisis cuantitativo donde calculamos las
frecuencias y porcentajes correspondientes a cada item del cuestionario, presentando
posteriormente estos datos mediante tablas y graficos para facilitar su visualizacién. Luego,
desarrollamos un andlisis comparativo que nos permitié contrastar las respuestas entre
diferentes categorias de participantes. Finalmente, efectuamos una interpretacion cualitativa de
los datos obtenidos y los principios tedricos que habiamos estudiado previamente en la parte
tedrica de nuestra investigacion, lo que nos permitio dar sentido a los hallazgos dentro del marco

conceptual de la neurodidactica aplicada al aprendizaje de ELE.

5.2. Entrevista con los profesores del ELE

Como parte de nuestra metodologia de investigacion, realizamos entrevistas
semiestructuradas con cinco profesores del ELE que poseen conocimientos en neurodidéctica
que varian de uno a otro. Estas entrevistas 8’nos permiten obtener informacion valiosa sobre

experiencias practicas, perspectivas tedricas y recomendaciones metodoldgicas.

5.2.1. Obijetivos de la entrevista
La entrevista se disefia con los siguientes objetivos:

> Explorar el nivel de conocimiento y comprensién de los principios neurodidacticos entre
los profesores de ELE.

> ldentificar las practicas pedagdgicas que los profesores consideran relacionadas con la
neurodidactica, independientemente de su nivel de formacion.

» Analizar las percepciones y actitudes de los profesores hacia la implementacion de
enfoques neurodidacticos en sus clases.

» Detectar las necesidades de formacion en neurodidactica por los profesores de ELE.

187 \/éase anexo 9
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» Recoger las dificultades y barreras que enfrentan para integrar principios neurodidacticos

en su practica docente.

5.2.2. Perfil de los entrevistados
Los cinco profesores entrevistados presentaron perfiles complementarios, lo que nos

permitio obtener una vision integral del tema:

e Una profesora universitaria con mas de 15 afios de experiencia en la ensefianza del ELE
y con una formacion especializada en la neurolingtistica.

e Un profesor universitario investigador en el campo de la didactica y algunas nociones en
neurociencia con publicaciones especificas sobre el aprendizaje de LE.

e Un profesor universitario especialista en literatura hispanica e imparte clases de gramatica
y técnicas de expresion oral y escrita.

e Un profesor del ELE de segundaria con una experiencia de 12 afios.

e Un profesor del ELE en una escuela privada de LE con una experiencia de 7 afos.

5.2.3. Estructura de la entrevista
La entrevista tiene una duracion aproximada de 60 minutos cada una y se realiza de
forma individual para permitir a cada entrevistado expresar sus opiniones y experiencias de

manera libre y espontanea.

5.2.4. Metodologia de analisis

La entrevista fue grabada con el consentimiento de los participantes y posteriormente
transcritas para su analisis. Este analisis nos permitié extraer conclusiones importantes sobre la
aplicacion de la neurodidéctica en la ensefianza del ELE, complementando los datos obtenidos

a través de los cuestionarios y la experimentacion en el aula.

5.3.Experimentacion realizada en aula del ELE

El programa de experimentacion se realiz6 durante dos meses partiendo desde el mes de
octubre hasta noviembre del afio de 2024 con una duracion de 1 hora y media por semana, es
decir un total de 8 sesiones estructuradas, con un grupo restringido de 25 estudiantes del ELE
de nivel de L2 de licenciatura. La experiencia se realizd con el consentimiento de los
estudiantes, quienes voluntariamente decidieron participar y probar nuevos métodos de

aprendizaje. La estructura del programa se dividio en cuatro fases principales:
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i. Unafase inicial dedicada a la evaluacion diagnostica y preparacion: en la fase inicial,
que durd dos sesiones, el trabajo se centro en dos aspectos fundamentales.

a) En la primera sesion, se realizd una evaluacion diagndstica para conocer el nivel de

partida de los estudiantes. Esto incluyd la aplicacion del test (State-Trait Anxiety Inventory)

STAI'® (véase anexo n°10 ) para medir su ansiedad inicial frente al aprendizaje del espafiol,

una evaluacion de sus competencias en las cuatro habilidades linguisticas basicas (la
comprension auditiva, comprension lectora, expresion escrita y oral ) vy la introduccion a
técnicas basicas de relajacion que utilizarian en sesiones posteriores.

b) En la segunda sesion se inicid el trabajo especifico con técnicas neurodidacticas aplicadas
a la expresion oral. Se comenzo con relajacion progresiva de Jacobson aplicada especificamente
a la expresion oral, seguida de actividades como el “circuito fonético", el juego de "La cadena
sonora" con repeticion acumulativa y componente fisico, y "EIl espejo cultural” mediante
imitacion de videos de hablantes nativos. La sesidn finalizé con anclaje corporal de sonidos
mediante gestos y se introdujo la gamificacion a través del juego de anagramas. Esta fase inicial
fue esencial para establecer un punto de referencia y familiarizar a los participantes con la

metodologia que se emplearia durante la intervencion.

ii. Una fase de expresion oral y memoria episddica que duro 3 sesiones: durante la fase de
expresion oral y memoria episddica, que se extendio por tres (03) sesiones, el trabajo se enfoco
en desarrollar la capacidad de los estudiantes para comunicarse verbalmente en espariol,
conectando el aprendizaje con sus experiencias personales y trabajando las diferentes macro

habilidades de manera integrada.

c) En la tercera sesién, denominada "Relajacion y actividades fonéticas"”, los estudiantes
participaron en actividades que comenzaron con imaginacion guiada para crear un estado
mental propicio al aprendizaje. Durante el desarrollo realizaron "Relatos personales” donde
narraron experiencias propias, y trabajaron la "Ruta de las preposiciones” para el trabajo
gramatical contextualizado. La sesion concluy6é con la entrega de recompensas mediante
certificados por categorias como mejor historia y uso mas creativo.

d) La cuarta sesion se centrdé en la comprension auditiva multisensorial, iniciando con

relajacion mediante imaginacion de lugares para aprender. Los estudiantes participaron en

188 E] término STAI corresponde a las siglas en inglés de State-Trait Anxiety Inventory, instrumento psicométrico
que en espafiol se denomina "Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo".
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"memorizacion audio” donde crearon representaciones visuales de lo escuchado, y finalizaron

con "voces del espafiol", actividad de voice over ©°

o traduccion de video al espafiol.

e) En la quinta sesion se trabajo la expresion escrita multisensorial, comenzando con
"Historias encadenadas", una construccion colaborativa con componente emocional. Durante
el desarrollo los estudiantes trabajaron con "Mapa conceptual para visualizacion de asignaturas
dificiles" y el juego "dados emocionales™ para crear relatos en diferentes tiempos verbales con
materiales tematicos'®®. Se implement6 la gamificacion mediante "EI gran desafio
Hispanohablante”. Cada sesion integraba técnicas de relajacion para reducir la ansiedad
asociada al aprendizaje de una LE. El componente de memoria episodica se trabajo vinculando
el nuevo vocabulario y estructuras gramaticales con experiencias significativas de los

estudiantes, lo que facilit6 su retencion a largo plazo.

iii. Una fase de comprension auditiva y atencion focalizada de 2 sesiones: durante esta fase
que se desarroll6 a lo largo de dos sesiones, el trabajo se concentré en mejorar la capacidad de
los estudiantes para entender textos y mantener la atencion durante periodos prolongados de
trabajo cognitivo.

f) La sexta sesion, denominada "Escucha multisensorial”, incluy6 actividades kinestésicas
utilizando el "pasaporte de movimiento™ al inicio, seguidas de "Descifradores de textos"
mediante esquemas textuales con materiales diversos y el juego "Termdmetro emocional”. La
sesion finalizo con ejercicios de integracion hemisférica.

g) La séptima sesion se centrd en la técnica de "Lectura con pausas” y se complement6 con
gamificacion mediante "Trabalenguas" para el trabajo fonético avanzado. Para trabajar la
atencion focalizada, se implementaron estrategias como la concentracion dirigida, donde los
estudiantes debian mantenerse enfocados en aspectos especificos de los materiales presentados.
Como en las fases anteriores, se utilizaron técnicas de relajacion y actividades kinestésicas
orientadas a crear un ambiente propicio para el aprendizaje. EI componente ludico se mantuvo

presente para facilitar la consolidacion de lo aprendido.

iv. Una fase final de 1 sesion para evaluacion comparativa y cierre: durante la fase final,
que ocupd una sesion, el trabajo se centr6 en realizar una evaluacion comparativa completa y

dar un cierre significativo al programa. En la primera parte de esta sesion, los estudiantes

189 \oice-over: Extranjerismo procedente del inglés que designa la técnica de narracién de voz superpuesta a
imagenes, sin equivalente directo consolidado en espafiol. (Konigsberg, 1. (2004)).
190 En esta actividad hemos usado los dados como material didactico.
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completaron nuevamente el test STAI, lo que permitié comparar sus niveles de ansiedad con
los medidos al inicio del programa. La segunda parte se dedico a una ceremonia de clausura
donde se entregaron reconocimientos, celebrando los logros individuales y colectivos

alcanzados durante la intervencion.

El programa se fundamenta en los principios de la neurodidactica, integrando técnicas
de relajacion al inicio de cada sesion para reducir la ansiedad, actividades que involucran
diversos canales sensoriales para un aprendizaje multisensorial, incorporacién de elementos
afectivos en las actividades para reforzar el componente emocional, actividades que integran el
movimiento corporal, y elementos ludicos para aumentar la motivacién y participacion
mediante la gamificacion. Para medir el impacto del programa se utilizaron diversos
instrumentos: el Test STAI para medir los niveles de ansiedad antes y después de la
intervencion, evaluaciones de competencias linglisticas en las cuatro macro habilidades
(expresion oral, comprension auditiva, expresion escrita y comprension lectora), y el sistema

de recompensas y reconocimientos como parte de la evaluacién formativa durante el proceso.

El siguiente programa establecido para la experimentacion describe detallamente las

sesiones de cada fase:

FASE INICIAL: EVALUACION Y PREPARACION (2 sesiones)

Sesién n° 01 Evaluacién:

Evaluacién inicial y

presentacion del o Pre-Test STAI completo (estado ansiedad).

programa o Evaluacion de competencias en las cuatro macro habilidades.

¢ Introduccion a técnicas basicas de relajacion.

Actividades :

e Inicio (15 min): Relajacién progresiva de Jacobson aplicada a la

expresion oral.

Sesion n° 2 Iniciacion Desarrollo (60mn)

a la relajacion o Circuito fonético

O

progresiva Juego "La cadena sonora": Repeticion con movimientos

O

"El espejo cultural™: Imitacion de videos de hablantes nativos

Cierre (15 min): Anclaje corporal de sonidos mediante gestos.
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Gamificacion: Juego de anagrama.

2° FASE DE EXPRESION ORAL Y MEMORIA EPISODICA (3 sesiones)

Sesion n° 3:
Relajacion y

actividades fonéticas

Actividades:

e Inicio (15 min): Imaginacion guiada

¢ Desarrollo (60 min):

- "Relatos personale": Narracion de experiencias .
- Ruta de las preposiciones

e Cierre (15 min): entrega de recompensas ( certificados) por

categorias (mejor historia, uso mas creativo, etc.).

Sesién n° 4:
Comprension
auditiva

multisensorial

Actividades:

¢ Inicio (15 min): Relajacién con imaginacién de lugares para aprender.

e Desarrollo (60 min):

- "memorizacion audio": Representaciones visuales de lo escuchado

o Cierre (15 min):"voces del espafiol™: voice over o traduccion de video al

espanol.

Sesion n° b5:
Expresion escrita

multisensorial

Actividades:

¢ Inicio (20 min): Historias encadenadas Construccion colaborativa con
componente emocional

e Desarrollo (60 min):

— "Mapa conecptual para visualizacion de asignaturas dificiles.

— Juego "dados emocionales"”: Relatos en diferentes tiempos verbales con
dados tematicos

o Gamificacion: El gran desafio Hispanohablante.

3° FASE DE COMPRENSION AUDITIVA Y ATENCION FOCALIZADA (3 semanas)

Session n® 6: Escucha

multisensorial

Actividades:

e Inicio (15 min): actividades kinestésica ( pasaporte de movimiento)
e Desarrollo (60 min):

- "Desifradores de textos": Esquemas textuales con materiales diversos
- Juego "Termometro emocional™:

o Cierre (15 min): Ejercicio de integracion hemisférica.
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Actividades:
Sesi6on n°® 7: Lectura e Actividad 01 (30 min): Lectura con pausas
con pausas e Gamificacion: "Trabalenguas

FASE FINAL: EVALUACION Y CIERRE (1 sesion)

Primera parte (45 min) - Evaluacion:
Semana n° 8- e Test STAI completo (comparativo con pretest)
Evaluacién final e )
) ] Segunda parte (45 min) :
integracion

o Ceremonia de clausura con reconocimiento

Tabla 16 : Programa de experimentacion

5.4.Propuesta didactica

Como resultado del proceso investigativo desarrollado y los hallazgos obtenidos a
través de los cuestionarios, entrevistas y nuestra experimentacion practica, se presenta una
propuesta didactica integral que busca facilitar la implementacion de técnicas neurodidacticas

en contextos de ensefianza de ELE.

Esta propuesta constituye una sintesis practica de los principios neurocientificos
aplicados al aula, ofreciendo a los docentes herramientas concretas, actividades estructuradas y
orientaciones metodoldgicas que han demostrado su efectividad durante el proceso
experimental. El objetivo principal es proporcionar un marco de referencia accesible y aplicable
que permita a los profesores de ELE incorporar de manera sistematica estrategias basadas en el
funcionamiento cerebral y los procesos cognitivos para optimizar el aprendizaje de sus

estudiantes.
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6. Resultados y Analisis del Cuestionario Dirigido a Los Profesores

2.1.Andlisis e Interpretacion De Datos

e Pregunta n°01. Sexo de los participantes

El objetivo de esta pregunta es recopilar informacion demografica basica sobre el
género de los participantes en nuestra investigacion. La inclusion de esta variable demogréafica
permita realizar analisis comparativos que podrian revelar si existen diferencias en las

percepciones, conocimientos o practicas neurodidacticas entre los profesores de ELE.

Sexo Total
Masculino 16
Femenino 31

Tabla 17: Resultados de la pregunta n°01

El andlisis cuantitativo de los datos obtenidos en la pregunta n°01 del cuestionario
registra un total de 47 participantes entre ellos tenemos, 16 de sexo masculino, mientras que 31
corresponde al sexo femenino. Esto representa una distribucién porcentual de 34% de

profesores de sexo masculino y 66% de profesoras de sexo femenino en la muestra estudiada

Los datos muestran una clara predominancia del sexo femenino entre los profesores de
ELE que forman parte de esta investigacion, con una diferencia de 15 participantes mas de sexo

femenino que de sexo masculino.

B Femenino

B Masculino

Graéfico 1: Sexo de los participantes.
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La presencia mayoritaria de mujeres (66%) frente a hombres (34%) es coherente con las
tendencias observadas en el sector educativo en general y en la ensefianza de idiomas en
particular. Esta diferencia puede tener relacién con factores socioculturales e histéricos que han
influido en la eleccion profesional segln el género. Tradicionalmente, la ensefianza de lenguas,
ha tenido mayor presencia femenina, posiblemente por asociarse con cualidades como la
comunicacion, la empatia y la transmision cultural, histéricamente atribuidas al rol femenino
en muchas sociedades. Esta composicion demogréfica constituye un factor contextual
importante que debera tenerse en cuenta al interpretar el resto de los resultados de nuestra

investigacion.
e Pregunta n® 02. Afios de experiencia en la ensefianza del ELE

El objetivo de esta pregunta es conocer la trayectoria profesional de los profesores

encuestados en la ensefianza del ELE.

Esta pregunta pretende establecer el perfil profesional de los participantes segun el
tiempo que llevan trabajando como docentes de ELE, lo que permite clasificar la muestra en
diferentes grupos segun su experiencia en la profesion. Este dato permite examinar posibles
relaciones entre los afios de experiencia y el conocimiento de conceptos neurodidacticos, el uso

de técnicas especificas o las opiniones sobre su eficacia en las clases del ELE.

ARos de experiencia Total
0-2 afios 2

3-5 afios 5
6-10 afios 8
11-15 afios 15
Mas de 15 afios 17

Tabla 18: Resultados de la pregunta n°02

En el cuestionario destinado a los profesores, se registro un total de 47 participantes.
Estos se distribuyeron en cinco categorias segun sus afios de experiencia profesional. Los datos
recolectados muestran que dos profesores tienen entre 0 y 2 afios de experiencia, lo que

representa aproximadamente el 4% del grupo total. Cinco (05) profesores se ubican en el rango
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de 3 a 5 afios, conformando el 11% de los encuestados. La categoria de 6 a 10 afios de
experiencia esta compuesta por ocho profesores, lo que equivale al 17% del conjunto. EI grupo
de 11 a 15 afios de experiencia profesional incluye a quince participantes, constituyendo el 33%

de la muestra.

Finalmente, diecisiete (17) profesores reportaron tener mas de 15 afios de experiencia,
siendo el grupo mas numeroso con un 36% de la totalidad. Los datos revelan que mas de dos
tercios de los encuestados (68%) poseen mas de 11 afios de experiencia en el campo, lo que

demuestra un cuerpo docente ampliamente experimentado.+

4% -2 afi
( 11% W 0-2 afnos
W m 3-5 afios
6-10 afios
W 11-15 afos

Mas de 15 afios

Gréfico 2: Afos de experiencia de los profesores.

En el gréfico se puede observar que el 68% de los profesores tiene bastante experiencia
en la ensefianza. Casi 7 de cada 10 docentes llevan mas de 11 afios trabajando, lo que muestra
que es un grupo con experiencia considerable. La predominancia de profesores con mas de 15
afios de experiencia (36%) sugiere que existe un ndcleo importante de profesores
experimentados que probablemente tienen un conocimiento profundo de la lengua, sus
metodologias y su cultura. Esta experiencia de los profesores presenta ventajas para la
implementacién de programas neurodidacticos, dado que poseen una sélida base de experiencia
practica que les permite integrar nuevos enfoques pedagdgicos de manera fundamentada. Su
trayectoria les proporciona las herramientas necesarias para evaluar y adaptar estas

metodologias a sus contextos especificos de ensefianza del ELE.

e Pregunta n°03. Nivel de conocimiento sobre los aspectos neurocientificos

El objetivo de esta pregunta es evaluar el nivel de conocimiento que poseen los
profesores sobre aspectos neurocientificos fundamentales relacionados con el aprendizaje del

ELE. Se busca obtener un diagndstico sobre la preparacion del profesorado en temas de
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neurociencia educativa. Esta informacién resulta crucial para nuestra investigacion, pues
permite identificar las fortalezas y debilidades en la formacion neurocientifica de los profesores.
Los datos recopilados establecen una linea base sobre el conocimiento actual, lo que puede
facilitar la deteccion de areas especificas donde existe mayor necesidad de aprender a

implementar enfoques neurodidacticos.

Los aspectos Nulo Basico Intermedio | Avanzado
neurocientificos

Las funciones cerebrales en

el aprendizaje de Lengua | O 10 22 15
extranjera

La neuroplasticidad y el

aprendizaje 9 15 22 1
Los neurotransmisores

implicados en el aprendizaje | 8 24 15 0
Los periodos criticos vy

sensibles 9 15 21 2

Tabla 19: Resultados de la pregunta n°03

El andlisis de la tabla revela que las funciones cerebrales constituyen el aspecto mas
dominado por los participantes. Todos los profesores tienen algin conocimiento sobre las
funciones cerebrales, ya que no hay respuestas en el nivel nulo. 22 profesores de los 47 se
ubican en el nivel intermedio seguido del avanzado con (15 profesores) y 10 profesores en el
nivel basico. La neuroplasticidad presenta resultados diferentes, (9 profesores) admiten no tener
conocimiento sobre el tema. Muchos se presentan en el nivel intermedio representados por (22
profesores), seguido por el nivel basico con (15 profesores). Solo (1) profesor alcanza el nivel
avanzado. Los neurotransmisores son el aspecto menos conocido. La mitad de ellos o sean (24
profesores con un porcentaje de (51%) tienen solo conocimientos béasicos. Ademas, (8
profesores) no saben nada sobre este tema y ningun profesor tiene conocimiento en el nivel

avanzado.

Sobre los periodos criticos solo (9 profesores) no tienen conocimiento sobre este tema.
21 profesores se sittan en el nivel intermedio, seguido por el basico y representado por (15

profesores). Solo (2 profesores) alcanzan el nivel avanzado.
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H Nulo HBasico Intermedio W Avanzado

47%
47%
51%
45%

32%

0%

21%
I 2
I 2
I 2%

I
0%

19%
I 2
B %

I %

LAS FUNCIONES LA LOS LOS PERIODOS
CEREBRALES EN EL  NEUROPLASTICIDAD Y NEUROTRANSMISORES CRITICOS Y SENSIBLES
APRENDIZAJE DE EL APRENDIZAIJE IMPLICADOS EN EL
LENGUA EXTRANIJERA APRENDIZAJE

Gréfico 3: Nivel de conocimiento sobre los aspectos neurocientificos

El gréafico confirma lo que muestran los nimeros Las funciones cerebrales destacan
claramente como el tema mejor dominado. No hay profesores sin conocimiento y muchos llegan
al nivel avanzado. En todos ellos hay profesores que no conocen nada sobre el tema. La
neuroplasticidad es el segundo tema mejor conocido, pero aun asi muchos profesores estan en
niveles bajos. Los neurotransmisores son claramente el punto débil. La mayoria de los
profesores solo tiene conocimientos basicos y muy pocos llegan al nivel avanzado. Esto es
problematico porque los neurotransmisores son importantes para entender cémo funciona el
cerebro. Los periodos criticos también necesitan atencion. Aunque algunos profesores tienen
conocimiento intermedios, muchos otros no saben nada sobre cuando es mejor aprender
idiomas. Lo que observamos es que los profesores conocen bien las funciones cerebrales, pero
necesitan formacion en los otros aspectos neurocientificos. Esta situacién limita su capacidad

para aplicar la neurociencia en sus clases de espafiol.

e Pregunta n°04. ; Qué nivel de influencia considera que tienen las siguientes estructuras

cerebrales en el aprendizaje de ELE?

El objetivo de esta pregunta es evaluar la percepcion y conocimientos que tienen los
profesores sobre la importancia de estructuras cerebrales especificas en el proceso de
aprendizaje del ELE. Esta pregunta busca determinar si los docentes comprenden y valoran el
papel fundamental que desempefian las &reas cerebrales concretas como el Area de Broca

(relacionada con la produccion del habla), el Area de Wernicke (vinculada a la comprension
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del lenguaje), el Sistema Limbico (encargado del procesamiento emocional) y la Corteza

Prefrontal (responsable de la atencidn y funciones ejecutivas) en la adquisicion de una nueva

lengua.
Ninguna | Mininima | Moderada | Alta Determinante

Area de Broca (produccién del habla) 02 06 10 22 07

Area de Wernicke (comprension 02 05 11 21 08

lenguaje)

Sistema limbico (procesamiento 01 05 20 15 06

nocional)

Corteza prefrontal (atenciéon y funcionq 05 03 12 17 10

ecutivas)

Tabla 20: Resultados de la pregunta n°04

Los datos muestran que los profesores reconocen diferentes niveles de importancia
segun el area cerebral. El Area de Broca obtiene la mayor valoracion, con 22 respuestas en la
categoria "Alta" y 7 en "determinante”. Solo 8 profesores la consideran de influencia minima o
nula. El Area de Wernicke presenta resultados parecidos. También concentra sus respuestas en
los niveles superiores: 21 en "alta" y 8 en "determinante”. Esto indica que los profesores
comprenden bien el papel de ambas &reas en el procesamiento del lenguaje. El Sistema Limbico
muestra un patron diferente. Solo 1 profesor considera que no tiene influencia, pero (20
profesores con un porcentaje de (43%) le atribuye una influencia "moderada”. Y 15 profesores
la valoran como "alta" y 6 como "determinante”. La Corteza Prefrontal presenta los resultados
mas dispersos. Aunque 17 profesores la consideran de influencia "alta", y 5 creen que no tiene

ninguna influencia. Esta dispersion sugiere menos consenso sobre su importancia.
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H Ninguna ™ Minima Moderada H®Alta ™ Determinante

™
i
X
©
°
. I
|

43%
45%
42%
6%

32%

21%
9%
23%
26%
21%

3
3%
11%

4%

11%
I 17%
%
11%

—
X
—
X
<

AREA DE BROCA AREA DE WERNICKE SISTEMA LIMBICO CORTEZA
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EJECUTIVAS)

Grafico 4: Nivel de influencia considerada que tienen las siguientes estructuras

cerebrales en el aprendizaje de ELE

Si analizamos la representacion grafica se revelan modelos interesantes sobre la
percepcion docente. Las areas de Broca y Wernicke son claramente las méas valoradas. Los
profesores entienden que estas zonas son fundamentales para hablar y comprender un idioma.
El Sistema Limbico ocupa una posicion intermedia. Aungue los profesores reconocen que las
emociones influyen en el aprendizaje, no le dan la misma importancia que a las areas del
lenguaje. Esto puede referirse a que la conexion entre emociones y aprendizaje es menos
evidente en la practica diaria. La Corteza prefrontal genera méas dudas entre los profesores.
Algunos no ven su relacién con el aprendizaje de idiomas. Esta area controla la atencion y la

memoria, pero su papel puede ser menos indiscutible que el de las areas del lenguaje.

Los resultados muestran que los profesores tienen una visién tradicional del aprendizaje
de idiomas. Valoran mas las areas directamente relacionadas con el lenguaje que aquellas
vinculadas a procesos cognitivos generales o emocionales. El aprendizaje de idiomas no solo
depende de las areas del lenguaje, sino también de la atencion, las emociones y la memoria.

Una comprensién mas completa les ayudaria a mejorar sus métodos de ensefianza.
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e Pregunta n°05. ;Qué importancia atribuye a los diferentes tipos de memoria en el aprendizaje de

una ELE?

El objetivo de esta pregunta es determinar la valoracion que los profesores otorgan a los
distintos sistemas de memoria durante el proceso de aprendizaje ELE. Esta pregunta busca
evaluar el conocimiento y la percepcion docente sobre el papel fundamental que desempefian
los diferentes tipos de memoria (de trabajo, explicita/declarativa, implicita/procedimental y
emocional) en la adquisicién de una nueva lengua.

Nada Poco Moderadamen = Muy Fundamental
importante  importante te importante  importante

La memoria de 0 2 18 23 4
trabajo

La memoria 0 1 19 19 8
explicita/declarativa

La memoria 0 3 12 16 16
implicita/procedime

ntal

La memoria 0 3 14 16 14
emocional

Tabla 21: Resultados de la pregunta n°05

Las cifras presentan diferencias notables en la valoracion de cada tipo de memoria. La
memoria de trabajo obtiene una valoracién intermedia. 23 profesores la marcan como "muy
importante” y 4 la consideran "fundamental™. Sin embargo, 18 profesores con un porcentaje de

38% la ven como "Moderadamente importante” y solo 2 como "poco importante”.

La memoria explicita/declarativa es altamente valorada, con 19 respuestas en "muy

importante” y 8 en "fundamental. Solo 1 profesor la considera poco importante.

La memoria implicita/procedimental también recibe una alta valoracion. Las respuestas
se concentran en los niveles superiores: 16 en "muy importante” y 16 en "fundamental”. Esto
puede indicar que los docentes comprenden la importancia de automatizar las habilidades

linguisticas.

200



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

La memoria emocional presenta resultados mas equilibrados. Aunque 16 profesores la
consideran "muy importante” y 14 "fundamental”, 17 profesores la sitlan entre "poco
importante” y "moderadamente importante” (36%). Esta distribucion sugiere que existe cierta

diversidad de opiniones sobre el papel de las emociones en el aprendizaje.

60%
49%

50%

41%40% 40%

38% 36%

40% 349%34%
15%

30% 26%
20% 17%
0, 0,
. 9% oo 9%
’ 4% 2%
0% I 0% 2% 0% 0% I
0% —

La memoria de trabajo La memoria La memoria La memoria emocional
explicita/declarativa implicita/procedimental

B Nada importante W Poco importante Moderamente importante

B Muy importante B Fundamental

Grafico 5: La importancia atribuida a los diferentes tipos de memoria en el

aprendizaje de una ELE.

La representacion grafica muestra una clara jerarquia en las preferencias de los
docentes. Por ejemplo, la memoria explicita se destaca como la méas importante. Los profesores
valoran mas el aprendizaje consciente de gramatica y vocabulario, lo que puede reflejar que
usan mucho los métodos tradicionales de la ensefianza. La memoria implicita ocupa el segundo
lugar. Esta valoracion muestra que los docentes reconocen la importancia de la préactica
repetitiva. Algunos profesores empiezan a reconocer que las emociones influyen en el
aprendizaje, pero otros aun no ven esta conexion claramente. La memoria de trabajo recibe poca
atencion, muchos profesores no comprenden su papel en el procesamiento del lenguaje. Esta
area gestiona la informacion mientras hablamos o escribimos, pero su funcién puede ser menos

visible en el aula.

Los resultados muestran que los profesores prefieren los tipos de memorias mas
tradicionales. Valoran mas el conocimiento consciente y la practica que los procesos cognitivos

complejos o los aspectos emocionales. Esta tendencia indica que los docentes necesitan
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formacion sobre el funcionamiento integrado de la memoria. Todos los tipos de memoria
trabajan juntos durante el aprendizaje de idiomas. Una comprension mas completa ayudaria a

los profesores a utilizar estrategias mas variadas y efectivas en sus clases.

e Pregunta n°06. (Con qué frecuencia aplica las siguientes estrategias basadas en

procesos cognitivos?

Esta pregunta busca identificar con qué frecuencia los profesores del ELE emplean

estrategias didacticas basadas en procesos cognitivos y especificos en sus clases.

Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente | Siempre

Actividades de 0 12 7 13 15
comprension  global
(procesamiento  top-
down)

Actividades de analisis 0 3 13 21 10
detallado
(procesamiento
bottom-up)

Ejercicios de atencién 0 12 11 14 10
y concentracion
(funcion ejecutiva)

Técnicas para evitar 5 17 11 9 5
interferencia
linguistica

Tabla 22: Resultados de la pregunta n°06

Los datos muestran una diferencia importante en el uso de estrategias cognitivas. Las
actividades de analisis detallado son las mas utilizadas, con 21 respuestas en "Frecuentemente”
y 10 en "siempre". Solo 3 profesores las usan raramente. Las actividades de comprension global
tienen un uso mas frecuente. Ningun profesor dice que nunca las usa, pero 12 profesores las
emplean raramente. En el otro extremo, 15 profesores las usan siempre y 13 frecuentemente.
Los ejercicios de atencion y concentracion presentan una distribucion mas equilibrada. Las
respuestas se reparten entre todas las categorias, con 14 en "frecuentemente” como valor mas
alto. 12 profesores las usan raramente y 10 siempre. Esto sugiere que no hay consenso sobre su

uso.
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Las técnicas para evitar interferencia linguistica son las menos populares. Son las Unicas
donde algunos profesores o sean 5 de ellos representados por (11%) admiten que nunca las
usan. Ademas, 17 profesores las emplean raramente, mientras que solo 5 profesores las usan

siempre.
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Gréfico 6: Frecuencia aplicada en las estrategias basadas en procesos cognitivos

El grafico confirma los resultados observados. Las actividades de analisis detallado
dominan claramente la practica docente. Los profesores prefieren trabajar con elementos
especificos como la gramatica y el vocabulario, puede ser que se sienten mas cémodos
analizando partes pequefias del idioma que trabajando con el mensaje completo. Esta
preferencia coincide con la alta valoracidn de la memoria explicita vista en preguntas anteriores.
Las actividades de comprension global tienen menos uso, aunque muchos profesores las
aplican. Estas estrategias requieren que los estudiantes entiendan el sentido general sin analizar
cada detalle. Su menor uso sugiere que los docentes aln priorizan la precision sobre la
comunicacion. Los ejercicios de atencion muestran un uso irregular, algunos profesores los

integran en sus clases, pero otros no ven su utilidad.

Esta division indica que no todos comprenden como la atencion afecta el aprendizaje
de idiomas. Las técnicas contra la interferencia linguistica son las mas descuidadas. Muchos
profesores no saben como ayudar a los estudiantes a evitar errores causados por su idioma
nativo. Esta carencia puede afectar el progreso de los estudiantes. Los resultados revelan que
los profesores necesitan formacion sobre estrategias cognitivas variadas. Aunque conocen bien

los métodos analiticos, podrian beneficiarse de aprender enfoques mas holisticos. También
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necesitan herramientas para gestionar la interferencia linguistica y desarrollar la atencion de sus

estudiantes.

e Pregunta n® 07. ;Con qué frecuencia utiliza las siguientes técnicas neurodidacticas en

su practica docente?

El objetivo de esta pregunta busca obtener datos concretos sobre el grado de aplicacion
de metodologias como la estimulacion multisensorial, las técnicas de visualizacion, las

actividades de movimiento (TPR)!®! y el aprendizaje basado en el juego.

Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente | Siempre

La 2 11 19 11 4
estimulacién
multisensorial

Las 2 4 18 17 6
técnicas de
visualizacion

Las 10 7 3 20 7

actividades de
movimiento (TPR)

El 3 9 18 13 4
aprendizaje basado
en el juego

Tabla 23: Resultados de la pregunta n°07

Los resultados revelan que la estimulacion multisensorial se usa principalmente de
forma ocasional (19 respuestas, 40%), seguida por su uso frecuente (11 profesores, 23%). Solo
2 profesores nunca la emplean, pero 11 profesores (23%) la usan raramente. Las técnicas de
visualizacion muestran mayor aceptacion. Muchos profesores las emplean ocasionalmente (18
profesores, 38%) o frecuentemente (17 profesores, 36%). Pocos profesores las evitan
completamente, con solo 2 que nunca las usan y 4 que las emplean raramente. Las actividades
de movimiento (TPR) presentan una distribucion mas polarizada. Muchos profesores las usan

frecuentemente (20 profesores, 43%) o siempre (7 profesores, 15%), pero 10 profesores (21%)

191 TRP: Total Physical Response (Respuesta Fisica Total), método desarrollado por James Asher que asocia el
aprendizaje de idiomas con acciones fisicas. Asher, J. J. (1969). The Total Physical Response Approach to
Second Language Learning. Modern Language Journal, 53(1), 3-17.
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nunca las emplean. Esta division sugiere opiniones encontradas sobre su efectividad. El
aprendizaje basado en el juego tiene un uso moderado. Las respuestas se concentran en
"ocasionalmente™ con (18 profesores, 38%) y "frecuentemente™ con (13 profesores, 28%).

Algunos profesores lo evitan: 3 nunca lo usan y 9 (19%) raramente.
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Graéfico 7: Frecuencia utilizacion de las técnicas neurodidacticas en su practica

docente.

El grafico muestra diferencias claras en la adopcion de cada técnica. Las actividades de
movimiento (TPR) son las mas populares entre quienes las usan. Los profesores que las
implementan lo hacen con frecuencia, creando una division clara entre usuarios habituales y no
usuarios. Las técnicas de visualizacion tienen una distribucion més equilibrada. Muchos
profesores las han incorporado a sus clases, aunque no siempre de forma sistematica. Su
popularidad puede deberse a que son faciles de aplicar y los estudiantes responden bien. La
estimulacion multisensorial muestra un uso irregular. Muchos profesores la emplean
ocasionalmente, esto puede indicar una falta de conocimiento sobre como implementarla

efectivamente.

El aprendizaje basado en el juego presenta resultados mixtos. Algunos profesores lo ven
como una herramienta valiosa, mientras que otros lo consideran menos serio 0 apropiado para
el aula. Los resultados sugieren que los profesores estan empezando a incorporar técnicas
neurodidacticas, pero de forma desigual. Las técnicas mas visuales y kinestésicas tienen mayor

aceptacion que aquellas que requieren cambios mas profundos en la metodologia. Esta situacion
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indica que los docentes necesitan ejemplos concretos de como integrar estas estrategias en sus

clases de manera efectiva.

e Preguntan® 08. ;Qué nivel de efectividad ha observado en las técnicas neurodidacticas

para los siguientes aspectos?

El objetivo de la siguiente pregunta es determinar en qué competencias o habilidades
linguisticas los profesores del ELE consideran que las técnicas neurodidacticas producen
resultados mas favorables. La informacion recopilada permite identificar las areas donde los
docentes perciben mayor impacto positivo de la implementacion de principios neurodidacticos,
asi como aquellas donde consideran que su efectividad es menor. Este conocimiento resulta
fundamental para determinar las fortalezas y debilidades percibidas de los enfoques

neurodidacticos en distintos componentes del aprendizaje del ELE.

Ademas, las respuestas a esta pregunta posibilitan explorar si existe una relacion entre
la aplicacion practica de metodologias neurodidacticas y los resultados percibidos en diferentes

areas del aprendizaje lingistico.

Nada Poco Moderadamente | Muy Altamente
efectiva | efectiva | efectiva efectiva | efectiva
La retencion de |0 0 20 23 4
vocabulario
La adquisicién | 0 7 22 11 7
gramatical
El desarrollo de la |0 3 12 19 13
comprension oral
La produccion oral 0 4 7 17 19

Tabla 24: Resultados de la pregunta n°08

El andlisis de los datos muestra que la retencion de vocabulario es el aspecto mejor
valorado en términos de ausencia de percepciones negativas. No hay respuestas en las
categorias "nada efectiva" y "poco efectiva". Una gran parte-se concentra en "muy efectiva" (23
profesores, 49%), seguida de "moderadamente efectiva” (20 profesores, 42%). Solo 4
profesores (9%) la consideran "altamente efectiva”. La adquisicion gramatical presenta
resultados mas moderados. La mayor concentracion esta en "moderadamente efectiva" (22

profesores, 47%), seguida de "muy efectiva" (11 profesores, 23%) y "altamente efectiva" (7
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profesores, 15%). Solo 7 profesores (15%) la consideran "Poco efectiva”. El desarrollo de la
comprension oral muestra buenos resultados. La mayoria se sitda en "muy efectiva™ (19
profesores, 40%), seguida de "altamente efectiva™ (13 profesores, 28%). 12 profesores (26%)
la consideran "moderadamente efectiva" y solo 3 (6%) "poco efectiva”. La produccion oral es
el aspecto donde los profesores perciben mayor efectividad. La mayoria estad en "altamente
efectiva™ (19 profesores, 40%), muy cerca de "muy efectiva” (17 profesores, 36%). Solo 7

profesores (15%) la consideran "moderadamente efectiva” y 4 (9%) "poco efectiva".
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Gréafico 8: Nivel de efectividad observado en las técnicas neurodidacticas

El gréfico confirma lo que muestran los resultados obtenidos. La produccion oral se
destaca claramente como el aspecto més efectivo. La mayoria de profesores la valoran en los
niveles mas altos y pocos la consideran poco efectiva. La comprensién oral es el segundo mejor
valorado, con muchos profesores en niveles altos de efectividad. La retencion de vocabulario
muestra una valoracién estable sin respuestas negativas. La adquisiciébn gramatical es
claramente el punto débil. La mayoria de profesores solo considera las técnicas neurodidacticas
moderadamente efectivas para la gramatica y pocos llegan al nivel mas alto. Esto es

problematico porgue la gramatica es fundamental en el aprendizaje de idiomas.

La produccion oral también necesita destacarse como fortaleza. Los profesores ven aqui
la mayor efectividad de las técnicas neurodidacticas, lo que sugiere que estos enfoques
funcionan bien para desarrollar la expresion oral. Segun el grafico los profesores perciben las
técnicas neurodidacticas como muy efectivas para la produccion oral y comprension oral,

moderadamente efectivas para el vocabulario, pero menos efectivas para la gramatica. Esta
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situacion indica la necesidad de desarrollar mejores estrategias neurodidacticas para la

ensefianza gramatical.

e Pregunta n°09. ;/Qué importancia otorga a los siguientes factores neuro-emocionales

en el aprendizaje de ELE?

El objetivo de esta pregunta es determinar la valoracion que los profesores conceden a
diferentes aspectos neuro-emocionales que influyen en el proceso de adquisicion del ELE. Esta
pregunta busca evaluar el grado de reconocimiento docente sobre la relevancia de factores clave
como la gestion del filtro afectivo, la regulacion emocional en el aula, la motivacion intrinseca
y el control del estrés, todos ellos fundamentales desde la perspectiva neurodidactica. La
informacion obtenida permite identificar hasta qué punto los profesores del ELE son
conscientes de la influencia crucial de los factores emocionales en los procesos cognitivos de
aprendizaje, aspecto central en la neurodidactica segun lo desarrollado en los capitulos tedricos

de la investigacion.

Nada Poco Moderamente Muy Fundamental
importante importante importante importante
La gestion 0 1 21 16 9
del filtro
afectivo
La 0 1 15 21 10
regulacion
emocional
en el aula
La 2 1 15 23 6
motivacién
intrinseca
El control 0 0 10 19 18
del estrés

Tabla 25: Resultados de la pregunta n°09

Los datos muestran que la gestion del filtro afectivo presenta una valoracion moderada.
21 profesores con un porcentaje de 45% han elegido "moderadamente importante™, seguida por
16 profesores (34%) que han elegido "muy importante” y "fundamental” con 9 profesores

(19%). Solo 1 profesor representado por 2% la considera "poco importante”.
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La regulacion emocional en el aula recibe mayor valoraciéon. La mayor parte esta en
"muy importante” (21 profesores, 45%), seguida de "moderadamente importante” (15
profesores, 32%) y "fundamental™ (10 profesores, 21%). Solo 1 profesor (2%) la considera

"poco importante™.

La motivacion intrinseca muestra resultados destacados. La mayor concentracion esta
en "muy importante” (23 profesores, 49%), seguida de "moderadamente importante” (15
profesores, 32%) y "fundamental™ (6 profesores, 13%). Solo 3 profesores (6%) expresan
valoraciones negativas: 2 profesores (4%) consideran 'nada importante' y 1 profesor (2%) poco

importante.

El control del estrés es el factor mas valorado. La mayoria se sitla en "muy importante"
(19 profesores, 41%), muy cerca de "fundamental™ (18 profesores, 38%). Solo 10 profesores

(21%) lo consideran "moderadamente importante”, sin valoraciones negativas.
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Grafico 9: Factores neuroemocionales en el aprendizaje de ELE

El analisis revela datos claros sobre cémo los profesores valoran los factores
neuroemocionales en el aprendizaje del ELE. EIl control del estrés emerge como el factor mas
reconocido. Esta tendencia se conecta con la comprension docente sobre como el estrés afecta
la memoria y el aprendizaje. La regulacion emocional ocupa el segundo lugar (45% de
valoracione alta) lo que refleja el reconocimiento creciente del clima emocional como elemento
clave en el aula. Este resultado se alinea con los principios neurodidacticos que establecen la
interrelacion entre emocion y cognicion. La motivacion intrinseca recibe también una

valoracion alta que esta coherente con el papel de los neurotransmisores de la recompensa en
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la consolidacion del aprendizaje. Los resultados muestran que los docentes se centran mas en
controlar problemas (como el estrés) que en potenciar elementos positivos (como la

motivacion).

e Preguntan®10. ;Queé relevancia considera que tienen los siguientes aspectos sociales en

el aprendizaje del ELE?

El objetivo es conocer cdmo estiman los profesores diferentes aspectos sociales que
influyen en el aprendizaje del ELE desde una perspectiva neurodidactica. Esta pregunta evaltia
la importancia de elementos clave como el sistema de neuronas espejo, el aprendizaje
cooperativo, la interaccion social en el aula y el feedback entre pares, todos fundamentales en
la dimensidn social del aprendizaje segun los principios neurodidacticos.

Nada Poco Moderada | Muy Fundamen
relevante relevante mente relevante tal
relevante
El sistema de neuronas 3 13 18 12 1
espejo
El aprendizaje cooperativo 0 0 12 21 14
La interaccion social en el 0 0 7 22 18
aula
El feedback 0 0 5 17 25
(retroalimentacién) entre
pares

Tabla 26: Resultados de la pregunta n°10

Segun los resultados recopilados, el sistema de neuronas espejo presenta valoraciones
moderadas. Una gran parte se centra en "moderadamente relevante” (18 profesores, 38%),
seguida de "poco relevante"” (13 profesores, 28%) y "muy relevante™ (12 profesores, 26%). solo
1 profesor (2%) lo considera "fundamental” y 3 (6%) "nada relevante”. El aprendizaje
cooperativo recibe alta valoracion. "muy relevante” (21 profesores, 45%), seguida de
"fundamental” (14 profesores, 30%) y "moderadamente relevante™ (12 profesores, 25%). no
hay valoraciones negativas. la interaccion social en el aula muestra los mejores resultados. la
mayor concentracion esta en "muy relevante™ (22 profesores, 47%), seguida de "fundamental
(18 profesores, 38%). solo 7 profesores (15%) la consideran "moderadamente relevante”, sin

valoraciones negativas.
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El feedback entre pares es el aspecto mas valorado. De las respuestas, (25 profesores,
53%), se situan en "fundamental” seguida de "muy relevante” (17 profesores, 36%). Solo 5

profesores (11%) lo consideran "moderadamente relevante", sin valoraciones negativas.
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Grafico 10: Influencia de los aspectos sociales sobre el aprendizaje de ELE

Segun el gréfico, la interaccidn social en el aula emerge como el aspecto mas valorado,
sin ninguna valoracion negativa. Este porcentaje refleja el reconocimiento docente de que el
aprendizaje linguistico es fundamentalmente un proceso social. El feedback entre pares ocupa
el segundo lugar, lo que justifica la importancia de la retroalimentacion entre estudiantes para
un aprendizaje efectivo. El aprendizaje cooperativo también presenta un porcentaje elevado de
valoraciones favorables. El sistema de neuronas espejo presenta una distribucion diferente a los

tres aspectos anteriores, con apenas un porcentaje de 28%.

Los resultados muestran que los docentes valoran mas las aplicaciones practicas del
aprendizaje social que sus fundamentos neurobioldgicos. Esta diferencia sugiere un
conocimiento mas consolidado de las estrategias pedagdgicas que de las bases neurocientificas

que las sustentan.
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e Pregunta n°11. ;Qué nivel de mejora ha observado en los siguientes aspectos tras

implementar principios neurodidéacticos?

Esta pregunta busca obtener informacién efectiva sobre los resultados observados por
los docentes tras implementar metodologias basadas en principios neurocientificos,
especificamente en cuatro areas clave: velocidad de adquisicion, retencion a largo plazo,

motivacion de los estudiantes y participacion en clase.

Muy
Ninguna Limitada Moderada | Significativa |significativa
La velocidad de
adquisicion 0 1 24 20 2
La retencién a largo
plazo 0 2 17 22 6
La motivacion de los
estudiantes 0 1 10 20 16
La participacion en
clase 0 2 9 12 24

Tabla 27: Resultados de la pregunta n°11

La velocidad de adquisicion presenta mejoras moderadas. La mitad se concentra en
"moderada™ (24 profesores, 51%), seguida de "significativa” (20 profesores, 43%) y "muy
significativa" (2 profesores, 4%). solo 1 profesor (2%) observa mejoras "limitadas”. La
retencion a largo plazo muestra mejores resultados. la mayor concentracion esta en
"significativa™ (22 profesores, 47%), seguida de "moderada™ (17 profesores, 36%) y "muy
significativa™ (6 profesores, 13%). Solo 2 profesores (4%) reportan mejoras "limitadas”. la
motivacion de los estudiantes recibe las valoraciones mas altas. Solo 10 profesores (21%)
observan mejoras "moderadas" y 1 (2%) "limitadas". La participacion en clase es el aspecto con
mayor mejora percibida, con "muy significativa" (24 profesores, 51%), seguida de
"significativa” (12 profesores, 26%) y "moderada” (9 profesores, 19%). solo 2 profesores (4%)

reportan mejoras "limitadas”.
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Grafico 11: Nivel de mejora tras implementacion de aspectos neurodidacticos

La participacion en clase emerge como el aspecto con mayor impacto percibido (51%),
sin ningun docente que reporte ausencia de mejora. Este alto porcentaje refleja que los entornos
de aprendizaje que activan multiples redes neuronales aumentan efectivamente la implicacion
estudiantil. La motivacion de los estudiantes ocupa el segundo lugar (43%), lo que puede
justificar que los docentes estan conscientes de la importancia de los factores emocionales en
el aprendizaje linguistico. La retencion a largo plazo recibe también una valoracion muy alta
de (47%), relacionada con la efectividad reconocida de las técnicas multisensoriales para la

consolidacién memoristica.

Los resultados muestran que los docentes perciben mayor efectividad en aspectos
motivacionales y participativos que en procesos de lingiistica. Esta diferencia sugiere que los
cambios en redes neuronales relacionadas con motivacion se manifiestan mas rapidamente que
aquellos vinculados a competencias linguisticas complejas. Los docentes parecen aplicar
principios neurodidacticos efectivos, pero mantienen expectativas realistas sobre sus limites.
Estos hallazgos sugieren que las futuras propuestas didacticas deberian enfatizar técnicas que
potencien simultaneamente participacion y motivacion, mientras desarrollan estrategias

especificas para acelerar la adquisicion.

e Pregunta12. ;Con qué frecuencia evalUa los siguientes aspectos en su practica docente?

Esta pregunta identifica qué aspectos del proceso educativo evaltian los docentes en
cuatro areas clave: progreso individual de los estudiantes, efectividad de técnicas especificas,
impacto emocional de las actividades y desarrollo de competencias comunicativas. Los datos

recopilados permiten establecer si los profesores incorporan en sus evaluaciones aspectos que
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van mas alla del rendimiento académico tradicional. Especificamente, se analiza la inclusion de

dimensiones emocionales y metodologicas centrales en el enfoque neurodidactico.

Nunca |Raramente|Ocasionalment |Frecuentemente |Siempre
e

El progreso individual 0 0 16 17 14
La efectividad de técnicas |0 2 21 21 3
Especificas

El impacto emocional 0 1 22 17 7
El desarrollo de 0 0 12 19 16

competencias
Comunicativas

Tabla 28: Resultados de la pregunta n°12

Los datos de la pregunta n°12 revelan que en la parte progreso individual las respuestas
se concentran en "frecuentemente™ (17 profesores, 36%), "ocasionalmente™ (16 profesores,
34%) y "siempre" (14 profesores, 30%), mostrando una distribucidn equilibrada entre estas tres
categorias. en la categoria de efectividad de técnicas especificas hay una concentracion igual
en "ocasionalmente" y "frecuentemente” (21 profesores cada una, 45% cada categoria). las
categorias "raramente™ (2 profesores, 4%) y "siempre" (3 profesores, 6%) presentan valores
bajos. el impacto emocional presenta la mayor concentracion en "ocasionalmente” (22
profesores, 47%), seguida de "frecuentemente” (17 profesores, 36%) y "siempre" (7 profesores,
15%). solo 1 respuesta (2%) en "raramente”. El desarrollo de competencias comunicativas
predomina "frecuentemente” (19 profesores, 40%), seguido de "siempre™ (16 profesores, 34%)

y "ocasionalmente" (12 profesores, 26%).
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Gréfico 12: Evaluacion de las dimensiones sociales y metodoldgica en aprendizaje
de ELE

El desarrollo de competencias comunicativas emerge como el aspecto mas evaluado.
Este alto porcentaje refleja la importancia de la ensefianza tradicional de LE. El progreso
individual ocupa el segundo lugar (36%), 0 que muestra que los docentes consideran relevante
atender a los ritmos y estilos de aprendizaje individuales, principio fundamental de la

neurodidactica. El impacto emocional muestra un porcentaje mas bajo (47%).

Esta menor atencion difiere con la teoria de las emociones en la neurodidactica y
muestra que existe una brecha entre teoria y practica. Los resultados muestran que los docentes
priorizan aspectos tradicionales de la ensefianza de lenguas sobre elementos especificamente
neurodidacticos. Las competencias comunicativas y el progreso individual reciben mayor
atencion evaluativa que el impacto emocional y la reflexién metodoldgica. La distribucion de
respuestas revela un patron interesante: los aspectos vinculados a resultados observables se
concentran en la categoria "Siempre", mientras que los aspectos procesuales se distribuyen
entre "Ocasionalmente” y "Frecuentemente”. Esta tendencia refleja la influencia persistente de
modelos evaluativos tradicionales que priorizan lo mensurable sobre lo cualitativo. Ningin

aspecto presenta valoraciones concentradas exclusivamente en las categorias "Nunca” o
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"Raramente”. Los datos muestran que los docentes incluyen multiples aspectos en sus préacticas

evaluativas, aunque con diferentes frecuencias de aplicacion.

e Preguntan® 13. ; Qué técnicas neurodidacticas ha implementado con mayor éxito en su

préactica docente?

A través de esta pregunta se puede obtener una informacion concreta sobre las
metodologias basadas en principios neurocientificos que han demostrado fiabilidad y eficacia
en la practica real del aula. A través de una seleccion entre opciones metodoldgicas especificas,
se puede establecer qué enfoques han logrado una implementacion exitosa en la ensefianza de
espafiol como lengua extranjera. Ademas los datos recopilados permiten determinar la brecha
entre la teoria neurodidactica y su aplicabilidad practica, identificando técnicas que pueden

demostrar una adaptacion efectiva a las realidades del aula de ELE.

Técnicas Personas
Técnicas de visualizacion y mapas mentales 20
Actividades de respuesta fisica total (TPR) 0
Técnicas de relajacion y mindfulness 3
Aprendizaje basado en proyectos 25
Gamificacion y juegos de rol 17
Técnicas de memorizacion activa 11
Actividades multisensoriales 1
Aprendizaje cooperativo estructurado 17
Técnicas de storytelling (historietas) 1

Tabla 29: Resultados de la pregunta n°13

Los resultados de esta pregunta revelan datos claros de las preferencias de los docentes.
El aprendizaje basado en proyectos lidera con 25 respuestas, seguido por las técnicas de
visualizacion y mapas mentales con 20 respuestas. Dos enfoques comparten la tercera posicion
con 17 respuestas cada uno: la gamificacion y juegos de rol junto al aprendizaje cooperativo
estructurado. Las técnicas de memorizacion activa obtuvieron 11 respuestas, mientras que las
técnicas de relajacion y mindfulness registraron apenas 3 respuestas. En el extremo inferior se

encuentran las actividades multisensoriales y las técnicas de storytelling, cada una con una sola
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respuesta. Cabe mencionar que las actividades de respuesta fisica total no presentan datos

numéricos en el registro.

Técnicas de storytelling ( historietas) BR2%

Aprendizaje cooperativo estructurado 36% |

Actividades multisensoriales BR2%

Técnicas de memorizacion activa 23% |

Gamificacion y juegos de rol 36% |

Aprendizaje basado en proyectos 53% |

Técnicas de relajaciéon y mindfulness 6%
Actividades de respuesta fisica total (TPR) | 0%

Técnicas de visualizacién y mapas mentales 43% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 13: Evaluacion de las dimensiones sociales y metodoldgica en aprendizaje
de ELE.

Los datos revelan una distribucion que refleja las preferencias metodoldgicas de los
docentes del ELE. El aprendizaje basado en proyectos lidera con (53%), confirmando su
eficacia para integrar competencias y crear contextos significativos de uso linguistico. Las
técnicas de visualizacién y mapas mentales ocupan el segundo lugar con (43%), validando la
importancia del procesamiento visual en el aprendizaje. Esta posicion refuerza los principios
de codificacion dual y su impacto en la memoria, estableciendo conexiones claras con las
teorias sobre representacion visual del conocimiento. La gamificacion y el aprendizaje
cooperativo estructurado comparten la tercera posicion con (36%) cada uno. La relevancia de
la gamificacion demuestra como los elementos ludicos incrementan la motivacién, mientras

que la cooperacion refleja la construccion social del conocimiento como principio fundamental.

Las técnicas de memorizacion activa obtienen (23%), sugiriendo un reconocimiento
moderado de las estrategias especificas para la consolidacion memoristica. Resulta notable la
escasa implementacion de técnicas como relajacion y mindfulness solo (6%), actividades
multisensoriales (2%) y storytelling (2%). EI TPR no es utilizado por ningln profesor (0%). La
distribucion muestra que hay una preferencia por los métodos de aprendizaje clasicos que a
aquellas que tienen aspectos perceptivos o emocionales. La predominancia del aprendizaje
basado en proyectos conecta con la capacidad docente para disefiar secuencias didacticas
complejas, activando multiples redes neuronales simultaneamente. Su éxito percibido valida la

efectividad de entornos que promueven la resolucién de problemas auténticos. Los profesores
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casi no usan estrategias multisensoriales y esto es problematico porque sabemos que el cerebro
aprende mejor cuando procesa informacién de diferentes maneras. También encontramos que
muy pocos usan storytelling para ensefiar, aunque estad comprobado que contar historias es una

forma natural en la que el cerebro organiza la informacion.

e Pregunta 14. ¢ Cuales son los principales desafios que ha encontrado al implementar

principios neurodidacticos?

La pregunta 14 que permitid a los participantes seleccionar mdultiples opciones
constituye un elemento fundamental para comprender las brechas entre los principios
neurodidacticos tedricos y su aplicacion practica en el aula del ELE. Al identificar los desafios
especificos que experimentan los docentes, se obtiene una idea precisa de los factores que

establecen la posibilidad de los enfoques neurodidacticos en contextos educativos reales.

Técnicas Personas
Falta de recursos materiales 27
Limitaciones de tiempo 16
Grupos demasiado numerosos 12
Resistencia de los estudiantes a nuevas metodologias 4

Falta de formacion especifica 14
Dificultad para evaluar la efectividad 5
Dificultad para adaptar los principios al nivel de los estudiantes 9
Complejidad en la planificacion de actividades 4

Tabla 30: Resultados de la pregunta n°14

Los resultados muestran que el mayor problema para aplicar neurodidactica es la falta
de recursos materiales, con 27 respuestas. Le siguen las limitaciones de tiempo (16 respuestas)
y la falta de formacion especifica (14 respuestas). Los grupos numerosos también preocupan a
12 docentes, mientras que adaptar los principios al nivel de los estudiantes es un desafio para 9
profesores. En cambio, evaluar si las técnicas funcionan solo preocupa a 5 docentes, y tanto la
resistencia de los estudiantes como la complejidad de planificar actividades solo mencionan 4

personas cada una.
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Gréfico 14: Desafios encontrados a la implementacién de técnicas neurodidacticas

Muchos docentes enfrentan varios desafios a la vez, mostrando que implementar
neurodidactica requiere cambios en multiples aspectos del sistema educativo, no solo en la

metodologia de ensefianza sino también en la formacion inicial y continua de docentes, la

disponibilidad de recursos y el disefio curricular.

e Pregunta 15. ;{ Qué recursos considera mas necesarios para mejorar la aplicacion de la

neurodidactica en la enseflanza del ELE?

La informacion recopilada de esta Gltima pregunta en la que los encuestados tenian el
derecho de elegir mas de una propuesta, permite identificar recursos transversales que aborden

multiples desafios simultadneamente, optimizando la eficiencia de las intervenciones y

30%

40%

facilitando estrategias de cambio mas efectivas y sostenibles.

50%

60%

Recursos Personas
Formacidn continua especializada 6
Materiales didacticos especificos 13
Herramientas de evaluacion neurodidactica 3
Apoyo tecnoldgico 5
Guias practicas de implementacion 3
Asesoramiento de expertos 13
Recursos multimedia especificos 10
Espacios adaptados para actividades neurodidacticas 21
Tiempo adicional para la planificacion de actividades neurodidacticas | 24
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Tabla 31: Resultados de la pregunta n°15

Los resultados revelan una jerarquia clara de recursos necesarios para mejorar la
aplicacion neurodidactica. El tiempo adicional para la planificacion de actividades
neurodidacticas lidera con 24 respuestas, seguido por espacios adaptados con 21 selecciones.
En tercer lugar, empatan materiales didacticos especificos y asesoramiento de expertos, ambos
con 13 respuestas. Los recursos multimedia especificos obtienen 10 menciones, mientras que
la formacion continua especializada recibe 6 respuestas. EI apoyo tecnoldgico registra 5
selecciones, y tanto las herramientas de evaluacion como las guias practicas de implementacion

comparten la posicion inferior con 3 respuestas cada una.

APOYO TECNOLOGICO

28%

HERRAMIENTAS DE EVALUACION...

21%

TIEMPO ADICIONAL PARA PLANIFICACION

13%

ESPACIOS ADAPTADOS PARA ACTIVIDADES..

28%

RECUSOS MULTIMEDIA ESPECIFICOS

6%

6%

GUIAS PRACTICAS DE IMPLEMENTACION

APOYO TECNOLOGICO

28%

HERRAMIENTAS DE EVALUACION...

21%

MATERIALES DIDACTICOS ESPECIFICOS

45%

FORMACION CONTINUA ESPECIALIZADA

51%

Grafico 15: Recursos necesarios para implementar la neurodidactica en aulas de
ELE

Esta distribucion confirma la correspondencia entre desafios y recursos. El tiempo
adicional para la planificacion de actividades neurodidécticas surge como la principal
necesidad, reflejando directamente las limitaciones temporales sefialadas como segundo mayor
desafio en la pregunta anterior. La demanda de espacios adaptados indica que los docentes
reconocen la importancia del entorno fisico para implementar metodologias neurodidacticas o
efectivas. Esta necesidad complementa los obstaculos materiales identificados previamente,
sugiriendo que las limitaciones van mas alla de recursos tangibles hacia condiciones espaciales

adecuadas.

La importancia de materiales didacticos especificos y asesoramiento de expertos refleja

una doble necesidad: herramientas concretas para el aula y orientacidn especializada para su
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uso efectivo. Esta dualidad sugiere que los docentes buscan tanto recursos practicos como
apoyo profesional especializado. Resulta Ilamativo que la formacion continua especializada
recibe relativamente pocas menciones, considerando que la falta de formacion especifica fue
identificada como tercer desafio principal. Esta contradiccion podria indicar que los docentes
priorizan recursos inmediatamente aplicables sobre formacion adicional. Las bajas menciones
para herramientas de evaluacidn y guias practicas son aspectos que son percibidos como menos
criticos o que los docentes confian en adaptar sus métodos evaluativos existentes a los nuevos

enfoques.
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3. Resultado del cuestionario de los estudiantes

3.1 Analisis e interpretacion de datos

e Pregunta n® 01. Sexo

El objetivo de esta pregunta es determinar la distribucion por género de los participantes
en el estudio, lo que permite analizar si existen diferencias en las estrategias de aprendizaje,

preferencias metodologicas o dificultades percibidas entre estudiantes masculinos y femeninos.

Sexo Total estudiantes
Masculino 28
Femenino 106

Tabla 32. Resultados de la preguna n° 01

Los datos revelan una distribucion claramente asimétrica entre los participantes del
estudio, con un total de 134 estudiantes distribuidos de la siguiente manera: 106 corresponden
al sexo femenino y 28 al masculino. Esta distribucion desigual debe tenerse en cuenta al
interpretar los resultados globales del estudio, ya que puede influir en las tendencias observadas
respecto a las estrategias de aprendizaje y preferencias metodoldgicas identificadas en las
preguntas posteriores.

Sexo

-

= Femenino = Masculino

Grafico 16: Sexo de los estudiantes

Para visualizar de manera mas clara la distribucion de los estudiantes segin su sexo
(femenino y masculino), hemos elaborado un grafico que complementa el analisis del
cuadro. Al examinar los resultados de la distribucion por sexo entre los participantes,

observamos una diferencia notable: 106 participantes de sexo femenino (81%) frente a (19%).
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de sexo masculino. Esta proporcion en favor de las estudiantes femeninas no es rara en
contextos educativos de ensefianza de EL donde tradicionalmente ha existido una mayor

presencia femenina.

Estudios previos en adquisicion de segundas lenguas han mostrado que las mujeres
tienden a mostrar actitudes mas positivas hacia el aprendizaje de idiomas y pueden emplear

estrategias de aprendizaje diferentes.

Esta distribucion podria reflejar la realidad demografica de los programas de ensefianza

de ELE en el contexto estudiado, lo que aumentaria la validez de los resultados.

e Pregunta 02. ; Cuénto tiempo llevas estudiando espafiol?

Esta pregunta permite identificar cudnto tiempo llevan los estudiantes aprendiendo
ELE. El tiempo de exposicion a una segunda lengua resulta determinante para consolidar las

conexiones neuronales relacionadas con el procesamiento del lenguaje.

Clasificar a los participantes segin su experiencia temporal facilita el analisis de las
distintas etapas de aprendizaje y permite examinar si los mecanismos neurocognitivos varian

en funcion del tiempo de estudio.

Tiempo de estudio Duracion
0-6 meses 3

6 meses-1 afio 12

1- 2 afios 24

2-3 afios 13

Mas de 3 afios 82

Tabla 33: Resultados de la pregunta n° 02

Los datos muestran una distribucion claramente desigual respecto al tiempo de estudio
del espafiol entre los participantes. Del total de 134 estudiantes, (82) estudiantes, llevan mas de
3 anos estudiando espafiol, lo que constituye casi dos tercios de la muestra. El siguiente grupo
mas numeroso corresponde a quienes han estudiado entre 1-2 afios (24 estudiantes,) seguido

por aquellos con 2-3 afios de estudio (13 estudiantes).
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Los grupos con menor experiencia tienen una representacion mas reducida: 12
estudiantes han estudiado entre 6 meses y 1 afio, mientras que solo 3 estudiantes tienen menos

de 6 meses de experiencia.

M 0-6 meses

M 6 meses-1 afio

1- 2 afios

w M 2-3 afios
Mas de 3 afios

Grafico 17: Anos de estudio de ELE

Los resultados muestran que (61%) de los participantes han estudiado espafiol durante
mas de 3 afios, mientras que solo una minoria (10%) cuenta con menos de un afio de experiencia.
Los estudiantes con mayor tiempo de exposicién habrian desarrollado conexiones neuronales
maés consolidadas entre la memoria explicita e implicita, lo que favorece un procesamiento mas

eficiente de la informacion linguistica en espafriol.

e Pregunta 03. ;Cuél es tu nivel de conocimiento sobre los siguientes aspectos del

aprendizaje?

Esta pregunta identifica el grado de familiaridad de los estudiantes con los mecanismos
cerebrales implicados en la adquisicion del espafiol, aspecto que puede incidir en su capacidad

para optimizar el aprendizaje.

Aspectos
de aprendizaje | Nulo Basico Intermedio | Avanzado |Experto

¢Coémo funciona
tu cerebro
cuando aprendes
espafiol? 3 25 57 46 3

¢Coémo mejorar
tu capacidad de
aprendizaje? 3 24 51 51 5
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¢ Qué factore
influyen en tu
aprendizaje? 3 21 38 36 36

¢Cuando
es mas facil
aprender un
idioma? 13 34 47 33 7

Tabla 34: Resultados de la pregunta n° 03

El andlisis cuantitativo de la pregunta 03 revela que, en el item ";Como funciona tu
cerebro cuando aprendes espafiol?”, 3 estudiantes reportan conocimiento nulo, 25 nivel bésico,

57 nivel intermedio, 46 nivel avanzado y 3 nivel experto.

Respecto a "¢Como mejorar tu capacidad de aprendizaje?", la distribucion muestra 3
estudiantes con conocimiento nulo, 24 en nivel basico, 51 en nivel intermedio, 51 en nivel

avanzado y 5 en nivel experto, evidenciando una concentracion en los niveles intermedio y

avanzado.

En ";Qué factores influyen en tu aprendizaje?", los resultados indican 3 estudiantes con
conocimiento nulo, 21 en nivel basico, 38 en nivel intermedio, y una distribucién equitativa de

36 estudiantes tanto en nivel avanzado como experto.

Finalmente, en ";Cuando es mas facil aprender un idioma?", 13 estudiantes reportan

conocimiento nulo, 34 nivel basico, 47 nivel intermedio, 33 nivel avanzado y 7 nivel experto.
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Grafico 18: Nivel de conocimiento de los aspectos de aprendizaje de ELE
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Los resultados obtenidos muestran una notable diferencia entre el conocimiento sobre
los procesos cerebrales y la aplicacion de estrategias de mejora: mientras 34% de los estudiantes
reportan nivel avanzado en "cdmo funciona su cerebro cuando aprenden espafiol”, el 38%
alcanzan esta categoria en "como mejorar su capacidad de aprendizaje”. Sin embargo, al
considerar los niveles avanzado y experto conjuntamente, se observa que 37% tienen
conocimiento sobre funcionamiento cerebral, comparado con 42% que dominan estrategias de
mejora, lo que sugiere que los estudiantes poseen mayor competencia practica que teérica en la

optimizacion de su aprendizaje.

e Pregunta n°04. ;Qué influencia crees que tienen las siguientes areas en tu aprendizaje

del espafiol?

Esta pregunta tiene como objetivo explorar la percepcion que los estudiantes ELE
tienen sobre la influencia de diversas areas en su proceso de aprendizaje. Al evaluar areas como
la motivacion, el entorno social, las estrategias de estudio, el uso de tecnologia, entre otras, se
busca identificar qué factores los estudiantes consideran mas relevantes para su progreso en el

dominio del idioma.

Areas de aprendizaje Ninguna Minima Moderada |Alta Determinante
La capacidad de hablary 1 20 3 48 62
entender

La memoria 1 23 65 40 5

Las emociones 2 22 48 47 15

La atenciony 3 20 49 51 11
concentracion

Tabla 35: Resultados de la pregunta n°04

El anélisis de datos muestra que la capacidad de hablar y entender el espafiol fue
percibida como de influencia minima por 20 estudiantes y moderada por 3, mientras que solo 1
considerd que no tenia ninguna influencia. No obstante, la gran mayoria la valoré como alta (48
estudiantes) o determinante (62 estudiantes), siendo el factor mas importante en el aprendizaje

del idioma.
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En cuanto a la memoria, la mayoria de los estudiantes la consideraron de influencia
moderada (65 respuestas), seguida de alta (40) y minima (23), mientras que solo 5 la calificaron

como determinante y 1 como ninguna.

Respecto a las emociones, 48 estudiantes las percibieron como moderadamente
influyentes, 47 como altamente influyentes, 22 como minimas, 15 como determinantes y 2

como ninguna.

Por ultimo, la atencién y concentracion fueron valoradas como altamente influyentes

por 51 estudiantes, moderadas por 49, minimas por 20, determinantes por 11 y ninguna por 3.
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Gréafico 19: Areas de aprendizaje

El anélisis de los datos sobre la percepcion de los estudiantes respecto a los factores que

influyen en su aprendizaje de ELE muestra resultados relevantes.

En cuanto a la capacidad de hablar y entender, los resultados muestran que la mayoria
lo considera alta (36%) o determinante (46%), mientras el 15% percibe un impacto minimo y
solo el 2% moderado. Esto indica que los estudiantes reconocen la préctica oral y la interaccion
como elementos centrales en su aprendizaje. Desde la neurodidactica, estos datos refuerzan la
necesidad de actividades que desarrollen la fluidez y la comprension auditiva, habilidades

esenciales para la adquisicion de una segunda lengua.

Respecto a la memoria, el 48% de los estudiantes considera que tiene un impacto
moderado, seguido por un 30% que lo ve como alto y solo un 4% como determinante. Los
estudiantes reconocen la importancia de la memoria para retener vocabulario y estructuras
gramaticales. Estos datos respaldan lo planteado en el marco teorico sobre la repeticion

espaciada y la consolidacion de redes neuronales como procesos clave para el aprendizaje
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efectivo. El bajo porcentaje en la categoria determinante sugiere que se necesitan mas

estrategias para fortalecer la memoria a largo plazo.

En relacion con las emociones, el 36% percibe un impacto moderado y otro 36% lo
considera alto. Esto significa que el 72% de los estudiantes reconoce la influencia de las
emociones en su aprendizaje, ya sea positiva (motivacion, confianza) o negativa (ansiedad).
Las emociones estan vinculadas al sistema limbico, que regula respuestas emocionales y afecta
la consolidacion de la memoria. Estos resultados subrayan la necesidad de crear un entorno de
aprendizaje que fomente emociones positivas y reduzca la ansiedad.

Finalmente, respecto a la atencidén y concentracion, el 38% considera que tiene un
impacto alto, el 37% moderado y el 8% determinante. Mas del 75% de los estudiantes ven este
aspecto como moderado o alto, lo que resalta su papel critico en el proceso de aprendizaje. La
atencion esta vinculada al funcionamiento de la memoria de trabajo y la corteza prefrontal,
areas clave para gestionar y organizar la informacion. Estos datos sugieren la importancia de

crear entornos que minimicen distracciones y fomenten la concentracion.

En conjunto, estos resultados respaldan los principios de la neurodidéctica, que destacan
la importancia de los factores cognitivos, emocionales y ambientales en el proceso de

adquisicion de una segunda lengua.

e Pregunta5. ;Qué importancia das a los diferentes tipos de memoria cuando aprendes

espafiol?

El objetivo de esta pregunta es determinar el grado de conciencia y valor que los
estudiantes otorgan a los distintos tipos de memoria durante su proceso de aprendizaje de ELE.
La pregunta busca identificar qué sistemas de memoria (como la memoria explicita, implicita,

de trabajo, sensorial, a corto o largo plazo) son percibidos como mas relevantes por los

aprendices.
Tipos de memoria Nada Poco |Moderamente Muy |Fundamental
importante  |[importante  |importante  |importante

Recordar a corto plazo 9 18 45 50 12
Memorizar reglas y 1 7 22 72 32
vocabalario

Aprender de forma 4 18 37 57 18
automética
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Recordar experiencias 4 25 40 48 17
emocionales

Tabla 36: Resultados de la pregunta n° 05

Los resultados obtenidos en la pregunta 05 demuestran que para el item "Recordar a
corto plazo", se observa que 50 de los encuestados lo consideran muy importante, seguido por
45 que lo valora como moderadamente importante, mientras que 12 que lo considera

fundamental y apenas 9 estudiantes que lo juzga como nada importante.

En cuanto a "Memorizar reglas y vocabulario”, la tendencia se inclina claramente hacia
una mayor valoracion, con 72 que lo percibe como muy importante y 32 como fundamental,
siendo las valoraciones negativas practicamente residuales con solo 1 estudiante que lo

considera nada importante.

Respecto al item "Aprender de forma automatica", 57 de los participantes lo evalla
como muy importante, con 37 que lo considera moderadamente importante y 18 que lo valora
como fundamental, mientras que 18 lo juzga poco importante. Finalmente, en relacion con
"Recordar experiencias emocionales”, 48 lo considera muy importante, seguido por 40 que lo
estima moderadamente importante, mientras que 25 lo valora como poco importante y 17 como

fundamental.

Los resultados presentados se visualizan de manera mas clara en el siguiente grafico

gue muestra la distribucion con porcentajes de las valoraciones de los estudiantes para cada tipo

de memoria.
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Grafico 20: Tipos de memoria
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Segun el gréafico, los estudiantes valoran mas la memorizacion tradicional de reglas y
vocabulario (54%). Esto muestra que siguen priorizando la memoria explicita, como
esperdbamos. Sin embargo, hay contradicciones interesantes. Aunque el 43% valora el
aprendizaje automatico, un 13% lo ve poco importante. Esto refleja el conflicto entre métodos

tradicionales y procesos mas naturales de adquisicion del idioma.

Las emociones reciben menos atencion (36% muy importante) comparado con aspectos
formales como reglas. Esto sugiere que los estudiantes ain no entienden completamente como

las emociones facilitan el aprendizaje.

La memoria a corto plazo también queda relegada (37% muy importante) frente a la

memorizacion de reglas, aunque sabemos que es clave para procesar informacion nueva.

e Pregunta 6. ;Con qué frecuencia utilizas las siguientes estrategias de aprendizaje?

El objetivo de esta pregunta es identificar los habitos y modelos de uso de diversas
estrategias cognitivas y metacognitivas por parte de los estudiantes de ELE. Al obtener datos
sobre la frecuencia de uso de diferentes estrategias, se podra establecer similitudes entre los
métodos preferidos por los estudiantes y su efectividad segtn los fundamentos neurocientificos.

Estrategias de|Nunca Raramente [Ocasionalm |Frecuentem |Siempre
aprendizaje ente ente

Entender el contexto 2 13 33 37 49
general

Analizar los detalles 6 14 39 39 36
Ejercicios de 15 33 17 40 29
concentracion

Evitar mezclar con tu 8 35 34 32 25
idioma materno

Tabla 37: Resultados de la pregunta n° 06

Los datos recogidos muestran que la estrategia "Entender el contexto general” es
ampliamente utilizada: 49 estudiantes indican utilizarla siempre, 37 la emplean frecuentemente,
33 ocasionalmente, 13 raramente y solo 2 nunca la aplican. En el caso de "Analizar los detalles",
la distribucion es mas equilibrada: 36 estudiantes siempre usan esta estrategia, 39
frecuentemente, 39 ocasionalmente, 14 raramente y 6 nunca. Respecto a "Ejercicios de
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concentracion”, la tendencia disminuye hacia las frecuencias mas altas: 29 estudiantes siempre
los realizan, 40 frecuentemente, 17 ocasionalmente, 33 raramente y 15 nunca. Finalmente, en
cuanto a "Evitar mezclar con tu idioma materno”, 25 estudiantes indican hacerlo siempre, 32
frecuentemente, 34 ocasionalmente, 35 raramente (siendo la categoria mas numerosa) y 8 nunca

lo evitan.

Los resultados presentados se visualizan de manera mas clara en el siguiente grafico

que muestra la distribucion de frecuencias para cada estrategia de aprendizaje evaluada.
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Grafico 21: Frecuencia de utilizacion de las estrategias de aprendizaje

Los estudiantes prefieren entender el contexto general antes que analizar detalles (36%
siempre usa esta estrategia). Esto confirma que intuitivamente buscan una comprension global,

que es mas efectiva segun la neurodidactica.

El andlisis de detalles tiene uso mas variado (29% frecuente, 29% ocasionalmente, 28%

siempre), mostrando que los métodos tradicionales siguen influyendo en como estudian.

Sorprende que pocos hagan ejercicios de concentracién regularmente (solo 22%
siempre). Esto es problematico porque la memoria de trabajo es fundamental para procesar

informacidn nueva. La mayoria los realiza frecuentemente (30%) u ocasionalmente (13%).

También llama la atencion que muchos estudiantes mezclen su idioma materno con el
que aprenden (26% raramente lo evita, siendo la categoria mas numerosa). Aungue algunas
teorias sugieren mantener los idiomas separados, estos resultados muestran que los estudiantes

naturalmente alternan entre idiomas.
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En general, los estudiantes combinan estrategias tradicionales con enfoques mas

globales, pero descuidan aspectos clave como la concentracion.

e Pregunta n® 07. ;Con qué frecuencia participas en las siguientes actividades?

El objetivo de esta pregunta es determinar la regularidad con la que los estudiantes de
ELE realizan diferentes actividades de aprendizaje, lo que proporcionara datos cuantitativos
sobre sus héabitos de estudio y practica del idioma. Esta informacion permite examinar si los
estudiantes implican de manera equilibrada los diversos sistemas cerebrales implicados en la

adquisicion de una ELE.

Actividades | Nunca Raramente | Ocasionalmen | Frecuente | Siempre
te mente

Actividades con 5 21 58 36 14
varios sentidos
Actividades con 4 19 45 41 25
imégenes
Actividades con 7 17 48 30 32
movimiento
Juegos de 11 18 31 44 30
aprendizaje

Tabla 38: Resultados de la pregunta n° 07

Los datos recabados muestran que, del total de 134 estudiantes encuestados y respecto
a las actividades con varios sentidos, se observa una clara predominancia de la categoria
"Ocasionalmente" con 58 respuestas, siendo esta la opcion mas seleccionada. La participacion
de alta frecuencia (combinando "Frecuentemente" y "Siempre™) alcanza 50 respuestas (36 +

14), mientras que solamente 26 estudiantes reportan baja frecuencia en estas actividades.

En cuanto a las actividades con imagenes, la categoria "Ocasionalmente" representa 45
respuestas, mientras que solo 23 estudiantes indican baja frecuencia en esta modalidad de
aprendizaje.

Las actividades con movimiento presentan una distribucion donde 48 estudiantes
participan ocasionalmente, 30 frecuentemente y 32 siempre y 24 estudiantes reportan una baja

frecuencia de participacion.

Los juegos de aprendizaje a diferencia de las demas actividades, la categoria mas comun

en este caso es "Frecuentemente” con 44 respuestas, y se observa una distribucién donde 31
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estudiantes participan ocasionalmente y 30 lo hacen siempre, mientras que 29 estudiantes

reportan baja frecuencia.
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Grafico 22: Frecuencia de participacion en actividades en aula

Segun la visualizacion grafica las actividades multisensoriales se usan principalmente
de manera ocasional (43%). Combinar varios sentidos crea conexiones neuronales mas fuertes

y mejora la retencion.

Las iméagenes tienen un uso destacado con 34% ocasional y 30% frecuente, lo que

coincide con la importancia del procesamiento visual en el aprendizaje de idiomas.

El movimiento se usa principalmente de manera ocasional (36%), aunque sabemos que

activa multiples areas cerebrales simultdneamente.

Los juegos de aprendizaje muestran el uso mas frecuente con 33%, confirmando que

las emociones positivas facilitan el aprendizaje, como sugiere la teoria.

Los estudiantes tienden a usar estas estrategias neurodidacticas de manera ocasional
mas que frecuente o constante. Esto sugiere que necesitan incrementar la frecuencia de estas

actividades para optimizar su aprendizaje segun los principios neurodidacticos.

Pregunta 08 ¢Qué tan efectivas encuentras las siguientes teécnicas para tu

aprendizaje? Efectiva para....

El objetivo de esta pregunta es determinar la percepcion que tienen los estudiantes sobre

la eficacia de diferentes técnicas en su proceso de aprendizaje de ELE. Al solicitar que evalUen
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diversas estrategias segun su efectividad, se busca comprender qué métodos consideran mas

utiles en su experiencia personal.

Efectiva para... Nada efectiva |Poco efectiva [Moderament|Muy efectiva|Altamente
e efectiva efectiva

Para aprender 9 15 31 61 18

vocabulario

Para aprender 9 13 33 61 18

gramatica

Para mejorar la 9 8 17 69 31

comprension oral

Para mejorar la 2 13 26 59 34

expresion oral

Tabla 39: Resultados de la pregunta n° 08

Los datos recopilados sobre la efectividad percibida de diversas técnicas de aprendizaje
muestran que las técnicas orientadas a "aprender vocabulario”, 61 estudiantes las considera muy
efectivas, seguido por 31 que las valora como moderadamente efectivas, 18 como altamente

efectivas, 15 como poco efectivas y apenas 9 estudiantes como nada efectivas.

En cuanto a las técnicas para "aprender gramatica”, 61 estudiantes las percibe como
muy efectivas, 33 como moderadamente efectivas, 18 las valora como altamente efectivas, 13

como poco efectivas y solo 9 como nada efectivas.

Respecto a las técnicas para "mejorar la comprension oral”, mas de la mitad de los
estudiantes 69 las considera muy efectivas, seguido por 31 que las valora como altamente
efectivas, 17 como moderadamente efectivas, 8 como poco efectivas y un reducido 9 como nada

efectivas.

Finalmente, en relacién con las técnicas para "mejorar la expresion oral”, 59 las
considera muy efectivas, 34 las valora como altamente efectivas, 26 como moderadamente

efectivas, 13 como poco efectivas y 2 como nada efectivas.

Los resultados presentados se visualizan de manera mas clara en el siguiente gréafico:
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Grafico 23: Efectividad de las técnicas para el aprendizaje

Segun el grafico observamos que los estudiantes valoran méas las técnicas para
comprension oral (51% muy efectivas, 23% altamente efectivas). Esto muestra que reconocen

la importancia de escuchar en el aprendizaje de idiomas.

La expresion oral recibe la mayor valoracion como "altamente efectiva” (26%),

confirmando que los estudiantes entienden el valor de practicar hablando.

Las técnicas de gramética siguen siendo bien valoradas (45% muy efectivas), aunque
menos que las destrezas orales. Esto sugiere un cambio gradual hacia enfoques mas

comunicativos.

El vocabulario, aunque considerado efectivo (46% muy efectivas), tiene la menor
valoracion en la categoria mas alta (13% altamente efectivas). Esto indica que las técnicas

actuales para ensefiar vocabulario podrian mejorarse.

e Pregunta 09 ¢(Qué importancia das a los siguientes factores emocionales?

Esta pregunta busca explorar el grado de conciencia que tienen los aprendices sobre la

relacion entre sus estados emocionales y la adquisicion de una lengua.

Factores Nada Poco Moderada | Muy Extredame
emocionales importante | importante | mente importante | nte

importante importante
Sentirte comodo 1 2 24 77 30
en clase
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Manejar tus 5 25 34 56 14
emociones

Tu motivacién 2 6 19 81 26
personal

Control del 4 15 23 71 21
estreés

Tabla 40: Resultados de la pregunta n° 09

Segun el cuadro observamos que la mayoria de los estudiantes consideran que sentirse
cémodos en clase es muy importante, con 77 respuestas en esta categoria. 30 estudiantes lo
clasifican como extremadamente importante, mientras que 24 lo consideran moderadamente
importante. Las valoraciones méas bajas son minoritarias, con solo 2 respuestas para poco

importante y 1 para nada importante.

Para el manejo de emociones, se obtuvieron 134 respuestas en total. 56 estudiantes
consideran este aspecto como muy importante en su proceso de aprendizaje. 34 participantes lo
clasifican como moderadamente importante y 25 como poco importante. En los extremos, 14
estudiantes lo valoran como extremadamente importante, mientras que 5 lo consideran nada

importante.

La motivacion personal recibié 134 respuestas. Destaca significativamente que 81
estudiantes la perciben como muy importante. 26 participantes la consideran extremadamente
importante y 19 moderadamente importante. Las valoraciones inferiores son minoritarias, con

6 respuestas para poco importante y solo 2 para nada importante.

Sobre el control del estrés, se recolectaron 134 respuestas. 71 estudiantes califican este
factor como muy importante en su proceso de aprendizaje. 21 participantes lo valoran como
extremadamente importante y 23 como moderadamente importante. En las categorias méas

bajas, 15 estudiantes lo perciben como poco importante y 4 como nada importante.
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Grafico 24: Importancia de los factores emocionales

Segun la ilustracion gréfica, los estudiantes reconocen claramente la importancia de los
factores emocionales en su aprendizaje. La motivacion personal es el aspecto mas valorado, ya
que 62% la considera muy importante y 19% extremadamente importante. Esto confirma que
los estudiantes entienden que para aprender con éxito necesitan mantener un fuerte deseo y

disposicion personal.

En segundo lugar aparece sentirse comodo en clase, con 58% que lo califica como muy
importante y 22% como extremadamente importante. Esto muestra que los estudiantes

necesitan un ambiente seguro y acogedor para participar sin temor.

El control del estrés también obtiene una valoracién elevada: 53% lo percibe como muy
importante y 16% como extremadamente importante, lo que refleja que los estudiantes

reconocen que la ansiedad puede afectar significativamente su desempefio académico.

Por otro lado, el manejo de emociones recibe una valoracién ligeramente menor.
Aunque 42% lo considera muy importante, también se observa un 19% que lo califica como
poco importante, lo que sugiere que algunos estudiantes ain no relacionan claramente la gestion

emocional con su rendimiento escolar.
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En conjunto, los resultados indican que los estudiantes priorizan la motivacion personal
y el ambiente en el aula por encima del manejo directo de sus emociones, aunque todos los

factores se reconocen como relevantes para el aprendizaje.

e Pregunta 10. ¢ Qué relevancia tienen los siguientes aspectos sociales en tu aprendizaje?

Esta pregunta busca analizar como los mecanismos de interaccion social (aprendizaje
por imitacion, trabajo colaborativo, participacion activa en clase y retroalimentacion entre
pares) contribuyen al desarrollo de competencias linguisticas segun el punto de vista de los

propios aprendices.

Nada Poco Moderadamente | Muy

relevante |relevante |relevante relevante | Fundamental
Aprender imitando
a otros 11 42 42 35 4
Trabajar en grupo 12 28 22 52 20
Interactuar en clase 04 12 32 59 27
Recibir
comentarios de
compafieros 12 35 32 42 13

Tabla 41: Resultados de la pregunta n° 10

Tomando como referencia una muestra de 134 estudiantes, se observa que la interaccion
en clase constituye el factor social mejor valorado, con 59 estudiantes que lo consideran “Muy
relevante” y 27 que lo califican como “Fundamental”. Solo 4 estudiantes lo valoraron como

“Nada relevante”, lo que evidencia un amplio consenso sobre su importancia.

El trabajo en grupo muestra una distribucion favorable pero mas dispersa, con 52
estudiantes que lo consideran “Muy relevante” y 20 que lo valoran como “Fundamental”. Es
destacable que 12 estudiantes lo calificaron como “Nada relevante”, lo que sugiere experiencias

diversas con esta modalidad de trabajo.

Respecto al aprendizaje por imitacion, se observa una distribucion equilibrada en las
categorias centrales: 42 estudiantes lo consideran “Moderadamente relevante”, 42 “Poco
relevante” y 35 “Muy relevante”. Solo 4 estudiantes lo valoran como “Fundamental”, siendo el

aspecto con menor puntuacion en esta categoria.

238



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

La retroalimentacion entre pares presenta una valoracion moderadamente positiva, con
42 estudiantes que la consideran “Muy relevante”. Sin embargo, 35 estudiantes la califican
como “Poco relevante”, lo que indica que este factor tiene una apreciacion variable entre los

participantes.
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Grafico 25: Aspectos sociales en el aprendizaje

Segun lo que observamos en el grafico, los estudiantes valoran claramente las
actividades que los hacen participar activamente. Interactuar en clase es lo mas importante para
ellos (44% muy relevante, 20% fundamental). Esto muestra que prefieren clases donde puedan

hablar y participar.

Trabajar en grupo ocupa el segundo lugar (39% muy relevante, 15% fundamental). Los

estudiantes reconocen el valor de aprender con sus compafrieros.

Recibir comentarios de comparieros genera opiniones divididas: algunos lo valoran

(31% muy relevante) pero muchos no lo ven tan atil (26% poco relevante).

Aprender imitando es lo menos valorado (solo 4% fundamental, 26% muy relevante).

Muchos estudiantes ven esta estrategia como limitada.

Podemos decir que los estudiantes prefieren actividades que los involucren
directamente - hablar en clase y trabajar en equipo - sobre métodos mas pasivos como imitar o
recibir correcciones de compafieros. Esto sugiere que prefieren ser protagonistas de su

aprendizaje mas que receptores pasivos.
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o Pregunta 11 ¢ Qué mejoras has notado en los siguientes aspectos?

Esta pregunta permite identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, lo que
resulta Gtil para adaptar las metodologias de ensefianza y enfocarse en areas que requieren

mayor atencion.

Nunca Limitada Moderada |Significativa |Muy
significativa

Velocidad de 4 17 49 46 18
aprendizaje
Recordar lo 2 14 50 43 25
aprendido
Motivacion para 2 9 31 47 45
aprender
Participacion en clase 2 13 31 39 49

Tabla 42: Resultados de la pregunta n°11

En cuanto a la velocidad de aprendizaje, los resultados muestran que 49 estudiantes
perciben una mejora moderada, mientras que 46 consideran que la mejora es significativa. 18
reportan una mejora muy significativa, y 17 indica que la mejora ha sido limitada. Solo 4

estudiantes no perciben ninguna mejora en este aspecto.

Respecto a la capacidad de recordar lo aprendido, 50 estudiantes reportan una mejora
moderada, y 43 consideran que la mejora es significativa. 25 perciben una mejora muy
significativa, mientras que 14 indican que la mejora ha sido limitada. Solo 2 no perciben

ninguna mejora en este ambito.

En relacién con la motivacion para aprender, 47 estudiantes sienten una mejora
significativa, y 45 consideran que la mejora es muy significativa. 31 reportan una mejora
moderada, mientras que 9 indican que la mejora ha sido limitada. Solo 2 no perciben ninguna

mejora en su motivacion.

Finalmente, en lo que se refiere a la participacion en clase, 49 estudiantes perciben una
mejora muy significativa, y 39 consideran que la mejora es significativa. 31 reportan una mejora
moderada, mientras que 13 indican que la mejora ha sido limitada. Solo 2 no perciben ninguna

mejora en su participacion.
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Gréfico 26: Evaluacion de mejoras en aspectos clave

Segun el gréafico podemos observar que la mayoria percibe mejoras moderadas (37%) o
significativas (34%) en la velocidad de aprendizaje, y solo el 3% no ve cambios. Esto sugiere
que los estudiantes estan desarrollando estrategias mas eficaces para procesar informacion

linguistica.

Recordar lo aprendido: El 37% reporta mejoras moderadas y el 32% significativas,
mientras que el 19% percibe mejoras muy significativas. Solo el 2% no reporta cambios. Esta
capacidad mejorada de retencion es fundamental para la consolidacion del aprendizaje del

idioma.

Motivacion para aprender: Los resultados son muy positivos, con mejoras significativas
(35%) y muy significativas (34%). Solo el 1% no reporta cambios. Esta mejora en la motivacion

es crucial porque impulsa la persistencia y el compromiso con el aprendizaje.

Participacion en clase: Muestra los mejores resultados, con el 37% reportando mejoras
muy significativas y el 29% significativas. Solo el 1% no ve cambios. El aumento en la

participacion facilita la practica interactiva y fortalece el aprendizaje.

Los enfoques neurodidacticos estan impactando positivamente el aprendizaje de
espafol, especialmente en motivacion y participacion. Los datos confirman la importancia de

considerar tanto aspectos cognitivos como emocionales en la ensefianza de idiomas.

e Pregunta 12 ;Con qué frecuencia evallas los siguientes aspectos?

El objetivo de la pregunta es explorar la autoevaluacion que realizan los estudiantes

sobre su progreso en diferentes areas del aprendizaje de ELE. Al analizar estas respuestas, se
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puede obtener informacion valiosa sobre el nivel de capacidad para reflexionar sobre su propio

proceso de aprendizaje y autorregularlo.

Nunca Raramente |Ocasionalme |Frecuenteme |Siempre
nte nte

Tu progreso personal 2 15 40 50 27
¢ Qué técnicas te 2 11 48 43 30
funcionan mejor?

¢Coémo te sientes 9 8 42 45 30
aprendiendo?

Tus habilidades 2 15 38 52 27
comunicativas

Tabla 43: Resultados de la pregunta n° 12

Para la categoria de progreso personal, la mayor concentracion de respuestas se
encuentra en "Frecuentemente” con 50 participantes, seguido por "Ocasionalmente” con 40
respuestas. 27 estudiantes seleccionaron "Siempre", mientras que 15 optaron por "Raramente”.

La opcion menos seleccionada fue "Nunca" con solamente 2 respuestas.

En cuanto a las técnicas funcionales, la mayor frecuencia corresponde a
"Ocasionalmente™ con 48 respuestas, seguido muy de cerca por "Frecuentemente” con 43
participantes. 30 estudiantes indicaron "Siempre", mientras que 11 seleccionaron "Raramente".

La opcion con menor representacion fue "Nunca" con apenas 2 respuestas.

Sobre los sentimientos durante el aprendizaje, la distribucion muestra que 45
estudiantes seleccionaron "Frecuentemente”, seguido muy de cerca por "Ocasionalmente” con
42 respuestas. 30 participantes indicaron “"Siempre”, mientras que las opciones menos

seleccionadas fueron "Nunca" con 9 respuestas y "Raramente™ con 8.

Respecto a las habilidades comunicativas, la mayor frecuencia corresponde a
"Frecuentemente™ con 52 respuestas, seguido por "Ocasionalmente” con 38 participantes. 27
estudiantes seleccionaron "Siempre", mientras que 15 optaron por "Raramente”. La opcién con

menor representacion fue "Nunca" con solamente 2 respuestas.
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Grafico 27 :Autoevaluacion

Segun la representacion grafica, los estudiantes muestran una buena conciencia sobre

su proceso de aprendizaje en cuatro aspectos clave.

Progreso personal: Los estudiantes se dividen entre quienes perciben su progreso
"frecuentemente™ (37%) y "ocasionalmente™ (30%), con un 21% que lo nota "siempre", lo que

indica buena autoconciencia de su desarrollo.

Técnicas que funcionan mejor: La mayoria reflexiona sobre esto "ocasionalmente"
(36%) o "frecuentemente” (32%). Esto sugiere que los estudiantes evaldan regularmente qué

estrategias les resultan mas Utiles.

Como se sienten aprendiendo: Aqui se ven los resultados mas positivos, con 34%
sintiéndose bien "frecuentemente” y 22% "siempre". Esto confirma que mantienen estados

emocionales positivos durante el aprendizaje.

Habilidades comunicativas: Este aspecto muestra la mayor satisfaccion, con el 39%
evaluando su progreso "frecuentemente" y 21% "siempre". Los estudiantes se sienten mas

seguros de sus habilidades para comunicarse.

Hallazgo importante: Muy pocos estudiantes responden "nunca” lo que indica que
practicamente todos perciben beneficios en estos aspectos. La Unica excepcion es en los

sentimientos durante el aprendizaje, donde el 7% reporta "nunca”, lo que merece atencion.

Podemos notar que los estudiantes demuestran buena metacognicion y actitudes
positivas hacia su aprendizaje, especialmente en aspectos comunicativos y emocionales. Esto

sugiere que las estrategias neurodidacticas estan funcionando efectivamente.
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e Preguntan® 13. ;Qué técnicas te han resultado mas atiles?

El objetivo de esta pregunta es identificar las estrategias y metodologias de aprendizaje
que los estudiantes perciben como mas efectivas en su proceso de adquisicion de ELE. Esta fue
una pregunta de seleccion multiple, permitiendo a cada estudiante elegir varias técnicas

simultaneamente.

Técnicas que resultan mas utiles Estudiantes
Mapas mentales y visualizacion 90
Actividades con movimiento 25
Ejercicios de relajacion 16
Proyectos practicos 31
Juegos y actividades ludicas 49
Técnicas de memorizacion 33
Actividades con varios sentidos 14
Trabajo en grupo 68
Escuchar historias 25
Mdsica y ritmo 44

Tabla 44: Resultado de la pregunta n® 13
Segun les recogida de las respuestas se registraron las siguientes respuestas:

Mapas mentales y visualizacién: 90 estudiantes Actividades con movimiento: 25
estudiantes. Ejercicios de relajacion: 16 estudiantes. Proyectos practicos: 31 estudiantes Juegos
y actividades ladicas: 49 estudiantes. Técnicas de memorizacion: 33 estudiantes Actividades
con varios sentidos: 14 estudiantes. Trabajo en grupo: 68 estudiantes. Escuchar historias: 25

estudiantes .Musica y ritmo: 44 estudiantes.

La técnica con mayor numero de menciones corresponde a "Mapas mentales y
visualizacion" con 90 respuestas, seguida por "Trabajo en grupo” con 68 respuestas. La técnica

menos sefialada es "Actividades con varios sentidos™ con 14 respuestas.
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MUSICA Y RITMO
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TRABAJO EN GRUPO

ACTIVIDADES CON VARIOS SENTIDOS
TECNICAS DE MEMORIZACION
JUEGOS Y ACTIVIDADES LUDICAS
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ACTIVIDADES CON MOVIMIENTO
MAPAS MENTALES Y VISUALIZACION
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Gréafico 28: Técnicas Utiles en aula de ELE

El gréfico confirma las preferencias de los estudiantes respecto a las técnicas que
consideran mas utiles en su aprendizaje de ELE. La técnica identificada como mas util
corresponde a "Mapas mentales y visualizacion" con 90 estudiantes que la seleccionaron, lo
que representa el 67% de los participantes. Este hallazgo confirma los principios
neurodidacticos sobre la eficacia del procesamiento visual en el aprendizaje. La predominancia
de esta técnica valida la teoria de que el cerebro procesa informacion visual de manera
privilegiada, activando multiples areas cerebrales, particularmente la corteza visual y las
regiones temporales implicadas en la integracion de informacion. Esta preferencia estudiantil
también se alinea con los principios del aprendizaje multisensorial donde se destaca la

visualizacion como un recurso esencial para facilitar la memoria a largo plazo.

El "Trabajo en grupo" aparece como la segunda técnica més valorada con 68 estudiantes
(51%), lo que reafirma la perspectiva sociocultural del aprendizaje y el papel fundamental de
las neuronas espejo en la adquisicion de lenguas. Este dato aprueba las teorias constructivistas
de Piaget y Vygotsky sobre la construccion social del conocimiento, asi como los hallazgos
neurocientificos sobre como la interaccion social activa redes neuronales especificas que

potencian el aprendizaje linglistico.

Los "Juegos y actividades ludicas" ocupan el tercer lugar con 49 selecciones (37%),
confirmando la efectividad de la gamificacion como enfoque pedagdgico. Este resultado valida
las investigaciones sobre los efectos positivos del juego en la liberacién de dopamina y otros
neurotransmisores que favorecen la atencién, motivacion y fijacion de contenidos. La

neurociencia ha demostrado que los estados emocionales positivos generados durante
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actividades ladicas aumentan la plasticidad cerebral y facilitan la creacion de conexiones

sinapticas.

La "Mdsica y ritmo" (33%) se posiciona como la cuarta técnica preferida con 44
estudiantes, este dato demuestra como la mdusica activa mdultiples &reas cerebrales
simultaneamente, incluyendo regiones responsables del procesamiento linglistico como el area

de Broca y Wernicke.

Resulta llamativo que las "Actividades con varios sentidos” hayan recibido el menor
numero de selecciones con 14 estudiantes (10%), lo que podria explicarse por la falta de
familiaridad de los estudiantes con el concepto de aprendizaje multisensorial como categoria
especifica, aunque probablemente lo experimentan integrado en otras técnicas como los mapas

mentales o la musica.

Los "Ejercicios de relajacion™ también presentan una baja preferencia con 16
estudiantes (12%), lo que sugiere que, a pesar de la importancia teérica del control del estrés en
el aprendizaje, los estudiantes no asocian directamente las técnicas de relajacion con la eficacia

del aprendizaje linglistico.

En conjunto, estos resultados confirman varios principios fundamentales de la
neurodidactica: la importancia del procesamiento visual, la interaccion social, los estados

emocionales positivos y la multisensorialidad en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

e Pregunta n® 14 ¢ Cuéles son tus principales dificultades al aprender espafiol?

El objetivo principal de esta pregunta es identificar con precision los obstaculos que
enfrentan los estudiantes durante su proceso de aprendizaje de ELE. Cabe mencionar que esta
fue una pregunta de seleccién maltiple, permitiendo a los estudiantes sefialar todos los desafios
que enfrentan. Esta informacion resulta fundamental para realizar un diagndéstico efectivo de
las necesidades especificas de los aprendices y asi poder adaptar las metodologias de ensefianza

de manera mas eficiente.

Principales dificultades al aprender espafiol Estudiantes
Falta de tiempo para estudiar 53
Clases muy numerosas 52
Miedo a cometer errores 51
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Dificultad con nuevos métodos 39
No saber como estudiar mejor 37
Contenidos muy dificiles 28
Adaptar mi forma de aprender 16
Organizar mi estudio 24

Tabla 45: Resultados de la pregunta n° 14

El andlisis cuantitativo revela que las dificultades mas reportadas son la falta de tiempo
para estudiar (aproximadamente 58 estudiantes), seguida por clases muy numerosas
(aproximadamente 55 estudiantes) y miedo a cometer errores (aproximadamente 53
estudiantes). En un nivel intermedio se encuentran la dificultad con nuevos métodos y no saber
cémo estudiar mejor (ambas con aproximadamente 40 estudiantes), mientras que los contenidos
muy dificiles (28 estudiantes), organizar el estudio (25 estudiantes) y adaptar la forma de

aprender (18 estudiantes) son mencionados con menor frecuencia.

ORGANIZAR MI ESTUDIO

ADAPTAR M| FORMA DE APRENDER
CONTENIDOS MUY DIFICILES

NO SABER COMO ESTUDIAR MEJOR
DIFICULTAD CON NUEVOS METODOS
MIEDO A COMETER ERRORES
CLASES MUY NUMEROSAS

FALTA DE TIEMPO PARA ESTUDIAR

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grafico 29: Dificultades de aprendizaje de ELE

La representacion grafica confirma los resultados mostrando que las tres dificultades
principales (falta de tiempo, clases numerosas y miedo a cometer errores) demuestran que los
mayores obstaculos en el aprendizaje de ELE estan relacionados con factores contextuales y
afectivos, méas que con la complejidad del idioma.

La prevalencia del miedo a cometer errores como una barrera psicolégica prominente

refleja la importancia del componente emocional en el aprendizaje de idiomas. Cuando la

247



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

ansiedad es alta, se bloquea la adquisicion efectiva del lenguaje aunque el material linguistico

sea comprensible, confirmando lo postulado por la hipotesis del filtro afectivo.

Las dificultades relacionadas con métodos de estudio ocupan un nivel intermedio,
sugiriendo que muchos aprendices experimentan una brecha entre sus estrategias de aprendizaje
habituales y las requeridas para el espafiol. Esta situacion conecta con los principios
constructivistas de Piaget sobre la necesidad de reajustar esquemas cognitivos previos cuando

nos enfrentamos a nuevos desafios de aprendizaje.

Resulta revelador que la dificultad relacionada con “contenidos muy dificiles” ocupe un
lugar secundario, sugiriendo que los estudiantes perciben que el principal desafio no es la
complejidad inherente del espafiol, sino las condiciones en que lo aprenden y sus propias

limitaciones metodologicas.

Estas conclusiones sugieren que las intervenciones mas efectivas para mejorar el
aprendizaje de ELE deberian centrarse prioritariamente en optimizar condiciones contextuales
(como gestion del tiempo y tamafio de grupos), reducir factores de ansiedad, y desarrollar
competencias metacognitivas que permitan a los estudiantes adaptar sus estrategias de

aprendizaje a las particularidades del espafiol.

e Pregunta 15. ; Qué recursos necesitas para mejorar tu aprendizaje?

El objetivo de esta pregunta es identificar y comprender las herramientas y apoyos que
los estudiantes consideran necesarios para optimizar su proceso de adquisicion de ELE. Esta
pregunta utilizé un formato de seleccion mdaltiple, permitiendo a cada estudiante seleccionar

todos los recursos que considera importantes para su aprendizaje.

Recursos necesitas para mejorar tu aprendizaje Total de estudiantes
Mas préctica guiada 72
Materiales especificos 26
Formas de evaluar mi progreso 32
Recursos tecnolégicos 31
Guias de estudio 26
Ayuda personalizada 62
Recursos multimedia 12
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Espacios adecuados para actividades 38

Més tiempo de practica 82

Tabla 46: Resultados de la pregunta 15

Los datos recopilados muestran que los estudiantes identifican una variedad de recursos
necesarios para mejorar su aprendizaje de ELE. EI recurso més solicitado es mas tiempo de
practica, con 82 estudiantes mencionandolo como una necesidad clave. Le sigue mas practica
guiada, con 72 respuestas. En tercer lugar, se encuentra la ayuda personalizada, con 62

respuestas.

Otros recursos mencionados incluyen espacios adecuados para actividades, con 38
respuestas. Ademas, 32 estudiantes destacaron la necesidad de formas de evaluar su progreso.
Los recursos tecnoldgicos fueron mencionados por 31 estudiantes, mientras que materiales
especificos y guias de estudio obtuvieron 26 respuestas cada uno. Finalmente, los recursos

multimedia fueron el recurso menos mencionado, con solo 12 respuestas.

MAS TIEMPO DE PRACTICA

ESPACIOS ADECUADOS PARA ACTIVIDADES
RECURSOS MULTIMEDIA

AYUDA PERSONALIZADA

GUIAS DE ESTUDIO

RECURSOS TECNOLOGICOS

FORMAS DE EVALUAR MI PROGRESO
MATERIALES ESPECIFICOS

MAS PRACTICA GUIADA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Grafico 30: Recursos necesarios para mejorar el aprendizaje

Los estudiantes identifican claramente qué necesitan para mejorar Su

aprendizaje:

Mas tiempo de practica es la necesidad principal (61%). Esto confirma que entienden
la importancia de la repeticion para consolidar lo aprendido. La préactica constante fortalece las

conexiones neuronales y ayuda a automatizar habilidades como la fluidez.
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Préctica guiada ocupa el segundo lugar (54%). Los estudiantes valoran tener orientacion
estructurada del profesor mientras practican, lo que les permite avanzar gradualmente con

apoyo directo.

Ayuda personalizada es importante para el 46%. Reconocen que cada uno aprende de
manera diferente y necesita estrategias adaptadas a sus necesidades especificas, lo que reduce

la ansiedad y aumenta la confianza.

Espacios adecuados lo solicitan el 28%. Un ambiente fisico apropiado mejora la

concentracion y reduce distracciones, facilitando el aprendizaje.

Formas de evaluar progreso la piden el 24%. Quieren herramientas para monitorear su

avance Yy ajustar sus estrategias de estudio.

Recursos tecnoldgicos (23%) y multimedia (9%) tienen menos demanda. Aunque
pueden activar multiples sentidos, los estudiantes priorizan la practica y el apoyo humano sobre

las herramientas digitales.

Materiales especificos y guias de estudio (19% cada una) también son valorados para

organizar mejor el contenido segln sus niveles y objetivos.

Los estudiantes priorizan la practica intensiva con apoyo personalizado sobre recursos

tecnoldgicos, mostrando una comprension madura de como aprenden mejor.

Nuestro estudio revela una relacion compleja entre las percepciones de los estudiantes
y los principios neurodidacticos en el aprendizaje de ELE. Encontramos coincidencias
importantes en aspectos motivacionales y afectivos, pero persisten vacios en la implementacién
de estrategias multisensoriales y metacognitivas. Los obstaculos identificados son
principalmente contextuales y emocionales, lo que indica que debemos priorizar estos aspectos
en futuras propuestas metodoldgicas. Estos resultados nos dan una base empirica solida para
desarrollar un modelo pedagdgico que fortalezca los elementos efectivos ya reconocidos por
los estudiantes e introduzca innovaciones basadas en principios neurodidacticos ain no

plenamente implementados en la practica educativa actual.
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4. Laentrevista

Para este estudio, hemos realizado entrevistas con cinco docentes procedentes de distintos
contextos educativos (escuela privada, instituto publico (liceo) y universidad). Con el objetivo
de distinguir entre los profesores de las diversas instituciones, hemos otorgado a cada una las

siguientes abreviaturas:

» Para la escuela privado: EP.
» Para el instituto pablico: INST.
» Para la universidad: UNIV 1, UNIV 2 y UNIV 3.

- Pregunta n°01. ¢Estd familiarizado/a con el término ""neurodidactica™? y ¢Qué se

entiende por este concepto?

- Profesor UNIV 1: segln este docente, su conocimiento del concepto es superficial ya
que apenas ha oido mencionar el término en conferencias pedagogicas. Reconoce que la
neurodidactica se relaciona con el funcionamiento cerebral durante el aprendizaje, pero admite
carecer de formacion especifica en aspectos neuroldgicos. Considera necesario investigar mas
antes de implementar estos enfoques en su practica docente.

- Profesor UNIV 2: para esta profesora, la neurodidactica representa un campo emergente
en su experiencia profesional. Ha realizado lecturas basicas sobre la tematica y comprende que
consiste en trasladar el conocimiento sobre el funcionamiento cerebral al ambito educativo.

- Profesor UNIV 3: este profesor considera la neurodidactica como elemento clave en la
educacién contemporanea. La define como el vinculo entre neurociencias y pedagogia, que
permite comprender el procesamiento cerebral de la informacion para optimizar el aprendizaje.
Ya implementa principios basicos como la relevancia emocional en el aprendizaje y la
construccién de vinculos entre conocimientos nuevos y anteriores.

- Por su lado el Profesor del INST: reconoce haber oido el término, pero sus
conocimientos son superficiales. Explica que las restricciones de los programas institucionales
y la falta de tiempo limitan su exploracion de nuevas metodologias. Entiende que la
neurodidactica examina los mecanismos cerebrales del aprendizaje, aunque su practica diaria
se enfoca en cumplir los contenidos curriculares establecidos.

- Profesor EP: este profesor manifiesta interés auténtico por el concepto y ha iniciado la

incorporacion de elementos neurodidacticos en su ensefianza. Considera que la neurodidactica
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facilita una mejor comprension estudiantil y ha comenzado a utilizar técnicas como mapas
mentales y actividades multisensoriales. Destaca su importancia especial en la ensefianza de

ELE, usando como el cerebro procesa los idiomas para que el aprendizaje sea mejor y dure mas.

Pregunta n°02. En su opinion, ¢qué relevancia tiene la neurodidactica como enfoque

interdisciplinario en la ensefianza de ELE?

- Profesor UNIV 1: segln este docente, la neurodidactica tiene gran importancia, pero
acepta sus propias carencias formativas. Afirma que puede transformar la ensefianza del espafiol
al comprender mejor el funcionamiento cerebral durante el aprendizaje idiomatico. Observa en
sus clases que ciertos métodos resultan mas exitosos que otros, y considera que la neurociencia
podria explicar estas diferencias de efectividad.

- Profesor UNIV 2: para esta docente, representa un elemento clave para actualizar la
pedagogia de ELE. Valora enormemente su capacidad para explicar las diferencias en velocidad
de aprendizaje entre estudiantes. Trabaja con a estudiantes de diversas nacionalidades y
culturas, notando que las mismas técnicas no funcionan igual para todos. Cree que puede
proporcionar orientacién sobre como personalizar mejor los métodos y ayudar a los estudiantes
a comprender sus propios procesos de aprendizaje.

- Profesor UNIV 3: este profesor la considera como una herramienta indispensable para
el futuro del ELE. Le otorga valor por brindar fundamento cientifico a las précticas docentes,
superando la ensefianza basada Unicamente en tradicion. Destaca su importancia en la
ensefianza del espafiol porque implica memoria, emociones y motivacion, todos elementos que
la neurociencia investiga activamente.

- Profesor INST: este docente reconoce su importancia, pero destaca los obstaculos en la
practica. Considera que podria ser muy valiosa, aunque enfrenta limitaciones institucionales
como programas inflexibles y tiempo reducido por alumno. Piensa que comprender mejor los
mecanismos de aprendizaje estudiantil podria aumentar la eficacia en las escasas horas
disponibles. Sefiala que los alumnos del bachillerato viven mucha tension, y si la neurodidactica
ensefia a reducir esa presion para mejorar el aprendizaje, entonces adquiere gran relevancia.

- Profesor EP: este tutor identifica multiples ventajas en su ambiente de trabajo. La
considera extremadamente valiosa porque le permite conocer mejor a cada alumno
individualmente. Aprovecha que en su centro tiene grupos reducidos para experimentar mas
libremente. Ha observado que, al aplicar conocimientos de neuroeducacion, los alumnos se
motivan mas y conservan mejor el espafiol. También le sirve para justificar ante los padres las

metodologias empleadas, proporcionandole respaldo cientifico para sus practicas pedagogicas.
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Pregunta n°3. ¢ Aplica conscientemente algun principio de la neurodidactica en sus clases

de ELE? ¢Podria dar algunos ejemplos concretos?

- Profesor UNIV 1: el profesor reconoce con cierta honestidad que no esta seguro de si lo
que hace realmente es la neurodidactica. Explica que suele difundir musica relajante en espafiol
en curso de “técnicas de expresion oral”; y menciona que le resulta natural usar las manos
mientras ensefia, y que acostumbra compartir anécdotas de su experiencia viviendo en Espafia
para ayudar a los estudiantes a vincular la gramética con situaciones de la vida real. Sin
embargo, admite que todas estas précticas las realiza mas bien siguiendo su intuicion que
basandose en conocimiento cientifico formal.

- Profesor UNIV 2: la docente reflexiona sobre su practica diaria y comenta que, tras leer
algunos articulos especializados, comenz0 a prestar mayor atencion a ciertos aspectos de su
ensefianza. Indica que ahora cambia de actividad con méas frecuencia porque nota que cuando
los estudiantes se desconectan ¢Qué les pasa entonces? Tu frase es incompleta. Relata que les
otorga pausas breves de dos minutos para que conversen entre ellos, y destaca una estrategia
que le resulta particularmente efectiva reside en solicitar a los estudiantes que expliquen a un
compafiero el contenido recién visto, creando asi una especie de evaluacion oral informal, pero
sin generar presion. Observa que mediante esta técnica los estudiantes se apoyan mutuamente
y logran un mejor aprendizaje.

- Profesor UNIV 3: el profesor detalla sus estrategias con mayor precision, sefialando que
desde que hizo investigaciones mas sobre en el tema, pudo desarrollar una mayor conciencia
sobre sus métodos de ensefianza. Explica que retoma vocabulario de lecciones anteriores de
manera espontanea para reforzar el aprendizaje, y que evita que los estudiantes se sientan
agobiados por los errores, transmitiendo en cambio el mensaje de que “equivocarse es un
proceso natural y necesario”. Destaca que prefiere la narracion de historias, para él, el cerebro
humano retiene mejor la informacion cuando se presenta en formato narrativo. Concluye
afirmando gue esta metodologia le da excelentes resultados.

- Profesor INST: este docente explica que, a pesar del tiempo limitado y la rigidez del
programa, procura optimizar los recursos disponibles. Menciona que siempre otorga cinco
minutos iniciales para repasar contenidos previos, aunque sea de forma acelerada. Indica que
incorpora imagenes en sus presentaciones porgue ha observado gue esto incrementa la atencién
de los estudiantes y estimula sus sentidos. Ademas, procura conectar con sus intereses

personales, hablando de mausica, series de Netflix o cualquier tema que los motive. Concluye
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que cuando explica conceptos gramaticales como el subjuntivo utilizando ejemplos extraidos
de sus canciones preferidas, logra captar efectivamente su atencion.

- Profesor EP: el profesor describe su metodologia con notable entusiasmo, destacando
que en su entorno laboral cuenta con amplia libertad para experimentar con nuevas estrategias
pedagdgicas. Relata que solicita a los estudiantes para que creen mapas mentales coloridos
cuando introducen vocabulario nuevo, y que aprovecha su necesidad de movimiento
organizando dramatizaciones en las que se incorporan fisicamente y representan didlogos.
Explica que recurre a la técnica del hipertexto que consiste en fragmentar el contenido en
segmentos pequefios para facilitar el aprendizaje de sus estudiantes. Porque ha comprendido
que presentar demasiada informacion simultdneamente puede provocar saturacion en los
estudiantes. Al concluir cada sesion, les pregunta qué conceptos han asimilado y cémo se
sienten emocionalmente. Manifiesta su admiracion ante la riqueza de las respuestas que obtiene

mediante esta préactica reflexiva.

Pregunta n°04 ;Como integra las emociones y técnicas multisensoriales en su ensefianza

de ELE desde una perspectiva neurodidéactica?

- Profesor UNIV 1: este docente admite que, aunque no podria definir con precision el
concepto de ensefianza multisensorial, si percibe claramente que cuando dinamiza sus clases
obtiene mejores respuestas de los estudiantes. Ejemplifica esta practica explicando que al
ensefiar el imperativo incorpora el movimiento fisico, haciendo que los estudiantes se pongan
de pie y practiquen ejecutando Ordenes reales como "levanta la mano” o “camina hacia la
puerta”. En cuanto al aspecto emocional, manifiesta que siempre genera un ambiente positivo
en el aula. Describe que cuando detecta frustracion en algun estudiante, interrumpe la clase para
tranquilizarlo y recordarle que el espafiol presenta dificultades para todos los aprendices
inicialmente.

- Profesor UNIV 2: esta docente se muestra mas reflexivo respecto al componente
emocional del aprendizaje, afirmando categéricamente que las emociones constituyen un
elemento clave en el proceso educativo. Afirma que cuando un estudiante esta nervioso o triste,
su capacidad de aprendizaje se bloguea. Describe que celebra los logros de sus estudiantes, que
cuando alguien logra pronunciar correctamente una "erre" que anteriormente le resultaba
problematica, lo felicita publicamente ante el grupo. Menciona que incorpora canciones y
videos en su aula porque observa que estos recursos los tranquilizan e incrementan su
participacion. Ademas, personaliza sus explicaciones gramaticales utilizando ejemplos

relacionados con las experiencias personales de sus estudiantes.
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- Por su parte, el tercer profesor universitario declara que considera las emociones
positivas como elementos fundamentales en su practica docente, evitando cualquier tipo de
correccion que pueda generar vergienza en los estudiantes. Explica que, ante situaciones de
tension en el aula, modifica inmediatamente la actividad en curso. Respecto al enfoque
multisensorial, indica que combina sistematicamente elementos visuales, auditivos y
kinestésicos. Ejemplifica esta metodologia describiendo que incorpora objetos reales,
reproduce mdasica, y permite que los estudiantes manipulen y toquen los materiales. Concluye
mencionando el uso frecuente de mimica y representaciones teatrales en sus clases.

- El profesor del INST reconoce las dificultades a su contexto laboral pero también celebra
sus logros modestos. Explica que trabajar con treinta estudiantes por aula presenta
complicaciones considerables, aunque procura optimizar los recursos a su alcance. Declara
también que cuando los alumnos se encuentran malhumorados o estresados por evaluaciones
de otras materias, resulta imposible que mantengan la concentracion en el espafiol. Por esta
razén, ocasionalmente inicia las sesiones con juegos breves en espafiol extraidos de YouTube.
En cuanto al enfoque multisensorial, solicita a los estudiantes que repitan vocabulario
acompafiando las palabras con gestos corporales. Concluye con una actitud pragmatica,
reconociendo que, aunque sus intervenciones puedan parecer limitadas, cualquier esfuerzo
contribuye positivamente al proceso de aprendizaje.

- Profesor EP: comparte su experiencia con detalle: “para mi esto es lo mas importante
de todo. Cada clase empiezo preguntando como estan, y si alguien viene mal, adaptamos el
ritmo”. El docente describe un enfoque pedagogico que integra elementos sensoriales diversos
para crear un ambiente de aprendizaje recomendable. Relata que incorpora musica ambiental
suave y presta especial atencion a la iluminacién del aula. En cuanto a las estrategias
multisensoriales, manifiesta contar con una amplia gama de recursos: emplea diferentes texturas
para la ensefianza de adjetivos, introduce diversos sabores al abordar el vocabulario
gastronémico, y utiliza el movimiento corporal para trabajar los verbos de accién. Destaca que
los estudiantes experimentan tal nivel de disfrute durante estas actividades que ni siquiera
perciben que estan asimilando contenidos gramaticales, lo cual da efectividad a su metodologia

en cuanto a la motivacion y el aprendizaje inconsciente.

Pregunta n°5. ;Ha notado diferencias en el aprendizaje o la retencion de sus estudiantes

al aplicar principios neurodidacticos? ¢Puede dar ejemplos?

- Profesor UNIV 1: el profesor reconoce haber observado mejoras en el rendimiento de

sus estudiantes desde que implement6 ciertas estrategias pedagdgicas. Indica que cuando
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ensefia vocabulario incorporando juegos, los estudiantes demuestran una mejor retencion de
informacion. Describe que utilizar gestos corporales para explicar conceptos gramaticales,
ejemplificando con el movimiento de sefialar hacia atras para representar el tiempo pasado,
estrategia que considera efectiva. Menciona que en las evaluaciones los estudiantes cometen
menos errores que anteriormente. Sin embargo, mantiene una actitud reflexiva y reservada
respecto a las causas de este progreso, expresando incertidumbre sobre si los resultados
positivos se deben especificamente a la aplicacion de principios neurodidacticos o si
simplemente reflejan el hecho de que ahora diversifica mas sus metodologias de ensefianza.

- Profesor UNIV 2: la profesora confirma categdricamente haber observado mejoras en
sus estudiantes. Explica que implementa descansos cada veinte minutos, lo cual ha resultado en
una mayor concentracion por parte de los estudiantes. Describe que establece conexiones entre
el aprendizaje y las emociones mediante el uso de relatos divertidos, estrategias que han
demostrado mejorar la retencion del vocabulario.

- Profesor UNIV 3: el docente presenta resultados concretos y medibles de su
metodologia. Explica que implementa la técnica de repeticion espaciada, distribuyendo el
aprendizaje del vocabulario a lo largo de varias semanas en lugar de concentrarlo
inmediatamente antes de los exdmenes. Reporta que esta estrategia ha generado una mejora del
53% en las calificaciones de sus estudiantes. Ademas, describe que organiza actividades en las
que los estudiantes formulan preguntas mutuamente sin consultar sus apuntes, préctica que ha
resultado en un notable incremento de su fluidez oral.

- Por su lado el Profesor INST: reconoce las dificultades que implica trabajar con treinta
alumnos, pero declara que implementa estrategias sencillas que demuestran ser efectivas.
Explica que reproduce musica en espafiol en clase, observando que esta practica tranquiliza a
los alumnos y les produce felicidad. Describe su sistema de codificacién para diferentes
categorias gramaticales, utilizando colores y mapas conceptuales, método que ha resultado en
una reduccion de errores por parte de los estudiantes. Ademas, menciona que las ausencias han
disminuido desde que adoptd un enfoque mas dindmico en sus clases.

- Profesor EP: el profesor aprovecha la ventaja de trabajar con grupos reducidos para
desarrollar experimentaciones pedagdgicas mas sofisticadas. Ha creado lo que denomina
"mapas mentales corporales", una técnica mediante la cual los alumnos asocian vocabulario con
diferentes partes del cuerpo y movimientos especificos. Reporta resultados cuantitativos
impresionantes: la retencion de vocabulario se incremento del 45% al 80%. Describe que aborda
cada tema tematico desde tres perspectivas distintas: visual, auditiva y kinestésica, asegurando

asi un enfoque verdaderamente multisensorial, menciona que los padres le comunican que sus
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hijos intentan comunicar y cantar en espafiol en casa, lo cual indica que el aprendizaje se ha
vuelto tan natural y placentero que trasciende el &mbito escolar.

- Es relevante sefialar que esta docente coincide con el primer profesor universitario en la
utilizacion de gestos y movimientos corporales para la ensefianza gramatical, aunque ella ha

desarrollado un sistema maés sistematizado y especifico para esta estrategia.

Pregunta n°06. En su experiencia, ¢cémo influyen los principios neurodidacticos
interdisciplinarios en el desarrollo de las cuatro habilidades linguisticas
(comprensidn/expresion oral y escrita y la cuarta ¢Ddénde esta? Lectora o auditiva? ) en
ELE?

- Profesor UNIV 1: el docente observa que cada competencia linguistica responde de
manera diferente a estimulos especificos. En el desarrollo de la comprension auditiva,
implementa una metodologia bimodal que combina elementos sonoros con apoyo Vvisual,
poniendo audios mientras presenta imagenes relacionadas con el contenido. Para la expresion
oral, incorpora el movimiento corporal fundamentandose en el principio de que la actividad
fisica facilita la fluidez verbal. En cuanto a la comprensién lectora, utiliza técnicas de prediccion
para activar las areas cerebrales antes del proceso de lectura. Finalmente, en la ensefianza de la
expresion escrita, trabaja con la construccion de esquemas mentales previos que sirvan como
soporte Util para la produccion textual.

- Profesor UNIV 2y 3: demuestran una comprension clara de como funciona el cerebro
en el aprendizaje de idiomas, explicando que este no divide las habilidades linglisticas como
tradicionalmente se hace en la ensefianza. Disefian actividades donde una destreza refuerza otra
y vice versa: los estudiantes escuchan un podcast, luego discuten en grupos, después leen un
resumen y finalmente escriben su propio texto. Han comprobado que esta secuencia natural
mejora todas las habilidades porque imita la forma en que realmente procesamos el lenguaje en
situaciones cotidianas. Su método reconoce que las destrezas estan conectadas entre si en el
cerebro y aprovecha esta conexion natural para lograr un aprendizaje mas efectivo.

- Por su lado el Profesor INST: adapta principios neurodidacticos béasicos trabajando
siguiendo el programa oficial. Explica que, ante las restricciones de tiempo, integra las cuatro
destrezas linguisticas en bloques tematicos coherentes. Ejemplifica esta metodologia
describiendo una sesion sobre alimentacién donde los alumnos escuchan textos las comentan
oralmente, y redactan su propio texto. Observa que esta estructura secuencial parece coincidir
con la manera natural en que el cerebro organiza la informacién, notando una mejor retencion

del contenido comparado con el trabajo aislado de cada habilidad.
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- Por su parte, el profesor de EP personaliza el enfoque neurodidactico segun las
necesidades individuales de cada estudiante. Relata que ajusta las técnicas de acuerdo al perfil
neuroldgico que percibe en cada alumno. Para la comprension auditiva, crea ambientes que
favorecen la concentracion mediante videos o canciones. Para la comprension lectora
implementa técnicas de visualizacion, y en la escritura permite diversos formatos, reconociendo
que algunos alumnos prefieren crear mapas conceptuales antes de producir texto. Es notable
que este educador coincide con el primer profesor universitario en personalizar técnicas segln

la destreza trabajada.

Pregunta n°07. ¢Cuales son los principales desafios que considera pertinentes para

implementar la neurodidactica como enfoque interdisciplinario en la ensefianza de ELE?

- Profesor UNIV 1: este docente sefiala las carencias en la preparacion académica. Explica
que “el mayor problema es que no nos ensefiaron esto en la carrera. Yo estudié filologia y
pedagogia, pero neurociencia por desgracia no recibe ninguna formacion”. Ahora tendria que
autoformarme a pesar de la falta de tiempo. Ademas, no sé distinguir entre lo que es ciencia
real y lo que son modas educativas. Hay muchos libros y cursos, pero ¢cuales son fiables?"

- Profesor UNIV 2: esta profesora destaca los obstaculos institucionales y econdmicos.
Comenta que "la universidad es muy lenta para generar cambios. Los planes de estudio tardan
afios en modificarse. tampoco falta de financiacion, la formacion en neuroeducacion es poco
onerosa y no accesible para todos quienes quieren aprenderla y la universidad no siempre da
financiacion. Y luego tienes que convencer a los colegas que llevan 20 afios ensefiando igual.
Es como empujar una montafia."

- Profesor UNIV 3: segln él, "el problema es que la neurociencia cambia constantemente.
Lo que hoy parece revolucionario, mafiana se elimina. Es dificil saber qué aplicar realmente
en nuestras clases sin ser un experto en neurologia. Al igual que el profesor UNIV 1, le cuesta
identificar fuentes confiables entre tanta informacion disponible”

- Profesor INST: este profesor subraya las limitaciones del sistema educativo publico.
Indica que "tenemos programas oficiales que cumplen ¢con qué? e inspectores que evallan si
los seguimos adecuadamente. No puedo experimentar mucho porque después vienen los
examenes . También tengo 70 alumnos repartidos en dos niveles, es imposible personalizar la
ensefianza Y si algo sale mal, los padres se quejan a la administracién”.

- Profesor EP: Este docente menciona la exigencia de resultados inmediatos. Relata que
"los padres pagan y quieren ver progreso rapido y medible. Si pruebo métodos nuevos y un

alumno no obtiene buenas notas, me culpan directamente. También esta el tema de que mis

258



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

colegas no entienden por qué complicarme la vida, si segun ellos siempre hemos ensefiado asi
y funciona bien. Ademaés, encontrar materiales adaptados a la neurodidéctica en espafiol es
complicado, la mayoria estan en inglés".

- Pregunta n°08. Basandose en su experiencia, ¢qué consejo daria a otros profesores
de ELE que quieran incorporar la neurodidactica como enfoque interdisciplinario en su
ensefianza?

- Profesor UNIV 1: este docente aconseja ir paso a paso y no creer todo lo que se lee sobre
la neurodidactica. Dice que “es mejor buscar informacion seria de universidades y no quedarse
con blogs o videos casuales. Cuenta que él empezd probando una cosa nueva cada mes para
ver si realmente funcionaba con sus estudiantes. No recomienda cambiar todo de una vez
porque puede confundir mas que ayudar. Siempre se pregunta si lo que esta aplicando tiene
base cientifica real o es solo una moda educativa”.

- Profesor UNIV 2: esta profesora cree que es fundamental trabajar en equipo con otros
profesores interesados. Piensa que hacerlo solo es muy dificil. Aconseja hablar con
coordinadores y directores para conseguir apoyo. También propone compartir experiencias con
comparieros, sabiendo que lo que funciona en una clase puede necesitar ajustes en otra, pero
que entre todos van aprendiendo.

- Profesor UNIV 3: este profesor insiste en la formacion seria y hacer pruebas bien
organizadas. Recomienda estudiar en cursos universitarios formales, no solo leer articulos
sueltos. Propone hacer experimentos comparando grupos: uno con métodos tradicionales y otro
con técnicas nuevas. Considera muy importante escribir todo lo que pasa: qué se hace, cbmo
reaccionan los estudiantes, qué resultados se obtienen. Cree que la neurodidactica funciona,
pero hay que aplicarla con seriedad cientifica.

- Profesor INST: este profesor dice que “hay que ser realista con las condiciones de
trabajo”. Explica que no pudo hacer actividades muy personalizadas con treinta alumnos en el
aula, pero si puede usar colores en el tablero o poner musica de fondo. Recomienda empezar
con cambios pequefios que no choquen con el programa oficial. Como el primer profesor
universitario, sugiere probar una cosa nueva cada vez y ver si da resultado antes de agregar
mas. Los cambios muy grandes pueden asustar a estudiantes y padres.

- Profesor EP: Este docente aprovecha las ventajas de su escuela: grupos reducidos y mas
libertad para innovar. Pero considera clave explicar a los padres qué esta haciendo y por qué.
Les da textos para leer y los invita a ver clases. Cuando ven que sus hijos estan méas contentos

y motivados, apoyan las nuevas formas de ensefiar. También toma fotos, graba videos y lleva
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registro de los avances. Como el tercer profesor universitario, piensa que hay que ser riguroso

y mostrar evidencias de que los métodos nuevos funcionan mejor que los tradicionales.

5. Experimentacion y analisis de resultados

En este trabajo presentamos una experimentacion que hemos realizado con 25
estudiantes de ELE de nivel L2 de la Facultad de Letras y Lenguas de la Universidad de
Tlemcen lo que equivale al B2 segin el Marco Comudn Europeo de Referencia para las lenguas
MCER. Nuestra experimentacion ha durado 2 meses y con un horario semanal de 1 hora y

media.

En esta experimentacion hemos intentado aplicar técnicas de la neurodidactica con el
objetivo de ver el impacto de esta implementacion en el mejoramiento del aprendizaje del ELE.
La neurodidactica es un enfoque que utiliza los conocimientos sobre el funcionamiento del
cerebro para mejorar la ensefianza. En nuestro caso, queriamos ver si estas técnicas pueden
ayudar a reducir la ansiedad y ayudar a los estudiantes a aprenden espafiol y a mejorar sus

habilidades linguisticas.

Hemos realizado 08 sesiones, cada sesion ha durado aproximadamente 90 minutos.
Durante estas sesiones, hemos implementado diferentes actividades: ejercicios de relajacion,
visualizacion, juegos de pronunciacion, actividades de escritura creativa y técnicas de lectura,
imaginacion de escenas y realizacion de videos. Para medir los resultados de la ansiedad hemos
utilizado el test STAI'®? al principio y al final de la experimentacion para ver si la ansiedad
linguistica de los estudiantes disminuye progresivamente. También hemos evaluado sus
competencias en las cuatro habilidades basicas (hablar, escuchar, escribir y leer) para

comprobar si se mejoran a lo largo de la experimentacion.

5.1.Actividades realizadas en el aula de ELE
En la primera sesion y antes de empezar la realizacion de las actividades, hemos

preparado una lista de verificacion (check list) (véase anexo n°11) para tomar las observaciones

instantdneas en el aula para cada estudiante. Esta herramienta nos permitio registrar la
participacion, las reacciones emocionales, el nivel de ansiedad y el progreso lingiistico de cada
estudiante durante el desarrollo de las sesiones. La lista de verificacion incluye indicadores

especificos como la postura corporal, las expresiones faciales, la frecuencia de participacion

192 ver la definicion en la pagina 183
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voluntaria, las sefiales visibles de nerviosismo y la capacidad para mantener la concentracion

durante los ejercicios.

5.1.1. Sesion n® 01: Evaluacién inicial y presentacion del programa

- Clase: Licenciatura 2 (L2)

- Participantes: veinticinco (25) estudiantes

- Material: Pretest Stai impreso- Prueba de nivel impresa

- Duracion: 1h 30mn

- Objetivos especificos: Evaluar el nivel inicial de ansiedad y competencias linguisticas
de los estudiantes, y familiarizarlos con el programa neurodidactico.

En la primera sesion y antes de empezar la experimentacion, hemos realizado una
recoleccion de datos demograficos de los participantes para tener una vision clara sobre el grupo
de estudio. Hemos elaborado un grafico de distribucion por sexo para visualizar la composicion
del grupo, lo que nos ha permitido identificar cuantos estudiantes de cada género formaban
parte de la muestra. Esta informacién es relevante para considerar las variables que pueden

influir en los resultados y para asegurar que hemos trabajado con un grupo representativo.

En esta experimentacion participaron 25 estudiantes del ELE de nivel L2 del
Departamento de Lengua Espariola de la Universidad de Tlemcen. El grupo estaba compuesto
por 17 chicas y 8 chicos. Estos participantes mostraron interés en mejorar sus habilidades
linguisticas y en contribuir a la investigacion sobre métodos neurodidacticos para el aprendizaje
del ELE.

Sexo

B Femenino H Masculino

Grafico 31: Distribucion por sexo de los participantes
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a) Pretest STAI

e Duracion: 20mn

e Material: Cuestionario impreso

e Objetivos especificos: Medir el nivel de ansiedad de los estudiantes frente al aprendizaje
de ELE

i. Descripcion

Después de haber conocido el sexo exacto de nuestra muestra, hemos realizado un
pretest STAI para nuestros 25 estudiantes con el objetivo de medir su nivel inicial de ansiedad
en relacion con el aprendizaje del ELE. Este test nos ha permitido identificar como se sienten
los estudiantes cuando piensan en comunicarse en espafiol, proporcionandonos una linea base
para evaluar posteriormente la efectividad de las técnicas neurodidécticas que hemos
implementado durante las 8 sesiones de experimentacion. Los resultados del pretest han servido
como punto de referencia para comparar con el postest al finalizar el programa y asi determinar
si hemos logrado reducir los niveles de ansiedad linguistica de los participantes adecuadamente.
Cabe sefialar, que el pretest de 20 preguntas fue dirigido a un total de 25 estudiantes. No
obstante, solo se obtuvieron entre 7 y 22 respuestas validas, debido a que algunos participantes

omitieron o dejaron sin contestar ciertas preguntas lo que justifiqua nuestros resultados.

En nuestro pretest hemos dado a los estudiantes unas frases que se utilizan para
describirse a uno mismo durante el aprendizaje del espafiol, y les hemos pedido que leyeran
cada frase y sefialaran la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor ¢como te sientes en este
momento, cuando piensas en comunicarte en espafiol? No hay respuestas buenas ni malas. Les
hemos pedido que emplearan demasiado tiempo en cada frase y contestaran sefialando la

respuesta que mejor describa su situacion presente.

El Pretest STAI
Escala: 0 = Nada, 1 = Algo, 2 = Bastante, 3 = Mucho

Me siento calmado/a cuando tengo que hablar en espafiol

Me siento seguro/a al participar en clase de espafiol

Estoy tenso/a cuando el profesor me hace una pregunta

Estoy contrariado/a cuando no entiendo lo que escucho en espafriol
Me siento comodo/a al hablar frente a otros en espafiol

Me siento alterado/a cuando cometo errores al hablar

Siento inquietud cuando no recuerdo el vocabulario necesario
Me siento descansado/a antes de una presentacion oral

Me siento ansioso/a cuando no comprendo todo lo que leo
10 Me siento a gusto durante las actividades de conversacion

11. Tengo confianza en mis capacidades para aprender espafiol

CoNoa~wWNE
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12. Me siento nervioso/a cuando no puedo expresar exactamente lo que quiero
13. Me siento satisfecho/a con mi nivel actual de espafiol

14. Estoy preocupado/a por posibles consecuencias de mis errores

15. Siento que mi corazon se acelera cuando tengo que hablar en publico

16. Me siento relajado/a durante las actividades de comprensidn auditiva

17. Siento un nudo en el estdbmago antes de participar en clase

18. Me siento confundido/a cuando no entiendo instrucciones

19. Estoy preocupado/a por no progresar lo suficiente

20. Me siento alegre cuando logro comunicarme eficazmente

Modo de evaluacion:

0-10 puntos: Nivel de ansiedad bajo
11-20 puntos: Nivel de ansiedad moderado

21-30 puntos: Nivel de ansiedad alto

Figura 9: Modelo de las preguntas del Pretest STAI

ii. Resultados
Estudiante | Nivel de | Nivel de ansiedad | Nivel de
Ansiedad Bajo Moderado ansiedad Alto
P1 7
P2 16
P3 19
P4 20
P5 16
P6 15
P7 17
P8 17
P9 10
P10 17
P11 20
P12 22
P13 16
P14 21
P15 19
P16 17
P17 17
P18 13
P19 13
P20 19
P21 21
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P22 19
P23 20
P24 22
P25 17

Tabla 47: Resultado de pretast STAI

La tabla presenta las puntuaciones individuales obtenidas por cada uno de los 25
participantes en el pretest STAI, donde se les solicit6 valorar de 0 a 3 cdmo se sentian al pensar
en comunicarse en espafol. Las puntuaciones del nivel bajo oscilan entre 7 y 13 puntos,
indicando menor tension al comunicarse en la lengua meta. ElI nivel moderado muestra
puntuaciones entre 15 y 20 puntos, siendo 17 la més frecuente, lo que refleja cierto grado de
inquietud sin llegar a ser incapacitante. Los estudiantes con nivel alto alcanzaron puntuaciones

de 21y 22 puntos, demostrando mayor malestar emocional ante la comunicacion en espafiol.

B Nivel de ansiedad Alto

H Nivel de ansiedad
moderado

Nivel de ansiedad Bajo

Grafico 32: Nivel de ansiedad de la muestra

El grafico confirma los resultados de la muestra donde casi la mayoria de los estudiantes
con un porcentaje de (76%) lo que equivale a 19 participantes) presentan un nivel de ansiedad
moderado. Esta concentracion en la categoria moderado sugiere que la ansiedad es un factor
presente pero no extremo en la mayoria del grupo durante su proceso de aprendizaje del espariol.
Se observa que solo (8%), equivalente a 2 estudiantes muestran niveles bajos de ansiedad,

mientras que un 16% con (4 estudiantes) experimentan niveles altos, superando los 21 puntos.

264



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

iii. Comentario

Estos datos iniciales del pretest ofrecen una idea del estado emocional del grupo frente al
aprendizaje del espafol, demostrando que la ansiedad es un factor psicoldgico presente en
diversos grados, lo que constituye un punto de partida excelente para comprender como este
factor puede influir en el proceso de adquisicion de la lengua espafiola en estos estudiantes de

nivel L2.

b) Evaluacion inicial de las competencias linguisticas

e Duracion: 20 min

e Material: Test impreso

e Objetivos: especificos: Evaluar el nivel inicial de competencia linglistica de los
estudiantes en las cuatro habilidades béasicas del espafiol (expresion oral, comprension
auditiva, expresion escrita y comprension lectora) antes de iniciar el programa de
intervencion.

i. Descripcion

Antes de empezar el programa hemos realizado una evaluacion linglistica a los

estudiantes para evaluar las cuatro habilidades basicas en espafiol de los estudiantes:

- Paralaexpresion oral, los participantes realizaron una presentacion personal, describieron
una imagen y participaron en una situacion simulada en un restaurante.

- En comprensién auditiva, escucharon tres grabaciones diferentes y respondieron a
preguntas sobre el contenido general y detalles especificos.

- La parte de la expresién escrita ha incluido la redaccion de una anécdota personal, un
texto donde han argumentado sobre el aprendizaje y un correo formal.

- Finalmente, en comprension lectora, trabajaron con dos tipos de textos: un articulo
informativo y un fragmento literario. Cada ejercicio ha tenido criterios claros para evaluar
diferentes aspectos del manejo del idioma, lo que ha permitido conocer el nivel inicial de cada
estudiante antes de empezar las actividades del programa. A continuacion clasificamos en un
cuadro esta evaluacién linguistica que hemos realizado con los estudiantes para evaluar sus

competencias:

1. EXPRESION ORAL

Tarea n°1: Presentacién personal (3 minutos)
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e Hablenos sobre usted, sus intereses y motivaciones para aprender espafol.
e Criterios de evaluacién: fluidez, precision gramatical, riqueza léxica, pronunciacion,
coherencia.

Tarea n°2: Descripcion de imagen (2 minutos)

o Observe la siguiente imagen y describala con el mayor detalle posible.
o Criterios de evaluacion: uso de vocabulario descriptivo, estructuras subordinadas, marcadores
espaciales y precision gramatical.

Tarea n°3: Situacion comunicativa (3 minutos)

e Rol-play: estas en un restaurante y necesita hacer una reserva, pedir informacién sobre el menu
y resolver un problema con su pedido.

e Criterios de evaluacion: adecuacion funcional, registro, interaccion, fluidez y resolucion de
problemas comunicativos.

B.2. COMPRENSION AUDITIVA

Tarea n°1: Comprensién global (audio: conversacion informal, 2 minutos)

o Escuche la siguiente conversacion y respondal®:
1. ¢Cudl es el tema principal?
2. ¢Queé relacion tienen los hablantes?
3. ¢Cudl es el propdsito de la conversacion?

Tarea n°2: Comprension de detalles (Audio: noticia, 2 minutos)

e Escuche la siguiente noticia y complete la informacion®*:
Fecha del acontecimiento:

Lugar donde ocurrié:
Personas involucradas:
Consecuencias principales:
Datos numéricos mencionados:

agrwbdE

B.3. EXPRESION ESCRITA

Tarea 1: Texto narrativo

o Escriba una anécdota sobre una experiencia memorable de aprendizaje

193 https://deleahora.com/actividades/comprension-auditiva/el-apartamento-de-marta-y-audio-lento-y-  claro
194 https://www.ver-taal.com/noticias_20201203_trastornosalimentarios.htm
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e Criterios de evaluacion: estructura narrativa, uso de tiempos verbales, cohesion, léxico y
ortografia.

Tarea n°2: Texto argumentativo (180-200 palabras)

o Escriba un texto argumentativo sobre la siguiente afirmacion: "la ansiedad siempre perjudica tu
aprendizaje”.

e Criterios de evaluacién: estructura argumentativa, uso de conectores, claridad de ideas y
registro académico.

Tarea n°3: Texto funcional (100-120 palabras)

e Escriba un correo electronico formal solicitando informacidén sobre un curso de espafiol
especializado.

e Criterios de evaluacién: adecuacion al género, registro formal, funciones comunicativas y
organizacion.

B.4. COMPRENSION LECTORA

Tarea 1: Comprension global
Lea el siguiente texto y responda: Familia pequefial®®

Mi familia no es muy grande, somos solo cuatro personas: mi padre, mi madre, mi hermana
y yo. También tenemos un perro. Yo soy mayor que mi hermana, pero ella es més alta. Yo
tengo doce afios y ella once. Mis padres se llaman Javier y Maria, mi hermana se llama Sara
y yo Luis. Vivimos todos juntos en una casa muy bonita. Mi padre es banquero y mi madre
ama de casa. Por la mafiana, desayunamos juntos en la cocina. Me gusta desayunar con mi
familia. Ademas, por las mafianas siempre tengo hambre. Después del colegio, mi madre
prepara una comida deliciosa. Por la tarde, mi madre queda con sus amigas, y mi padre juega
al tenis. Mi hermana y yo hacemos los deberes, y después vemos la television. Los viernes
por la tarde vamos los cuatro de compras. Mi padre es alto y rubio, y mi madre es morena y
delgada. A mi hermana le gusta quedar con sus amigas en el parque. Yo me divierto mucho
mas jugando a los videojuegos en casa.

1. ;Cual es el tema principal?
2. Proponga un titulo alternativo
3. Resuma la idea central en una frase

Tarea 2: Andlisis e interpretacion (Texto: fragmento literario,)

El ultimo faro®®

Martin arrastraba los pies por la playa desierta, con la mirada clavada en el faro que se erguia
frente a él, su silueta desgastada por el salitre y los afios. Las olas rompian con furia contra
las rocas, como si intentaran derribar aquel testigo mudo de su soledad. Llevaba consigo s6lo
una maleta de cartén y la carta amarillenta que lo habia convocado alli después de décadas.
—Nunca debi marcharme —murmuro, acariciando la llave oxidada que colgaba de su cuello.
El viento aullaba entre los barrotes de la estructura, llevandose consigo los ecos de un pasado
gue ya no podia recuperar. Dentro, sabia que lo esperaban los fantasmas de sus decisiones:

195 https://lingua.com/es/espanol/lectura/familia-pequena/ (texto adaptado para fines de evaluacion en esta
investigacion).
19 (Alzugaray, 2020, p. 85)
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el amor abandonado, las palabras no dichas, el tiempo perdido. Aun asi, avanzé. La puerta
crujié al abrirse, revelando una oscuridad que lo envolvié como un viejo abrazo.

e Leael siguiente texto y responda:

Caracterice al personaje principal

Identifique el tipo de narrador

¢Qué simboliza el entorno descrito?

¢ Qué emociones transmite el texto?

¢Qué interpretacidn personal hace del desenlace?

arwdE

Figura 10: Evaluacion de competencias en las cuatro habilidades

ii. Resultados

COMPRENSION LECTORA
EXPRESION ESCRITA
COMPRENSION AUDITIVA

EXPRESION ORAL

= Nivel medio (0-10)

Grafico 33: Resultados de pretest de evaluacion (macro-habilidades)

Los resultados del pretest linglistico muestran diferencias entre las cuatro habilidades
linguisticas de los estudiantes. Se ha optado por una escala de 0 a 10 puntos, para reducir la
presion evaluativa y favorecer un ambiente de menor estrés durante la aplicacion del

instrumento.

La comprension lectora es la habilidad mas dominada, con una puntuacion media de
7,1/10, lo que indica que los estudiantes tienen buena capacidad para entender textos escritos.
Le sigue la comprensién auditiva con 6,2/10 puntos, mostrando un nivel aceptable, pero con
mas dificultades que la lectura. Las habilidades productivas presentan puntuaciones mas bajas:
la expresion oral alcanza 5,8 y la expresion escrita 5,6, siendo esta Gltima la que mas problemas

presenta para los estudiantes.
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Este desequilibrio entre habilidades receptivas (comprension) y productivas (expresion)
es comun en el aprendizaje de lenguas extranjeras y sugiere que los estudiantes tienen mas
facilidad para entender el espafiol que para producirlo. Estos datos justifican la necesidad de un
enfoque que refuerce especialmente las habilidades productivas durante el programa de

intervencion.

iii. Comentario

Estos resultados muestran que los estudiantes comprenden mejor el espafiol, se observa
que los estudiantes presenta buena capacidad para entender textos, probablemente porque
pueden tomarse su tiempo para leer y releer cuando no entienden algo. La comprensién auditiva
tiene un nivel aceptable, pero muestra méas dificultades, ya que escuchar exige méas tiempo. Las
dificultades aparecen en las habilidades de produccion. Tanto al hablar como al escribir los
estudiantes muestran inseguridades. Esto es normal en el aprendizaje de idiomas, donde primero
se desarrolla la capacidad de entender y luego la de expresarse. La expresion escrita es la mas
baja porque exige precision gramatical y organizacion de ideas. Este desequilibrio confirma
que el programa deberia enfocarse mas en actividades de expresion, especialmente ejercicios

de escritura y conversacion, sin descuidar las otras habilidades.

¢) Introduccion de técnicas basicas de relajacion
e Material: Ninguno (practica guiada verbal)
e Duracion: 20 min

e Objetivos especificos: el objetivo principal fue darles herramientas inmediatas para
manejar los nervios que suelen aparecer al intentar comunicarse en espariol, especialmente en
las primeras etapas del programa.

i.  Descripcion

La actividad se realizo en la primera sesion del programa como parte de la fase inicial.
Durante esta sesion, los estudiantes aprendieron y practicaron ejercicios sencillos de
respiracion, donde se les ensefi6 a respirar profundamente usando el diafragma®®’ en lugar de
la parte superior del pecho. También se les, introdujo a la relajacion muscular progresiva, con
énfasis en los masculos que més se tensan al hablar un idioma extranjero, como los del cuello,
hombros y mandibula. Los participantes practicaron estas técnicas sentados en sus sillas,

primero con los ojos cerrados y luego intentando mantener la calma con los ojos abiertos, como

197 Diafragma: MUsculo en forma de clpula que separa la cavidad toracica (pulmones y corazén) de la cavidad
abdominal.
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preparacion para usarlas en situaciones reales de comunicacion. Se les mostro como la tension
fisica esta directamente relacionada con la ansiedad mental, y como al controlar una se puede

influir en la otra.

Figura 11: Foto de actividad de relajacion y la respiracion ritmica

ii.Resultados

Dominio cognitivo Observaciones

Atencion y concentracién | 21 de 25 estudiantes siguieron bien el ejercicio relajacion

Funciones ejecutivas Mejor control de respiracion y aplicacion de técnicas
Funcionamiento motor 80% mostraron reduccion visible en tension muscular
Aspectos emocionales 5 estudiantes reportaron "menos miedo™ al hablar espafiol

Tabla 48: Resultados de la actividad de relajacion sesion n°1

Al finalizar esta primera actividad de relajacion, se han observado resultados inmediatos
en los estudiantes. Inicialmente, varios han mostrado cierta incomodidad o timidez al practicar
las respiraciones profundas y la relajacion muscular en el contexto del aula. Sin embargo, tras
completar los ejercicios, 21 estudiantes de la totalidad que corresponde a 25 participantes
comentaron sentirse "mas tranquilos" o "mas relajados" que al inicio de la sesion. Las
mediciones de tension muscular visibles (especialmente en hombros y expresion facial)
mostraron una reduccion notable en aproximadamente el 80% de los estudiantes. La respiracion
de la mayoria se ha vuelto més profunda y regular. Durante la pausa al final de la sesion, varios
estudiantes han compartido que nunca habian considerado la conexion entre su tension fisica 'y
la dificultad para expresarse en espafiol. Cinco (05) participantes mencionaron

espontaneamente que sintieron "menos miedo™ al pensar en hablar espafol después de los
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ejercicios. La actividad también ayudo a crear un ambiente mas relajado sin tension en el grupo,
con risas en algunos momentos de los ejercicios y facilitando una mayor participacion en las

actividades siguientes de la sesion.

iii. Comentario

Esta primera actividad de relajacion mostré resultados muy prometedores para el
programa. Participacion positiva de 25 estudiantes demostré que incluso técnicas sencillas
pueden tener un efecto inmediato en reducir la tension fisica, lo que es el primer paso para
disminuir la ansiedad linguistica. La reaccion inicial de timidez era esperable, ya que estos
gjercicios no son comunes en la ensefianza tradicional de idiomas. Sin embargo, la rapida
adaptacion muestra que los estudiantes estaban abiertos a métodos nuevos, especialmente

cuando percibieron beneficios inmediatos.

La informacion la més valiosa fue que varios estudiantes descubrieron por si mismos la
conexion entre tension fisica y dificultad de expresion. Este momento de “darse cuenta” es
fundamental para que luego apliquen las técnicas por iniciativa personal. El efecto de crear un
ambiente mas relajado en clase no debe subestimarse, ya que el miedo es una de las principales
barreras en el aprendizaje de idiomas. Si estas primeras impresiones positivas se mantienen con
la préactica regular, podemos esperar una mejora gradual en la disposicion de los estudiantes

para participar activamente en las actividades orales del programa.

5.1.2. Sesion n° 02: Iniciacién a la relajacion progresiva

- Clase: Licenciatura 2 (L2)

- Participantes: veinticinco (25) estudiantes

- Duracion: 90 min

- Material: Practica guiada verbal- espejo-aparato fonatorio-anagrama- cronometro

- Objetivo especifico: Reducir la tensién muscular al pronunciar sonidos, conectar el estado

corporal con la produccion de sonidos, y disminuir el miedo a hablar en espafiol.

a)Actividad n°1: Relajacion progresiva de Jacobson!®®

« Material: Ninguno (practica guiada verbal)

 Duracién: 15 min

» Objetivos especificos: Reducir la tensién muscular asociada a la ansiedad al hablar en
esparol.

i. Descripcion

198 https://www.youtube.com/watch?v=vAaRM_wV5W8
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Al inicio de la segunda sesion hemos empezado con la actividad de relajacion progresiva
de Jacobson'®® y que se aplicd en la expresion oral. Los estudiantes realizaron ejercicios de
tension-relajacion muscular, centrandose primero en los muasculos faciales (especialmente los
relacionados con la articulacion), luego en hombros y brazos, y finalizando con ejercicios de
respiracion profunda. Durante la fase de relajacion, practicaron sonidos del espafiol, como /6/
(de "gracias"), /x/ (de "jamon™) y /n/ (de "afio"). La actividad dur6 15 minutos: primero hemos
explicado el ejercicio, luego hemos guiado la relajacion y hemos terminando reflexionando

sobre cOmo se sintieron.

Figura 12: Estudiantes practicando la relajacion progresiva de Jacobson.

ii. Resultados

Dominio cognitivo Observaciones

Atencion y
concentracion

22/25 estudiantes (88%) mostraron mejora, aunque 3 estudiantes (12%) reportaron
dificultad para concentrarse.

Funciones ejecutivas

Respiracion mas lenta y profunda en casi todos los estudiantes durante el ejercicio.

Funcionamiento

20/25 estudiantes (80%) mostraron visiblemente menos tension en rostro y postura.

motor
Lenguaje y | 17/25 estudiantes (68%) articularon mejor los sonidos dificiles que en la clase
articulacion anterior.

Fluidez verbal

16/25 estudiantes (64%) hablaron con mas habilidad que en sesiones previas.

Aspectos emocionales

21/25 estudiantes (84%) mencionaron sentirse "mas comodos" 0 "menos nerviosos"
para hablar.

Metacognicién

19/25 estudiantes (76%) expresaron sorpresa al descubrir cdmo la tensién corporal
afectaba su pronunciacion.

199 Relajacion progresiva de Jacobson: una técnica de manejo del estrés desarrollada por el médico y fisidlogo
estadounidense Edmund Jacobson en la década de 1920. Consiste en tensar y posteriormente relajar diferentes
grupos musculares del cuerpo de manera sistematica, mientras se presta atencion a las sensaciones asociadas con
la tensién y la relajacion. El objetivo principal de esta técnica es que la persona aprenda a identificar la tension
muscular y logre un estado profundo de relajacion fisica que, consecuentemente, reduce la ansiedad mental y el
estrés. (Jacobson, E. (1938). Progressive Relaxation. University of Chicago Press.)
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Tabla 49: Resultados de la actividad relajacion de Jacobson

Hemos observado que 20 estudiantes de totalidad que corresponde a 25 estudiantes con
un porcentaje de (80%) mostraron menos tension en el rostro y la postura al finalizar la
actividad. En la conversacion posterior, 21 estudiantes (84%) mencionaron sentirse "mas
cémodos” 0 "menos nerviosos™ para hablar. Notamos también que la respiracion de casi todos
los estudiantes se volvié méas lenta y profunda durante el ejercicio. Al practicar después los
sonidos dificiles, 17 estudiantes (68%) articularon mejor que en la clase anterior (segun nuestras
notas de observacion). Durante la actividad siguiente, 16 estudiantes (64%) hablaron con mas
habilidad que en sesiones previas, 3 estudiantes (12%) nos dijeron que “les costd concentrarse
en el ejercicio”. En la ronda final de comentarios, 19 estudiantes (76%) expresaron sorpresa al

descubrir como la tension corporal afectaba su pronunciacion.

iii. Comentario

La relajacion funciond bien con estos estudiantes. Muchos no se habian dado cuenta de
los tensos que estaban al intentar pronunciar sonidos espafioles. Vimos claramente que despues
de relajarse, sus caras y bocas se movian con mas naturalidad. Lo mas interesante fue como
mejoraron sobre todo en los sonidos. Varios estudiantes comentaron que nunca habian pensado

en "preparar" su cuerpo para hablar un idioma.

b)Actividad n°2: Circuito fonético?®

e Material: Espejo

e Duracion: 20 min

e Obijetivos especificos: Identificar y reproducir correctamente los sonidos- reconocer la
posicion y modo de la articulacién- mejorar la precision articulatoria

i. Descripcion
Se organizo el aula en cinco (05) actividades?®, cada una se dedica a un sonido: /6/
(interdental), /r/ (vibrante maltiple), /x/ (jota), distincion /b/-/v/, y diptongos especificos. Los

estudiantes se formaron en grupos de 5, pasando 5 minutos en cada actividad. En cada punto

200 (Poch Olivé D. , 1999, p. 105)
201 Estas actividades les hemos Ilamado estaciones, cada estacion con sonido distinto.
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del circuito encontraron: un modelo del aparato fonador, un esquema visual de articulacion,

ejemplos auditivos, ejercicios de repeticion con retroalimentacion inmediata, y la asociacion

con un gesto corporal especifico para recordar el sonido. Utilizaron espejos pequefios para

observar su propia articulacion y grabaron su pronunciacion con sus teléfonos para auto

evaluacion.

Figura 14: El aparato fonatorio expuesto a los estudiantes

ii. Resultados
Dominio Observaciones
cognitivo
Atencién y | 22/25 estudiantes (88%) mostraron mejora, aunque 3 estudiantes (12%)

concentracion

reportaron dificultad para concentrarse.

Respiracion

Respiracion mas lenta y profunda en casi todos los estudiantes durante el
ejercicio

Funcionamiento
motor

20/25 estudiantes (80%) mostraron menos tension en rostro y postura

Aspectos emocionales

21/25 estudiantes (84%) mencionaron sentirse "mas comodos"” 0 "menos
nerviosos" para hablar
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Metacognicién 19/25 estudiantes (76%) expresaron sorpresa al descubrir como la tension
corporal afectaba su pronunciacién

Tabla 50: Resultados del dominio cognitivo

iii. Resultados de la articulacion fonética

Sonido Dificultad Mejora tras la Observaciones

problemético inicial sesion

/r/ vibrante 92% 18% Sigue siendo la mayor dificultad

/0/ (zeta) 84% 26% Mejora moderada en precision articulatoria
IxI (jota) 76% 32% Mejora significativa

/b/-Ivl (distincidn) 72% 24% Mejora moderada

Diptongos 45% 35% Mejora notable

Tabla 51: Resultados de articulacion fonética

Los resultados han mostrado que los sonidos mas dificiles para los estudiantes fueron
la /r/ (92%), la /6/ (84%), la /x/ (76%) y la distincidn entre /b/-/v/ (72%). Tras una sola sesion,
hemos observado un progreso en la identificacion auditiva de estos sonidos con 26% en la
precision articulatoria de /6/, 18% en la /r/ vibrante (que sigue siendo la mayor dificultad), 32%
en la /x/, 24% en la distincion /b/-/v/ y un notable 35% en los diptongos. En cuanto a las
herramientas pedagogicas, el 92% de los estudiantes valoraron positivamente los modelos en
fotos del aparato fonador, mientras que el 88% sefialaron que el uso del espejo y las grabaciones

les ayudd a identificar errores que antes no percibian.
iii. Comentario

Esta actividad puso de manifiesto las principales dificultades de los estudiantes con el
espafol. Les ayudd mucho ver dibujos y usar espejos para entender como colocar la boca. La
"r" vibrante sigue siendo el mayor desafio, como esperabamos. Notamos que el ambiente de
"estaciones” cred un clima mas relajado que las correcciones en grupo. Varios estudiantes han
sido sorprendidos al escuchar sus grabaciones, diciendo cosas como "jno sabia que sonaba

asi!".

¢) Actividad n°03: La cadena sonora?®?

« Material: Ninguno (practica guiada verbal)
 Duracién: 20 min

202 (Dechert, 2018, pp. 90-25)
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« Objetivos especificos: desarrollar la memoria auditiva, reforzar la pronunciacién con la
repeticion, perder la vergiienza mediante el juego y movimiento, y practicar los sonidos
dificiles en palabras reales.

i.Descripcion

Los estudiantes han formado un circulo de pie. Hemos comenzado con una palabra (casa).

Cada estudiante tenia que repetir todas las palabras anteriores y afiadir una nueva con el mismo

sonido. Al decir cada palabra, hacian un movimiento que representaba su significado. Cuando

llegdbamos a 5 palabras, empezabamos una nueva cadena con otro sonido. Hemos ido

introduciendo sonidos cada vez mas dificiles. Si alguien se equivocaba, podia "salvarse"

diciendo correctamente tres palabras con el sonido.

Figura 15: Estudiantes practicando la cadena sonora

ii. Resultados

Dominio cognitivo

Observaciones

Memoria verbal

20/25 estudiantes (80%) recordaron mas palabras al usar movimientos
expresivos. 22/25 (88%) afirmaron en reflexiones que los gestos les ayudaron.

Pronunciacién
(articulacion)

Mejora notable en fonemas: 72% (/0/), 64% (/r/), 76% (/x/). Reduccion del 25%
en errores globales. 3 estudiantes ain mostraron dificultad con la "r" vibrante.

Atencién 22/25 (88%) mantuvieron foco durante el ejercicio. 3/25 (12%) se distrajeron
concentracion con los movimientos (auto-reporte).

Aspectos Nerviosismo reducido del 40% — 12%. 22/25 (88%) sonrieron o rieron durante
emocionales la actividad. 21/25 (84%) se sintieron "mas relajados".

Metacognicién

19/25 (76%) notaron conscientemente que relajar el cuerpo mejord su
pronunciacién y memoria. 6/25 (24%) no vinculaban gestos con retencion.

Tabla 52: Resultados de la actividad cadena sonora
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Lo que hemos observado en la primera ronda, los estudiantes recordaban una media de
6 palabras; en la Gltima ronda, la media subi6 a 10 palabras. Hemos observado también que
cuando afiadian movimientos expresivos, recordaban mejor las palabras (20 estudiantes, 80%,

mejoraron su retencion con gestos).

Comparando con nuestras notas de la actividad anterior, hubo aproximadamente un 25%

menos de errores de pronunciacion (estimacion basada en nuestras observaciones).

e Cadenas con "z/c" /0/: al final, 18 estudiantes (72%) lo pronunciaban aceptablemente.
e Cadenas con "r": al final, 16 estudiantes (64%) mejoraron, aunque sin perfeccion.

e Cadenas con "j/g" /x/: al final, 19 estudiantes (76%) lo producian bien.

Al principio, 10 estudiantes (40%) mostraban signos de nerviosismo (evitar miradas,
voz baja). Al final, solo 3 estudiantes (12%) seguian mostrando estos signos. 22 estudiantes
(88%) sonreian o reian durante el ejercicio y 22 estudiantes (88%) dijeron en la reflexion final

que recordaban mejor las palabras cuando hacian los movimientos.

iii. Comentario

La cadena sonora funciond sorprendentemente bien. Al principio los estudiantes sentian
timidez con los movimientos, pero pronto se soltaron. Fue evidente que moverse les ayudaba a
recordar y a pronunciar mejor. El aspecto de juego relajé mucho el ambiente. Un estudiante
coment6: "Nunca habia hablado tanto en clase sin sentirme juzgado". También notabamos que

empezaron a ayudarse entre ellos con gestos sutiles para recordarse de las palabras.

d) Actividad n°04: El espejo cultural?®

e Material: videos
e Duracion: 20 min
e Objetivos especificos: aprender la entonacion y el ritmo del espafiol, incorporar aspectos

no verbales de la comunicacion, y mejorar la fluidez en la pronunciacion espafiola.

i. Descripcién

Los estudiantes vieron breves videos (30-60 segundos)?** de hispanohablantes en
diferentes situaciones. Después de cada video, hicimos ejercicios de imitacion: primero solo
imitaban la entonacion (tarareando la melodia del habla), luego repetian palabras clave, después
frases completas, y finalmente afiadian los gestos y el lenguaje corporal de los hablantes.

203 (Maria Jiménez Cruz y Manuel Rosales, 2013, pp. 69-110)
204 https://www.youtube.com/watch?v=EZE4LrT-JD8
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Seleccionamos cuidadosamente videos con expresiones claras y con diferentes acentos del

espafiol®®. Los estudiantes trabajaron en parejas, dandose consejos mutuamente.

Resultados

Dominio Observaciones

cognitivo

Memoria verbal | 20/25 (80%) recordaron mas palabras con movimientos. 22/25 (88%) asociaron
gestos con mejor retencion.

Pronunciacion Mejoras en fonemas: 72% (/8/), 64% (/t/), 76% (/x/). 25% menos errores
globales.

Entonacion  y | 88% mostré mejora en entonacion o ritmo (36% en preguntas, 40% en

ritmo exclamaciones, 28% en ritmo natural). 72% se sinti6 mas capaz de imitar
palabras

Fluidez Rigidez reducida (60% — 40%). Estudiantes con mejor imitacion fueron mas
fluidos.

Aspectos 64% adoptOd gestos espafioles, 72% mayor expresividad facial. 48% notd

culturales diferencias entre acentos.

Atencién 88% mantuvo concentracion. 12% se distrajo con movimientos.

Emocionales Nerviosismo | 70% (40% — 12%). 84% se sinti6 mas relajado. 88% mostrd
emociones positivas (sonrisas).

Metacognicién 76% vinculd relajacién corporal con mejor desempefio. 72% reflexiond sobre su
capacidad de imitacion.

Tabla 53: Resultados de la actividad espejo cultural

La actividad gener6 cambios positivos en varios aspectos de nuestra experimentacion.
09 estudiantes (36%) progresaron en la entonacion interrogativa, mientras que 10 (40%)
captaron mejor las frases exclamativas. 06 estudiantes (28%) desarrollaron un ritmo mas fluido
al expresarse. En total, 22 participantes (88%) experimentaron algin avance en entonacion o
cadencia. 18 estudiantes (72%) se sintieron mas seguros para reproducir el espafiol tras el
ejercicio. La rigidez inicial afectaba a 15 personas (60%), pero posteriormente solo diez (40%)

conservaron esta caracteristica.

En el lado cultural, 16 estudiantes (64%) integraron gestos espafioles en su
comunicacion y 18 (72%) aumentaron su expresividad facial. 12 participantes (48%) hicieron
diferencia entre acentos regionales espafioles. Las observaciones revelaron que quienes mejor

reproducian los sonidos también hablaban con mayor soltura.

Los videos seleccionados incluian diferentes variedades del espafiol de América Latina para exponer a los
estudiantes a la diversidad fonética y prosodica de la lengua.
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iii. Comentario

El espejo cultural resultdé muy revelador. Los estudiantes tuvieron una expresividad
natural que a veces la perdieron al hablar espafiol. Esta actividad les ha ayudado para ser
expresivos en la lengua meta. Nos sorprendio cuénto les interesaron los diferentes acentos. Un
estudiante comentd: "Veo que el espafiol tiene muchas formas correctas de pronunciacion seguin

la region”. La imitacion también les ayudd a superar el miedo.

e) Actividad n°05: Anclaje corporal de sonidos?%

« Material: Ninguno (practica guiada verbal)

« Duracion: 10 min

« Objetivos especificos: crear asociaciones entre sonidos y gestos para ayudar a los
estudiantes a recordar la pronunciacién correcta y ofrecer un método de autocorreccion.

i. Descripcion

Para cerrar la sesion, creamos un sistema donde cada sonido trabajado se asoci6 con un
gesto especifico que ayudaba a recordar como se pronuncia. Los gestos se relacionaban con la
posicion de la boca: para la "z/c" /6/, el dedo indice tocando ligeramente el labio inferior; para
la"r", el dedo indice haciendo movimiento vibratorio frente a la boca; para la "j/g" /x/, la mano
abierta frente a la garganta; para distinguir "b/v", pufio cerrado frente a los labios para "b" y
mano en forma de "v" para "v". hemos practicado estos gestos con ejercicios ritmicos en grupo,
y luego en didlogos cortos donde los estudiantes debian hacer el gesto (discretamente) cada vez

que pronunciaban el sonido correspondiente.

La letra D

w\

La letra

206 poch Olivé, D. (1999,pp,56-69)
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Figura 16: Demostracion de pronunciacion fonética de letras

ii.Resultados

Dominio Evaluado Observaciones Clave

92% recordaron gestos de articulacion. 88% los asociaron correctamente a
Memoria Kinestésica | sonidos. 84%
76% usaron gestos espontdneamente para corregirse. 72%

Autocorreccion

76% mostré mayor seguridad. 28% respondieron mas rapido. mejoraiento

Fluidez notable en ritmo y reduccién de pausas.

92% dominaron puntos de articulacion con gestos. Fonema /r/ sigue siendo
Pronunciacion el menos adquirido (64%).

88% mejoraron en entonacion o ritmo. 36% destacaron en
Entonacion preguntas, 40% en exclamaciones.

64% incorporaron gestos espafioles. 72% aumentaron expresividad facial.
Aspectos Culturales

76% se sintieron mas seguro. 88% mostraron emociones positivas
Confianza/Motivacion | (sonrisas, participacion activa).

84% vincularon gestos con mejora. 72% reflexionaron sobre su proceso de
Metacognicién aprendizaje.

Tabla 54: Resultados de la actividad anclaje corporal

En esta actividad, 22 estudiantes (88%) recordaban los gestos asociados a cada sonido,
los gestos mas recordados fueron los relacionados con el punto, con la articulacion (23
estudiantes, 92%) 19 estudiantes (76%) usaron espontaneamente los gestos para corregirse en
clases posteriores. 21 estudiantes (84%) mencionaron haber practicado con los gestos en casa.
7 estudiantes (28%) mostraron respuestas mas rapidas al trabajar sonidos dificiles. 18
estudiantes (72%) inventaron sus propios gestos adicionales para otros sonidos que les

resultaban dificiles.

ili.Comentario

El anclaje corporal resultd ser una herramienta practica y sencilla. Los estudiantes la
adoptaron rapidamente, quizas porque les daba algo concreto que hacer cuando dudaban en la
pronunciacion. Nos sorprendid que muchos han creado sus propios gestos adicionales,

mostrando que habian entendido el concepto. Un estudiante comentd: “es como tener un
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profesor dentro de mi que me ayuda cuando estoy solo”. En clases posteriores, nos bastaba

hacer el gesto para que corrigieran la pronunciacion sin interrumpir la conversacion.

f) Actividad n°6 Gamificacion : Anagramas®®’

e Material: anagramas impresos

e Duracion: 5 min

e Objetivos especificos: reforzar el vocabulario- estimular la agilidad mental y la
concentracion a través de un reto de cronometro

i. Descripcion

Como elemento complementario a las actividades de la sesion, hemos implementado un
juego de anagramas. En esta actividad, hemos presentado a las estudiantes listas de palabras
con letras mezcladas que debian reorganizar para encontrar las palabras correctas del
vocabulario estudiado y hemos puesto un cronometro para crear un desafio que estimulara la
concentracion y agilidad mental de los estudiantes, transformando el ejercicio de consolidacion
Iéxica en una competencia dindmica que mantuviera alta la motivacion durante el proceso de
decodificacion. Hemos proporcionado a los estudiantes una hoja de anagramas, cada una con
10 palabras desordenadas. Los anagramas variaban en dificultad: algunos conservaban la
primera y Ultima letra en su posicién correcta, mientras que otros tenian todas las letras
completamente mezcladas. Establecimos un tiempo limite de 10 minutos para completar el

ejercicio.

Los estudiantes han trabajado individualmente en la resolucion de los anagramas,
escribiendo la palabra correcta junto a cada conjunto de letras desordenadas. Al finalizar el
tiempo hemos realizado una puesta en comun donde cada estudiante compartié cuantas palabras

habia logrado descifrar y cuéles habian resultado més dificiles de resolver.

TR b '
'

Yoty

207 https://parkinsonelche.es/resolviendo-anagramas/
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Figura 17 : Juego de anagrama

ii. Resultados

En esta actividad los estudiantes se han mostrado muy motivados y disfrutaron
notablemente del desafio. Las palabras con todas las letras completamente mezcladas resultaron
las mas dificiles de resolver (65% de éxito), mientras que aquellas palabras que conservaban

algunas pistas fueron identificadas con mayor facilidad (92% de éxito).

iii. Comentario

"Los anagramas" transformaron eficazmente el aprendizaje de vocabulario en una
experiencia ludica y motivadora. Esta actividad resultd ser una herramienta muy eficaz para la
consolidacién léxica, ya que exigia a los estudiantes revisar mentalmente su repertorio de
palabras. El componente de reorganizacion mental de letras ha favorecido a los estudiantes con
estilos de aprendizaje diversos, creando diferentes maneras de acceso al vocabulario. Un
aspecto especialmente satisfactorio fue ver como los estudiantes, inicialmente desafiados,
comenzaron a desarrollar técnicas propias para resolver los anagramas mas complejos,
estableciendo conexiones entre letras y significados. Como coment6 un estudiante: "Nunca
pensé que reordenar letras me ayudaria tanto a entender la estructura de las palabras... es

como si mi cerebro ahora las procesara de manera completamente diferente™.

5.1.3. Sesion n° 03: Relajacion y ejercicios fonéticos

- Clase: Licenciatura 2 (L2)

- Participantes: veintidds (22) estudiantes

- Duracion: 90 mn

- Material: Musica- Tarjetas — dados emocionales- certificados impresos

- Objetivos especificos: Utilizar la memoria episodica personal para mejorar la expresion oral

a) Actividad n° 01 : Imaginacion guiada®®®

e Material: ningln

e Duracion: 15mn

e Objetivo especifico: intentar reducir la ansiedad de los estudiantes antes de pasar a las
actividades de la expresion oral.

208 https://educrea.cl/tecnicas-de-visualizacion-o-imaginacion-guiada/
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i. Descripcion

Hemos iniciado la sesion con una actividad de imaginacién guiada, centrada
especificamente en situaciones de comunicacion oral donde hemos puesto una musica de fondo
para ayudarles a quitarse todas las inhibiciones y escapar en su imaginacion. Los estudiantes se
sentaron comodamente, cerraron los 0jos y siguieron nuestras indicaciones para imaginar
detalladamente una situacion donde se comunicaban con fluidez y confianza en espafiol. La
imaginacién durd aproximadamente 10 minutos y tuvo varias fases: primero, la relajacion
inicial con respiracion profunda; segundo, la construccion de una escena detallada (lugar,
interlocutores, tema) en este caso los estudiantes se imaginen en un café con un compafero/a 'y

tienen que describir el lugar donde estan y los personajes hasta las emociones.

Figura 18: Estudiantes practicando imaginacién guiada

ii. Resultados
Dominio cognitivo Observaciones
Atencion 84% mantuvo concentracion adecuada durante toda la actividad
Respuesta fisica 72% mostro reduccion visible de signos fisicos de ansiedad
Imaginacion 80% logro6 imaginacion detallada de los escenarios
Autoconfianza 76% report6 incremento en confianza tras la actividad

Tabla 55: Resultados de la imaginacion guiada

En esta actividad 19 estudiantes (76%) reportaron haberse sentido notablemente mas
relajados antes de comenzar las actividades de expresion oral (comparado con 12 estudiantes,

48%, en la semana anterior). Hemos observado también que los estudiantes mostraron menos
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nerviosos (movimientos inquietos) en 18 estudiantes (72%). 20 estudiantes (80%) lograron
describir con detalles concretos la situacion que imaginaron. 17 estudiantes (68%) mencionaron
haber sentido sensaciones fisicas reales durante reales durante la visualizacion guiada (como el
calor en las mejillas, cambios en la respiracion y la sonrisa involuntaria. En la reflexién final,
19 estudiantes (76%) indicaron que se sentian mas confiados tras la actividad y 4 estudiantes
(16%) manifestaron dificultad para mantener la concentracion durante todo el ejercicio por falta

de experiencia previa con técnicas de visualizacion.

iii. Comentario

La actividad funciond sorprendentemente bien. Aunque al principio algunos estudiantes
parecian desconfiados, la mayoria se implico seriamente en el ejercicio. Hemos notado una
diferencia clara en la actitud corporal antes y después: hombros més relajados, respiracion mas

profunda y expresiones faciales mas abiertas.

b) Actividad n°02: Relatos personales®®

e Material: ningln
e Duracion: 35 mn
e Objetivos especificos: Desarrollar fluidez narrativa en pasado, practicar la expresion de

experiencias personales, crear conexiones emocionales positivas con el aprendizaje, y
generar conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje.

i. Descripcion

En esta actividad, los estudiantes crearon y compartieron historias personales sobre sus
experiencias con el aprendizaje de lenguas, especificamente enfocadas en momentos especiales
(tanto positivos como desafiantes) de su relacion con el espafiol. Primero, les hemos dado una
breve lluvia de ideas y vocabulario Gtil para expresar experiencias y emociones. Los estudiantes
prepararon individualmente sus narrativas durante 15 minutos, Finalmente, compartieron sus
historias en grupos de 3-4, con indicaciones especificas para los oyentes sobre como establecer
retroalimentacion constructiva. La actividad concluyd con una reflexion sobre sus experiencias

compartidas.

209 https://bit.ly/4j3SgtX
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Figura 19: Fotos de la actividad relatos personales

ii. Resultados

Indicador de Desempefio Estudiantes que lograron | Porcentaje | Nivel de
el objetivo redaccion

Completaron narrativas en tiempo | 23/25 92% Excelente

asignado

Participacion activa en grupos | 21/25 84% Muy bueno

(preguntas)

Uso correcto de pretérito/imperfecto | 22/25 88% Muy bueno

Incorporacion de  vocabulario | 18/25 2% Bueno

emocional variado

Tabla 56: Resultado de la actividad relatos personales

En esta actividad hemos observado que 22 estudiantes (88%) utilizaron correctamente el

pretérito/imperfecto en sus narraciones. 18 estudiantes (72%) incorporaron vocabulario

emocional variado (mas alla de "bueno/malo”, "gustar/no gustar"). En los grupos restringidos,

21 estudiantes (84%) participaron activamente planteando preguntas a sus comparieros.

iii. Comentario

La actividad “relatos personales” generd un nivel de participacion que no habiamos visto

antes. La descripcion personal aumenté la motivacion para hablar. Nos sorprendio

especialmente como los estudiantes habitualmente callados se animaron a compartir sus

experiencias.
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¢) Actividad n°02: La ruta de las preposiciones 20

e Material: Dados con contextos (viajes, compras, planes futuros, causas/motivos,
intercambios, tiempo/duracion) y dados con preposiciones (por, para), tarjetas de apoyo

e Duracion: 30 min

e Objetivos especificos: Practicar la distincion y uso correcto de las preposiciones "por" y
"para”, consolidar la comprension y desarrollar la comunicacion fluida incorporando
estas preposiciones en diferentes contextos comunicativos.

i. Descripcion

Hemos organizado un juego dindmico centrado en la practica de las preposiciones "por"
y "para”. Hemos preparado dos tipos de dados: unos con contextos de uso (viajes, compras,
planes futuros, causas/motivos, intercambios, tiempo/duracién) y otros con el tipo de
preposicién (por, para). Por turnos, cada estudiante lanzaba un dado de cada tipo y construia
una o varias frases sobre el contexto usando correctamente la preposicion indicada. El grupo
evaluaba la precisién gramatical y podia proponer correcciones. Concluimos con una ronda de

reflexion sobre los usos especificos de "por" y "para".

Figura 20: Actividad de las preposiciones Por y Para
ii. Resultados

Al inicio de la actividad, 15 estudiantes (68%) mostraban confusion entre ambas
preposiciones; al finalizar, solo 6 estudiantes (27%) mantenian dificultades significativas. En
la reflexidn final, 19 estudiantes (86%) expresaron mayor confianza para usar "por" y "para" en

210 Elaboracidn propia.
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conversaciones naturales. El elemento ludico del juego redujo visiblemente la ansiedad

asociada con este contenido gramatical tradicionalmente problematico.
iii. Comentario

“La ruta de las preposiciones” es una actividad disefiada para abordar uno de los
aspectos mas desafiantes para estudiantes de espafiol: la distincion entre "por" y "para”. El
componente fisico (lanzar dados) y el elemento de azar afiaden diversion y crean un ambiente
como para el aprendizaje. Los estudiantes se ven "obligados” a usar estas preposiciones en

diversos contextos sin la presion de una actividad formal de gramatica.

d) Actividad n°03. Entrega de certificados?!!

e Material: Certificados impresos personalizados (25 unidades)

e Duracion: 10 min

e Objetivos especificos: Proporcionar retroalimentacion positiva especifica, desarrollar
diferentes aspectos de la competencia comunicativa para reforzar la confianza.

i. Descripcién

Como elemento transversal a toda la sesion, hemos implementado un sistema de
"certificados narrativos" para reconocer diferentes logros comunicativos. Al final de las
actividades principales, cada estudiante recibid un certificado en una categoria especifica donde
habia destacado durante la sesion. Las categorias incluian: "Mejor historia" (originalidad
narrativa), "Uso mas creativo del lenguaje” (vocabulario y expresiones), "Mayor fluidez"
(comunicacion sin interrupciones), "Mejor estructura" (organizacion del discurso), y "Mayor

expresividad" (entonacion).

Figura 21: Entrega de certificados a los estudiantes brillantes

211 Sistema de reconocimiento mediante certificados inspirado en las estrategias de gamificacion con badges y
premios descritas en Contreras Espinosa, R. S., y Eqguia, J. L. (Eds.). (2017). Experiencias de gamificacion en
aulas. Bellaterra: Universitat Autonoma de Barcelona.
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ii. Resultados
Mejor historia 5 estudiantes (20%)
Uso mas creativo 5 estudiantes (20%)
Mayor fluidez 6 estudiantes (24%)
Mejor estructura 5 estudiantes (20%)
Mayor expresividad 4 estudiantes (16%)

Tabla 57: Distribucion de certificados

iii. Comentario

El sistema de certificados funcion6 bien de lo que esperdbamos. Més alld de ser un
simple elemento motivador, hemos observado que ayudo a los estudiantes a identificar sus
fortalezas especificas. Esto es especialmente valioso en el aprendizaje de idiomas, donde a
menudo los estudiantes se centran exclusivamente en sus carencias. Fue revelador escuchar
comentarios como: "No sabia que mi historia era bien estructurada™ o "Me di cuenta de que

puedo ser expresivo en espafiol”.

5.1.4. Sesion n° 04: Comprension auditiva multisensorial

Clase: Licenciatura 2 (L2)

Participantes: veinticinco (25) estudiantes

- Duracion: 90 min

Material: musica acustica relajante, grabaciones de audio (descripcion de lugar y de
persona), videos para doblaje, dispositivos de grabacion

- Objetivos especificos: Reducir la ansiedad asociada a la comprension auditiva y
desarrollar estrategias multisensoriales para mejorar el procesamiento auditivo

a) Actividad n°01: Relajacion con imaginacion de lugares tranquilos?'?

e Material: musica relajante

e Duracion: 15 min

e Objetivos especificos: intentar reducir la ansiedad especifica asociada a la comprension
auditiva, crear un recurso mental personalizado para mejorar la receptividad, y establecer un
estado emocional dptimo para las actividades de escucha.

212 Actividad de elaboracién propia basada en la técnica del "lugar seguro” para reduccion de ansiedad descrita
en Shapiro, F. (2014). Supera tu pasado: Tomar el control de la vida con el EMDR. Barcelona: Editorial Kairos;
y en la técnica de respiracion 4-7-8 popularizada por el Dr. Andrew Weil, con evidencia cientifica en Vierra, J.,
Boonla, O., & Prasertsri, P. (2022).
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i. Descripcion

Hemos comenzado la sesion con una técnica de relajacion centrada en crear un "lugar
seguro mental” para el aprendizaje auditivo. Guiamos a los estudiantes a través de un ejercicio
de respiracion profunda (4-7-8: inhalar contando hasta 4, retener contando hasta 7, exhalar
contando hasta 8) durante 2 minutos. Luego, les hemos pedido que imaginaran un lugar donde
se sintieran completamente comodos y seguros describiendo los detalles de este ultimo para
ayudarle a crear un recurso mental personalizado posteriormente les pedimos escuchar masica

acustica relajante®®® .

- e
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Figura 22 : Musica relajante'
ii. Resultados
Tipo de Lugar Seguro Numero de Estudiantes | Porcentaje
Espacios naturales (playa, montafia, jardin) | 12/25 48%
Espacios hogarefios (habitacion, biblioteca) | 8/25 32%
Espacios imaginarios o fantasticos 5/25 20%
Tabla 58: Resultados de la relajacion mediante imaginacion acompafiada con
musica.

Tras esta sesion, 23 estudiantes (92%) lograron crear y describir su lugar seguro con
detalles. Observabamos también signos fisicos claros de relajacion en 21 estudiantes (84%):

respiracion mas profunda, hombros relajados, expresion facial distendida en comparacion con

213 https://www.youtube.com/watch?v=HQ40ksM2Vc0
214 nttps:/lyoutu.be/qtg3WGlomLM?si=n7-WPK9Uf6l_e674
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gjercicios de anteriores, hemos notado reduccion visible de sefiales de estrés en 19 estudiantes
(76%). 20 estudiantes (80%) reportaron sentirse "mas preparados"” o “"con mejor disposicion™
para las actividades de comprension auditiva. Solo 2 estudiantes (8%) expresaron dificultad

para mantener la imaginacion durante todo el ejercicio porque prefieren el silencio.
I11.Comentario

Esta actividad demostrd ser un excelente punto de partida para el trabajo de comprension
auditiva. Hemos notado un cambio notable en la actitud corporal de los estudiantes ante los
ejercicios de escucha a una postura mas receptiva y relajada. Nos sorprendio la creatividad en
detallar los lugares: desde playas desiertas con altavoces magicos hasta bibliotecas con sillones
que "susurraban" palabras en espafiol. EI componente personal fue clave: cada estudiante cre6
un recurso Unico adaptado a sus preferencias. Un estudiante comento: "Nunca pensé que podia
'‘preparar' mi mente antes de escuchar espafiol, siempre entraba en panico directamente". Esta
técnica resultd especialmente Gtil como transicion entre las actividades de expresion oral de

semanas anteriores y el nuevo enfoque en comprensién auditiva.

b) Actividad n° 02. Memorizacién audio 2°

e Material: Dos grabaciones de audio de aproximadamente 2 minutos cada una (descripcién
de lugar y descripcion de persona), equipo de audio, hojas en blanco, lapices de colores,
rotuladores

e Duracion: 40 min

e Obijetivos especificos: Desarrollar estrategias personalizadas de procesamiento auditivo,
favorecer la representacion mental de lo escuchado, reforzar la memoria auditiva
mediante conexiones visuales, y promover la metacognicion sobre los procesos de
comprension.

i. Descripcion

En esta actividad hemos desarrollado una actividad donde los estudiantes transformaron
informacion auditiva en representaciones visuales personalizadas. Preparamos dos grabaciones
diferentes (una descripcion de lugar?'® y descripcion de una persona?'’), cada una duraba
aproximadamente 2 minutos. Para cada grabacion seguimos este proceso: primero, los
estudiantes escuchaban sin tomar notas para captar la idea general; despues, en la segunda

escucha, tomaban notas usando Unicamente simbolos o palabras clave (no frases completas);

215 Andrade-Lotero, L. A. (2012). "Teoria de la carga cognitiva, disefio multimedia y aprendizaje: un estado del
arte". Magis. Revista Internacional de Investigacion en Educacién, 5(10), 75-92.

216 En linea https://blog.hispanic-horizons.org/audios-ele-al/vocabulario-de-la-casa/

217 En linea https://blog.hispanic-horizons.org/audios-ele-c1/describir-personas/
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finalmente, disponian de 10 minutos para crear una representacion visual de lo escuchado. Les
dimos libertad para elegir el formato segun su preferencia: algunos crearon mapas conceptuales,
otras lineas temporales, otros esquemas o dibujos. Al terminar, formaron parejas para explicarse

mutuamente sus representaciones y reconstruir juntos el contenido original.

ii.Resultados

Tipo de Representacion Visual | Namero de Estudiantes | Porcentaje

Mapas conceptuales/mentales 14/25 55%

Secuencias cronologicas 11/25 24%

Tabla 59: Resultados de la actividad de memorizacién audio

Hemos notado en esta actividad una dificultad por parte de los estudiantes entre la
escucha y la representacion solo 16 estudiantes (64%) que crearon representaciones mas
detalladas y recordaron més informacién. Durante la explicacion en parejas, 21 estudiantes
(84%) recordaron detalles adicionales que no habian incluido inicialmente en sus
representaciones. En comparacién con ejercicios de comprension tradicionales (responder a
preguntas), observamos mayor retencion de vocabulario nuevo: 19 estudiantes (76%)

incorporaron palabras nuevas del audio en sus explicaciones.
iii. Comentario

Esta actividad “memorizacion audio” nos mostré claramente que cada estudiante procesa la
informacion auditiva de manera diferente. La libertad para elegir el formato de representacion
fue decisivo: algunos eligieron estructuras muy organizadas como (mapas, esquemas), mientras
otros prefirieron aproximaciones mas creativas o emotivas (dibujos expresivos, escenas). Un
aspecto particularmente interesante fue como la fase de explicacion mutua complementd el
aprendizaje: al ver la representacion del compafiero, muchos exclamaban "jAh, eso también
estaba en la grabacion!”. Varios estudiantes comentaron que nunca habian pensado en
"dibujar” lo que escuchaban, y que esto les ayud6 a mantener la concentracion y a recordar

mejor la informacion.

¢) Actividad n°03 : Voces del Espafiol'8

e Material: Videos cortos de peliculas o animaciones

218 Elaboracion propia inspirada del curso de un curso de traduccion nivel L2.
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e Duracion: 35 min
e Obijetivos especificos: Visualizar la diversidad de expresion oral del espafiol a través del
arte del doblaje, crear una biblioteca sonora de interpretaciones culturalmente diversas

para estimular la expresividad oral.

I. Descripcion

En esta actividad hemos hecho un taller de doblaje llamado "Voces del Espafiol”. Donde
los estudiantes, divididos en equipos de doblaje, han transformado escenas de peliculas y
animaciones conocidas mediante sus propias voces®!® adaptadas al espafiol. Hemos propuesto
a los estudiantes de formar grupos de 4-5 estudiantes y elegir un video para hacerle el doblaje
o el voice over?® y cada uno se encarga de hacer su trabajo entre seleccion de escenas,
adaptacion de didlogos, ensayo de voces y grabacion final. Dedicabamos 35 minutos a escuchar
y visualizar las creaciones y seleccionabamos la "voz estrella™ (el doblaje que habia generado

mAas risas, emocion o admiracion por su calidad).

¥

su,un el conseso de los sablos

PAARRARARRRASARRN

Figura 23: Fotos de las traducciones audiovisuales de los estudiantes
ii. Resultados

Tras la actividad de doblaje "Voces del Espafiol" ?*hemos notado que todos los
estudiantes han podido realizar la actividad, cada grupo ha podido dividir las tareas entre ellos:
los actores de voz, el director de doblaje, el técnico de sonido y el traductor/adaptador de
didlogos. Observamos mayor precision en la pronunciacién y entonacién: 22 estudiantes (88%)

mostraron una mejora notable en su pronunciacion. Y durante la fase de traduccion y

219 Esta actividad estaba propuesta en la primera sesion durante la explicacion del programa y hemos dejado el
tiempo a los estudiantes para realizarla y proyectarla en esta sesion.

220 \/oice over: doblaje en espariol

221 Se puede ver los trabajos realizados de los estudiantes en este enlace:
https://drive.google.com/drive/folders/1742Kc2ldzFcmwli5g1DsOHpeelwlSmyUg?usp=sharing
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adaptacion, 23 estudiantes (92%) mostraron mayor confianza al hablar espafiol en voz alta en
comparacion con actividades orales previas. Ademas, 18 estudiantes (72%) incorporaron
expresiones idiomaticas regionales en sus traducciones como ¢Queé onda?", "jQué chévere!”,
"Vale"... etc., mostrando comprension de que una buena adaptacion va mas alla de la

traduccion literal.
iii.Comentario

Hemos observado momentos muy interesantes: estudiantes debatiendo intensamente
sobre como traducir juegos de palabras o referencias culturales; participantes que naturalmente
ajustaban su tono y cadencia para reflejar emociones especificas; y grupos que desarrollaban
estrategias creativas para mantener el mismo impacto emocional en espafiol que en el idioma
original. ElI componente ludico y creativo mantuvo alto el nivel de motivacién. Una estudiante
coment6: "Cuando tenia que traducir y luego sincronizar mi voz con los labios del personaje,
me obligaba a pensar en espafiol de una forma mucho mas natural™. También notamos que esta
actividad beneficio especialmente a estudiantes interesados en traduccion y comunicacion
intercultural. El desafio de adaptar el mensaje respetando las limitaciones temporales del video
original (sincronizacion labial) proporciond un excelente ejercicio de sintesis y precision

linguistica.

5.1.5. Sesion n° 05: Expresion escrita multi sensorial

- Clase: Licenciatura 2 (L2)

- Participantes: veinticinco (25) estudiantes

- Duracion: 90 min

- Material : Tarjetas con emociones- dados emocionales

- Objetivos especificos: Desarrollar la expresién escrita integrando componentes
emocionales y metacognitivos

a) Actividad n°01. Historias encadenadas???

e Material: Tarjetas con emociones (alegria, tristeza, sorpresa, miedo, ira, curiosidad, etc.)

e Duracion: 30 min

e Objetivos especificos: Desarrollar la expresion escrita incorporando a ( alegria- tristeza..)
practicar la coherencia narrativa a pesar de los cambios de autor, enriquecer el
vocabulario emocional, y sensibilizar sobre los recursos linguisticos que transmiten
estados de animo en espafiol.

222 Bisquerra, R., y Filella, G. (2018). "Analisis del vocabulario emocional en el profesorado de lengua". Revista
Electronica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 21(1), 161-172.
https://doi.org/10.6018/reifop.21.1.298421

293


https://doi.org/10.6018/reifop.21.1.298421

Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

i. Descripcion

En esta actividad de escritura nos hemos basado sobre el componente emocional hemos
empezado formando un circulo con todos los estudiantes. Cada uno recibié una tarjeta con una
emocion especifica (alegria, tristeza, sorpresa, miedo, ira, curiosidad, etc.) que no debia mostrar
a los demas. Empezamos con una frase comun para todas las historias: "Aquella mafiana, al
abrir la ventana, todo habia cambiado...". Durante 5 minutos, cada estudiante comenzo a
escribir una historia transmitiendo sutilmente la emocion de su tarjeta (sin nombrarla
directamente). Al sonido de una campanilla, todos pasaron su texto al compariero de la derecha,
quien continud la historia durante otros 5 minutos. Repetimos este proceso hasta completar 4
rotaciones. Al finalizar, cada estudiante leyé la historia que tenia en sus manos y el grupo

intento identificar las diferentes emociones que habian guiado cada parte del texto.

Figura 24: Estudiantes en el taller de historia encadenada

ii. Resultados
Segln nuestras observaciones hemos notado que: las emociones mejor transmitidas eran
alegria (identificada correctamente en 90% de los casos), miedo (85%) y sorpresa (80%). 21
estudiantes (84%) lograron expresar su emocion destinada sin nombrarla directamente.

iii. Comentario

Las historias encadenadas han constituido una actividad muy eficaz para trabajar un
aspecto habitualmente olvidado: la dimensién emocional de la escritura. Hemos observado que
los estudiantes desarrollaron una sensibilidad notable para detectar y producir las emocionales
en esparfiol. La estructura rotativa funcion6 especialmente bien porque cred un desafio doble:

expresar la propia emocion asignada mientras se mantenia la coherencia narrativa.

294



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

b) Actividad n° 02: Mapas conceptuales para visualizar asignaturas dificiles??®

e Material: hojas de papel blancas tamafio A3, lapices, boligrafos y lapices de colores

e Duracion: 30 min

e Objetivos especificos: Ayudar a los estudiantes a identificar y organizar visualmente los
conceptos que les resultan més desafiantes; desarrollar consciencia metacognitiva sobre
sus propios obstaculos de aprendizaje; promover la estructuracion logica del
conocimiento; y facilitar la comunicacién entre compaferos sobre dificultades
compartidas, usando Unicamente herramientas sencillas y accesibles como papel y
colores para fomentar la concentracion en el contenido méas que en la técnica.

i. Descripcion

Hemos practicado una actividad sencilla pero efectiva donde los estudiantes crearon
mapas conceptuales en papel sobre las asignaturas que consideran mas desafiantes. Cada
estudiante seleccion6 individualmente una asignatura con la que experimenta dificultades
(civilizacion, linglistica, fonética, etc.). Los estudiantes utilizaron diferentes colores para
categorizar los conceptos segun su naturaleza o nivel de dificultad y afadieron breves

anotaciones en las lineas para explicar las relaciones entre conceptos.

Los estudiantes trabajaron individualmente durante 20 minutos, concentrandose en
representar qué aspectos especificos de la asignatura les resultaban més complicados y como se
relacionaban entre si. Al finalizar, formaron pequefios grupos donde cada estudiante explico su
mapa conceptual a los compafieros, generando discusiones sobre estrategias para abordar esas

dificultades.

Figura 25: Estudiantes realizando la actividad de mapas conceptuales

223 Elaboracion propia.
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Figura 26:Ejemplos de mapas conceptuales realizados por nuestros estudiantes

durante nuestra experimentacion

ii. Resultados
Indicador de participacion Estudiantes que lograron el objetivo | Porcentaje
Participacion activa en la construccion de mapas 25/25 88%
Establecieron conexiones entre diferentes conceptos | 18/25 2%
Mostraron alto nivel de compromiso durante toda la | 21/25 84%
actividad
Explicacién correcta de conceptos y relaciones en | 18/25 2%

evaluacion posterior

Tabla 60: Resultados de la actividad Mapa conceptual®®

224 \/gase anexo n°12
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Durante la actividad 25 estudiantes (88%) participaron activamente en la construccion
de los mapas. 21 estudiantes (84%) mostraron alto nivel de compromiso durante toda la
actividad

iii. Comentario

La realizacién de mapas conceptuales sobre asignaturas dificiles demostré ser una
actividad eficaz para la comprension de contenidos complejos. A pesar de la simplicidad de los
materiales utilizados (papel, lapices y colores), la visualizacion estructurada de conceptos
desafiantes cre6 una experiencia de aprendizaje verdaderamente reveladora. Hemos observado
momentos de descubrimiento cuando los estudiantes establecian conexiones que no habian
considerado antes: "jNo habia pensado que este concepto nos puede ayudar a detectar los
obstaculos que frenan nuestro aprendizaje en esta materia!”. La codificacion por colores,
aunque sencilla, resultd especialmente Gtil para categorizar diferentes tipos de conceptos y

relaciones, creando claridad visual en temas normalmente percibidos como caoticos.

Un aspecto notable fue como la actividad generd conversaciones metacognitivas
sofisticadas: debates sobre qué hace que ciertos conceptos sean mas dificiles que otros,
discusiones sobre diferentes estrategias de estudio, y descubrimiento de lagunas en los
conceptos gque obstaculizaban la comprension global. Como comentd un estudiante: "... ahora
puedo ver donde estdn exactamente mis zonas de confusion y como se conectan con lo que si
entiendo". Esta actividad, a pesar de que parecié simple demostr6 que la estructuracion visual
del conocimiento puede transformar profundamente la relacion del estudiante con materias

percibidas como dificiles.

c) Actividad n°03: Juego de dados emocionales 2%

e Material: Dados de emociones (alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa, ternura)

e Duracion: 20 min

e Objetivos especificos: Desarrollar recursos linglisticos para la expresién de emociones,
aumentar la conciencia sobre cémo el espafiol transmite estados afectivos, practicar la
adaptacion del tono emocional a diferentes contextos comunicativos, y enriquecer el repertorio
expresivo mas alla del 1éxico basico de emociones.

i. Descripcion

225 Bisquerra, R. (2011). Educacion emocional. Propuestas para educadores y familias. Bilbao: Desclée De
Brouwer.
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En esta actividad hemos propuesto a los estudiantes un juego creativo centrado en la
expresion escrita de emociones. Se prepararon dos tipos especiales de dados: "dados de
emociones" (cada cara mostraba una emocion: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa, ternura) y
"dados de intensidad" (con valores 1-2-3, representando intensidad baja, media o alta). Ademas,
preparamos tarjetas con diferentes situaciones comunicativas (reclamar en un comercio,

solicitar informacidn, narrar un viaje, describir un recuerdo, etc.).

Los estudiantes trabajaban individualmente o en parejas. Por turnos, cada
estudiante/pareja extraia una tarjeta de situacion y lanzaba los dos dados, obteniendo asi una
combinacion de emocion e intensidad. Con estos elementos, tenian 15 minutos para redactar un
texto breve (05-08 lineas) sobre la situacion comunicativa, expresando la emocion indicada con
la intensidad correspondiente, pero sin nombrar directamente la emocion. Establecimos la regla
de utilizar al menos tres recursos diferentes para expresar emocion: 1éxico connotativo, sintaxis
expresiva, puntuacion, figuras retéricas o registros lingtisticos especificos. Tras la redaccion,

leian sus textos y el resto del grupo intentaba identificar la emocion y su intensidad.

Figura 27: Dados educativos
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Figura 28: Extracto de un texto realizado durante la actividad

i Resultados?26

Emocion | Porcentaje de identificacion correcta
Alegria | 92%
Tristeza | 88%
Miedo 84%
Ira 80%
Sorpresa | 76%
Ternura | 72%

Tabla 61: Resultado de dado de emocion

Hemos observado que en esta actividad los estudiantes expresan con facilidad las
emociones mas 'basicas' o primarias (alegria y tristeza, con un 92% y 88%), a diferencia de las
emociones mas complejas, como la ternura o la ira, que suelen ser mas dificiles de ponerlas en

frases.
ii. Comentario

Los dados emocionales generaron una interaccion apasionante que transformo un tema
complejo como la expresion afectiva en una experiencia ludica y reveladora. Result6 interesante
ver como desarrollaron estrategias sofisticadas para transmitir emociones indirectamente:
seleccion de campos semanticos especificos, uso expresivo de los signos de puntuacion.
Muchos estudiantes expresaron sorpresa al descubrir la riqueza de recursos que habian logrado

utilizar. Como comento una estudiante: "Siempre pensé que mi problema con las emociones en

226 Estos resultados sugieren que las emociones mas basicas y de mayor intensidad son mas faciles de expresar e
identificar, mientras que las mas sutiles o complejas presentan mayor dificultad. También indican que ciertos
recursos expresivos (como el Iéxico connotativo) son mas accesibles para los estudiantes que otros (como las
figuras retdricas).
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espafiol era no conocer suficientes palabras como 'enfadado’, 'furioso’, etc., pero hoy descubri

que puedo transmitir exactamente como me siento sin usar ninguna de esas palabras".

d) Actividad n°4: Gamificacion: “Pasaporte cultural” El Gran Desafio Hispanohablante??’

e Material: Tarjetas de juego con cuatro categorias (geografia, historia, arte y cultura,
curiosidades)

e Duracién: 10 min

e Objetivos especificos: Fomentar el descubrimiento de los paises, estimular la
colaboracion en el aprendizaje cultural, y generar un sentido de curiosidad
compartida por la diversidad del mundo hispanohablante.

i.Descripcion
En esta actividad, hemos realizado un juego de tarjetas llamado "Pasaporte Cultural: El
Gran Desafio Hispanohablante". Los estudiantes, divididos en equipos, fueron construyendo
progresivamente su conocimiento cultural respondiendo a las preguntas sobre paises

hispanohablantes y personajes conocidos. Hemos empezado con cuatro " tematicas"

principales: geografia, historia, arte y cultura, y curiosidades.
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Figura 29: Tarjetas del juego el Gran desafio hispanohablante

el

227 Elaboracion propia actividad inspirada de nuestros cursos de Técnicas de Expresion Oral.
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Figura 30: Estudiantes jugando al juego del gran desafio hispanohablante

ii. Resultados

Los resultados de la actividad mostraron una notable evolucion del mapa cultural, con
un incremento de 20 a 186 tarjetas respondidas entre el inicio y la finalizacion. La distribucion
por categorias revela un predominio de lugares y geografia (49%), seguido por personajes
histdricos (23%), tradiciones y arte (19%), y expresiones locales (9%). El nivel de participacion
fue sobresaliente: el 96% de los estudiantes respondid correctamente al menos 5 preguntas, el
88% establecié un minimo de 6 conexiones entre paises, y el 92% manifesto interés por visitar
alguno de los paises estudiados, demostrando el impacto positivo de la actividad en la

motivacion y aprendizaje cultural.

iii. Comentario

El "Pasaporte Cultural” funcioné extraordinariamente bien. Hemos observado cémo
transformé lo que podria haber sido una sesién informativa en una experiencia de
descubrimiento activo con un producto visible y tangible. El crecimiento progresivo del mapa
proporciond un sentido de exploracidon colectiva y motivada. Hemos notado el lado competitivo
y colaborativo de los estudiantes: vimos como estudiantes normalmente introvertidos se
animaban a participar para aportar informacion sobre "su" pais asignado. Las conexiones entre
paises afiadieron una capa interesante de reflexion sobre cémo la cultura hispanohablante es
diversa pero también comparte numerosos elementos. Hacia el final de la sesion, un estudiante
comento: "Me doy cuenta de que el mundo hispanohablante es mucho mas diverso y fascinante

de lo que creia... solo necesitdbamos verlo todo junto para apreciar su riqueza".
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5.1.6. Sesion n° 06: Escucha multisensorial

- Clase: Licenciatura 2 (L2)

- Participantes: veinticinco (25) estudiantes

- Duracion: 90 min

- Material: Tres textos breves (250-300 palabras), codigos cromaticos, lapices de colores,

- Objetivos especificos: Integrar movimiento corporal con aprendizaje cultural y desarrollar
estrategias visuales y emocionales para la comprension lectora

a) Actividad n°01 : Actividad kinesetesica 2%

e Material: lista de paises hispanohablantes

e Duracion: 10 min

e Objetivos especificos: Crear una conexion corporal con el espacio geografico de los
paises estudiados, reducir la pasividad asociada al aprendizaje cultural tradicional,
establecer un ritual kinestésico que puede activar la memoria corporal, y desarrollar
asociaciones fisicas que favorezcan la retencién de la informacion cultural.

i. Descripcion

Hemos inciado esta sexta sesion con una actividad Kinestésica disefiada especificamente
para incorporar el movimiento fisico en el aprendizaje cultural sobre paises hispanohablantes.
La hemos otorgado el nombre de "Pasaporte en Movimiento” porque combina desplazamiento,
posicionamiento corporal y gestos representativos. En la primera fase (2 minutos), los
estudiantes realizaron un recorrido fisico por el aula el cual lo hemos delimitado. Siguiendo
nuestras instrucciones ritmicas, caminaban mientras realizaban respiraciones controladas
(inspirar por la nariz contando hasta 4 mientras daban dos pasos, exhalar por la boca contando
hasta 4 dando otros dos pasos). Esta fase sincronizaba el grupo y activaba la circulacion.

En la segunda fase (2 minutos), cada estudiante eligié un pais hispanohablante y adoptd
una postura corporal que representaba un elemento cultural caracteristico de ese lugar (un
monumento, un baile tipico, una tradicién) y cuando dabamos la sefial cada uno cambiaba de
postura, adoptando una nueva postura representativa. Al finalizar, realizaban un gesto colectivo
donde todos se posicionaban en circulo, extendiendo los brazos para conectarse simbolicamente

como una red de paises hispanohablantes.

228 Canga-Alonso, A. (2012). "El método de la respuesta fisica (TPR) como recurso didactico para el aprendizaje
del inglés en educacion infantil”. Revista Iberoamericana de Educacion, 60(3), 1-10..
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Figura 31: Estudiantes que representan estatutos de paises hispanohablantes 22°

ii.Resultados

Durante la actividad, hemos notado cambios fisicos evidentes después del ejercicio, como
mas energia y mejor expresion corporal en las representaciones. Un gran numero de
participantes (84%) mencion0 sentirse mas comodos en esta actividad. Comparando con otras
sesiones culturales previas, hemos observado que muchos estudiantes identificaron
caracteristicas culturales mas rapidamente (64%) y participaron activamente por mas tiempo
(76%). Ademas, varios estudiantes (60%) usaron gestos relacionados con los paises al
responder preguntas, y la mayoria (80%) comentd que la experiencia fisica les facilito
recordarse de la informacién cultural. Solo 3% se sintieron perdidos e incomodos porque

preferian actividades més estructuradas o sentian verglienza de expresarse corporalmente.
iii. Comentario

La actividad result6 ser una forma eficaz y dindmica de introducir informacion cultural
sobre paises hispanohablantes. Observamos como en apenas 4 minutos se produjo un cambio
notable en la implicacién fisica y mental: de una actitud atenta a una participacién corporal

completa. Lo que mas nos sorprendié fue cdmo muchos estudiantes comentaron que nunca

229 De extremo izquierdo Mejico ( El angel de la independencia), centro izquierdo Colombia (La estatua de
Fernanado Botero), centro Chile ( ecuestre de los libertadores), extremo derecho Pert ( estatua de lidre Inca
Pachacutec), derecha Argentina (estatua EI pensador).
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habian pensado en "encarnar™ la cultura que estudiaban, simplemente "memorizaban datos" y
esperaban retenerlos. La representacion fisica de elementos culturales parecié funcionar bien;
vimos expresiones de entusiasmo cuando los estudiantes debian adoptar posturas

representativas.

b) Actividad n° 02: Descifradores de textos?®

e Material: Tres textos breves de diferentes géneros (informativo, argumentativo,
narrativo)- codigo cromatico.

e Duracioén: 35 min

e Objetivos especificos: Desarrollar estrategias de analisis estructural de textos, crear
representaciones visuales de organizacion textual, fomentar la identificacion de
diferentes niveles informativos, y proporcionar herramientas concretas para abordar
textos complejos.

i. Descripcion

Hemos desarrollado una actividad para ensefiar estrategias de analisis textual utilizando
codigos visuales. Hemos seleccionado tres textos breves (250-300 palabras) de diferentes
géneros (informativos, argumentativos y narrativos). Hemos porpuesto a cada estudiante una
guia de "cddigo cromatico” (un sistema de colores donde cada color representa un tipo de
informacién) rojo para ideas principales, azul para ideas secundarias, verde para
ejemplos/evidencias, naranja para conectores légicos, morado para informacion contextual,
amarillo para conclusiones, etc. Primero hemos modelado la técnica con un parrafo de muestra.
Después, los estudiantes trabajaron individualmente con su primer texto, identificando y
marcando los diferentes elementos segin el codigo cromatico. Hemos afiadido también
simbolos especificos para marcar elementos estructurales (flechas para relaciones causales,
asteriscos para informacidn clave, signos de interrogacion para dudas, etc.). Tras completar el

analisis individual, formaron parejas para comparar sus marcaciones y discutir diferencias.

230 Actividad de elaboracién propia basada en las estrategias de analisis textual y comprension lectora descritas
en Solé, I. (1992). Estrategias de lectura. Barcelona: Grad / ICE Universitat de Barcelona; y en las técnicas de
marcado y codificacion visual de textos propuestas en Cassany, D., Luna, M., y Sanz, G. (1994). Ensefiar
lengua. Barcelona: Grad.
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Qodigo Cramition

RECORT

Figura 32: Actividad de descifradores de textos mediante codigos cromaticos

305



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacién y Resultados

GUIA DEL CODIGO CROMATICO PARA ANALISIS TEXTUAL
SISTEMA DE COLORES
- ROJO — Ideas principales

« Concepto central del pirmafo o seccidn
»  Tesis o argumento principal
« Informacion mas importante del exto

- AZUL — ldeas secundarias

» Informacion que apoyva o desarrolla la idea principal
« Detalles complementarios
= Explicaciones adicionales

B VERDE — Ejemplos y evidencias

Casos especificos

Datos concretos, estadisticas, cifras
Citas texruales

Pruchas que respaldan los argumentos

D NARANJA - Conectores logicos

» Palabras de transicion: sin embargo, por lo tanto, ademss
« Marcadores textuales: en primer lugar, por otro Jado, finalmente
» Expresiones que relacionan ideas: consecucntemente, asimismo

-MORADO —+ Informacién contextunl

Descripciones del escenario
Antecedentes historicos o temporales
Informacidon de fondo

Detalles ambicntales

I:]AMARILLO —+ Conclusiones

Sintesis de ideas presentadas
Cierre del argumento
Reflexion final

Menszje conclusivo

Figura 33 : Codigo cromatico
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Texto Informative

Fl acle del agua en los comistemas urbanos

] auma mravsea un procesn da vom on drscuniinies moderas. Lo

arbon det ayua comicriza cuando lux procipataciones cacts sobre superficnes umpormesbles
como calies, adficos ¥ evtacronarmremos. A dilaunca de fos cntvroey matades donde o
agna se filten graduabmente on of saclo. on tas cadades sproniauadamente of S5 del agun e

Huvia Noye drectamente hacia ks sistermas de domnye

Las planas de usmmienis represcasen wi componcrec fundamental on este proceso. Crando
chagiu resadeal hogn a5 mstalaciones, pusa por res etapes nncipies ke
primanio (remocion de sélidos grandes ), secumdario (eliminacion de maters ongimics
madsante procesos bioldgicos) y terclarto (purificacidn adicional para efiminar contaminantes
especificos). For gpemply, en clududes como Singapur, ¢l agua tratada alcanga tal nivel de

purcza.que puede reutilizarse pun consisno hameno

Sin embarpo. el cambio clinsitico esta alierando estos polrones csipbiocidos. Las lluvias
xm;n:u sobrecargn los sistomas de dersje, micntras que ks sequias profongades redocen
T socnias dspunibicy. Comsocuentemenie, los plaraficadores urbancs estan implementunda
soducones snmnovadornas E:_\_li.n_m'& lluvia gue absorben el exocso de agup, 1echos verles quc

reducen la escorrontin, ¥ pavimemos permeahles que permiten ln mfiliracion naturs!

En conclusion, comprender ¢f xclo del agua wiano resulta escocial parn desssrolbar cidodes

sostenibles y resilientes ane los desafios ambicntales fumwos,

Referencia: Adoptado de: UNESCO, (2021), Infiveane Ml de las Nocioees Uniday sobre

ef Dexarroflo de los Recwrsos Hidricon 2021 B vlor def agwa. Parts: UNESCO Publishing

Figura 34: Modelo de texto informativo?3

ii.Resultados

Tras la actividad de analisis textual con cddigos visuales en los 25 estudiantes, los
resultados mostraron que 20 estudiantes (88%) aplicaron correctamente el codigo cromatico en
al menos un texto completo. Durante la fase individual, 19 estudiantes (76%) identificaron
adecuadamente las ideas principales con color rojo, mientras que 21 (84%) marcaron

correctamente los conectores logicos en naranja. En la identificacion de elementos

231 \/ease anexo N°13
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estructurales, 23 estudiantes (92%) manifestaron que la técnica les facilité la comprension
textual, y 17 (68%) aplicaron espontaneamente el sistema cromaético en textos posteriores,
demostrando la efectividad de la estrategia para desarrollar habilidades de anélisis estructural.

iii.Comentario

Esta actividad es interesante tanto para los estudiantes como para los profesores. La
visualizacion cromatica transformd el proceso normalmente abstracto de analisis textual en algo
tangible. Observamos como muchos estudiantes experimentaron momentos de "jaja!" cuando,
al terminar de colorear, podian ver claramente la estructura del texto a simple vista.
Particularmente valiosa fue la fase de comparacion en parejas, qué diferencia hay entre una idea

principal y una secundaria.

c) Actividad n°03: Termémetro emocional®3?

e Material: Tres textos breves con fuerte carga afectiva (fragmento literario emotivo,
articulo de opinion apasionado, testimonio personal intenso)

e Duracion: 30 min

e Objetivos especificos: Desarrollar la consciencia de la dimension emocional en la

comprension lectora, identificar cbmo los textos pueden generar respuestas afectivas, analizar
la relacion entre emocion e interpretacion, y proporcionar herramientas para una lectura mas
completa que integre razon y emocion.

i. Descripcion

Hemos desarrollado una actividad centrada en la dimension emocional de la
comprension lectora. Hemos seleccionado tres textos breves con fuerte carga afectiva: un
fragmento literario emotivo, un articulo de opinién apasionado y un testimonio personal
intenso. Suministramos a cada estudiante un "termdometro emocional” (escala visual con

gradiente de colores y emociones) y tarjetas de diferentes colores. El proceso tenia varias fases:

= Lectura individual del primer texto con instruccién de prestar atencion a sus reacciones
emocionales;

= Identificacion de qué emociones les habia generado el texto y en qué intensidad,;

= Marcar en el texto con tarjetas de colores de los pasajes que generaron respuestas

emocionales mas fuertes;

232 ganjuan Alvarez, M. (2013). La dimension emocional en la educacion literaria. Zaragoza: Prensas de la
Universidad de Zaragoza.
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= Discusion en pequefios grupos sobre qué elementos especificos del texto (Iéxico,
estructura, imagenes) provocaron esas respuestas;

= Anélisis de cdmo la respuesta emocional influia en su interpretacion del texto. Repetimos
el proceso con los otros textos.

= Finalizamos con una reflexion colectiva sobre como la consciencia emocional puede
enriquecer la comprension lectora y sobre la diferencia entre respuesta personal y analisis

objetivo.

Fragmento literario emotivo®?

"Esa tarde, mientras las Gltimas luces del dia se filtraban por la
ventana, sostuve su mano como tantas veces antes. Sus dedos,
ahora fragiles, habian sido los mismos que me ensefiaron a
atarme los zapatos, los que secaron mis lagrimas de nifio, los
gue me sefialaron el camino. Ahora temblaban ligeramente
entre los mios. Quise decirle tantas cosas, pero las palabras se
deshacian en mi garganta. Solo alcancé a susurrar 'gracias'
mientras sus 0jos, esos que siempre me miraron con infinito
amor, se cerraban por ultima vez"

Articulo de opinion apasionado %

"iYa basta de indiferencia! Mientras nuestros jovenes suefian
con futuros que parecen desvanecerse, los responsables miran
hacia otro lado. Cada dia que pasa sin accién es una traicién a
nuestros hijos. Las escuelas se caen a pedazos, los maestros
luchan con recursos minimos y los estudiantes pierden la
esperanza. ¢ Cuanto mas debemos esperar? No podemos seguir
aceptando excusas mientras el futuro de toda una generacién
esta en juego. jEs hora de exigir el cambio que merecemos!"

Testimonio personal intenso 2%

"El dia que cruzamos la frontera llevaba solo una mochila con
dos mudas de ropa y la foto de mi familia. Tenia 16 afios y
miedo, mucho miedo. Caminamos durante tres noches bajo un
cielo sin estrellas. EI hambre dolia menos que la incertidumbre.
A veces queria rendirme, pero recordaba la promesa que le hice
a mi madre: 'Voy a construir una vida mejor y vendré a
buscarte'. Han pasado diez afios. Ahora tengo documentos, un
trabajo digno y cada mes envio dinero a casa. Pronto, muy
pronto, cumpliré mi promesa."

Figura 35: Textos de la actividad termdmetro emocional

233 Luiselli, V. (2016). Los nifios perdidos (Un ensayo en cuarenta preguntas). Madrid: Sexto Piso.
234 Diaz-Salazar, R. (20 de septiembre de 2016). "'La educacién que necesitamos"”. El Pais. Disponible en:

https://elpais.com )
235 Hernandez Blanco, A. (2019). Migrantes. Madrid: Rialp.
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Figura 36 : Estudiantes analizando textos de la actividad termdmetro emocional

il. Resultados

INDICADORES ESTUDIANTES PORCENTAJE

Identificacion de respuestas emocionales

Identificaron al menos 3 emociones por texto 20 88%

Localizaron correctamente fragmentos especificos que | 21 84%
provocaron sus reacciones

Durante las discusiones grupales

Reconocieron diversidad en respuestas emocionales ante | 20 80%
un mismo texto

Establecieron conexiones entre sus experiencias | 17 68%
personales y sus reacciones

Reflexionaron criticamente sobre coémo sus emociones | 19 76%

influian en su interpretacion

Tabla 62 :Resultados de la actividad Termémetro emocional
iii. Comentario

La utilizacion de las tarjetas de colores ayudo6 a realizar algo tan abstracto como la
respuesta emocional. Un momento especialmente importante fue cuando varios estudiantes
reconocieron cOmo sus interpretaciones estaban siendo "coloreadas" por sus reacciones
emocionales, lo que generd reflexiones sobre objetividad y subjetividad en la lectura. Como
expreso una estudiante: ""Siempre pensé que tenia que dejar mis emociones fuera para entender
bien un texto... ahora veo que son parte integral de la comprension, siempre que sea consciente

de como me estan influyendo™.
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d) Actividad n°04: Ejercicio de integracion hemisférica?®

e Material: ningun

e Duracion: 15 min

e Objetivos especificos: Facilitar la integracion neurolégica de lo aprendido, consolidar las
estrategias de comprension lectora, crear una experiencia de cierre que vincule lo
cognitivo con lo fisico, y proporcionar una técnica de integracion aplicable
autdbnomamente.

i. Descripcion

Para cerrar la sesion, hemos realizado un ejercicio disefiado para integrar los aspectos
analiticos y emocionales trabajados, facilitando la consolidacion de lo aprendido. Hemos
guiado a los estudiantes a través de una secuencia de movimientos coordinados que implican
ambos hemisferios cerebrales: 1) Comenzando con 2 minutos de movimientos de "marcha
cruzada” (tocar rodilla izquierda con mano derecha y viceversa); y finalizando con un ejercicio
de "botones cerebrales" (masajear suavemente los puntos a ambos lados de la clavicula mientras
la otra mano reposa sobre el ombligo). Durante estos movimientos, hemos pedido a los
estudiantes que mentalmente repasaran las ideas principales trabajadas durante la sesion. Al
terminar, dedicabamos 5 minutos a que dibujaran un "mapa mental integrador" que representara
las principales estrategias de comprension lectora aprendidas, combinando elementos visuales,
verbales y emocionales. Hemos cerrado con una breve puesta en comin donde cada estudiante

compartié una estrategia clave que implementaria en su proxima lectura.

Figura 37: Estudiantes practicando mapa integradora.

23 Dennison, P. E., y Dennison, G. E. (2007). Brain Gym: Aprendizaje de todo el cerebro (Edicién en espafiol).
Meéxico: Editorial Lectorum / Kinesiologia Educativa. ISBN: 978-968-5270-16-8.
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ii.Resultados
Indicador Estudiantes | Porcentaje
Participacion activa en ejercicios 23 92%
Mayor coordinacion en movimientos | 18 72%
Expresion facial méas relajada 20 80%

Tabla 63: Resultados de la actividad integracion hemisférica

Durante esta actividad hemos observado importantes resultados tras los ejercicios. Un
72% de estudiantes mejoro su coordinacion de movimientos, mientras un 80% mostré un rostro
mas relajado pero atento. Los mapas mentales creados destacaron por: buena mezcla de
imagenes y palabras (76%), inclusion de aspectos emocionales (68%). Al finalizar la actividad
grupal, 21 estudiantes (84%) sefialaron claramente qué estrategia usarian primero. 18 (72%)

explicaron bien sus motivos y 19 (76%) se sintieron mas seguros con su lectura.
iii.Comentario

El ejercicio de integracion hemisférica demostro ser un cierre potente para una sesion
cognitivamente exigente. Al principio, hemos observado algunas risas nerviosas durante los
movimientos corporales, pero pronto la mayoria entré en una actitud de concentracion. Fue
fascinante ver como estos movimientos simples facilitaban la integracion de los estudiantes en
la actividad. Un aspecto particular fue como este ejercicio ayudd en el aprendizaje: muchos
estudiantes comentaron que los movimientos les ayudaron a "sentir" las conexiones entre
diferentes estrategias, no solo a comprenderlas intelectualmente sino también a sentirlas
emocionalmente™ Como expreso un estudiante: "Es como si mi cuerpo y mi mente finalmente

estuvieran colaborando en vez de trabajar por separado...”.

5.1.7. Sesion n® 07: Lecturay memorizacion a largo tiempo

- Clase: Licenciatura 2 (L2)

- Participantes: veinticinco (25) estudiantes

- Duracion: 90 min

- Material: Textos estructurados, tarjetas de preguntas, trabalenguas clasificados

- Objetivos especificos: Desarrollar estrategias de lectura profunda y mejorar pronunciacion
mediante practica ludica
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a) Actividad n°01: Lectura con pausas®’

e Material: Cuatro textos breves
e Duracion: 50 min
e Objetivos especificos: ensefiar las diferentes fases del proceso de la lectura, mejorar la

comprension mediante pausas estratégicas que pueden facilitar la consolidacion, y proporcionar

herramientas concretas para abordar textos complejos.

i. Descripcion

Hemos realizado una actividad para ensefiar un proceso de lectura que apoya la
comprension y retencion de palabras. Seleccionamos un texto mas complejo Creamos una guia

de lectura con cinco fases claramente marcadas:

e Prelectura: exploracion del texto para activar conocimientos previos (3 min)

e Primera lectura: para captar ideas generales y estructura (5 min)

e Segunda lectura: para analisis detallado y conexiones entre ideas (8 min)

e Pausa de consolidacion: para procesar lo leido sin el texto a la vista (3 min)

e Revision final: para clarificar puntos confusos y sintetizar (4 min).

Para cada fase proporcionamos preguntas en tarjetas de diferentes colores. Entre fases,

incorporamos breves ejercicios como cambiar brevemente la mirada, mover el cuello, respirar
profundamente para marcar la transicion. Finalizado el proceso, los estudiantes crearon un mapa

conceptual.

El Regalo®®

Era el cumpleafios de su hermana y Tomas no tenia dinero. Habia gastado
todo en una nueva pelota de futbol, pero ahora se arrepentia. Observo a
Clara, que estaba dibujando concentrada en su habitacién. Ella siempre
admiraba su coleccion de piedras de colores, especialmente la piedra verde
brillante que habia encontrado en el rio el verano pasado. Toméas la
consideraba su tesoro més preciado. El dia del cumpleafios, Clara
desenvolvié una pequefia caja envuelta en papel de periddico. Sus o0jos se
iluminaron al ver la piedra verde. "jEs perfecta!”, exclam6 mientras
abrazaba a su hermano. Esa noche, Tomas se sentia extrafio. Habia perdido
su tesoro, pero algo calido habia crecido en su interior.

Tres semanas después, Tomas encontrd sobre su almohada una caja
pequefia. Dentro estaba la piedra verde junto a una nota: "Un tesoro debe
ser compartido. Lunes y jueves es tuya, el resto de la semana es mia. Con
amor, Clara."

237 Albero, P. (2008). ""El regalo perfecto”. En Cuentos para dormir. Disponible en:
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-regalo-perfecto

238 Actividad basada en las estrategias de lectura en tres fases (antes, durante y después) descritas en Solé, .
(1992). Estrategias de lectura. Barcelona: Grao / ICE Universitat de Barcelona.
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La decision?®

Miguel llevaba tres semanas trabajando en la cafeteria. Necesitaba el dinero
para ayudar en casa desde que su padre habia perdido el empleo. Aquel
viernes, mientras limpiaba las mesas, encontrd una billetera con trescientos
euros y documentos. No habia nadie alrededor.

Pensd en su madre, preocupada por el alquiler, y en su hermana pequefia
que necesitaba gafas nuevas. Trescientos euros resolverian muchos
problemas. Pero también pensé en la persona que habria perdido el dinero,
quizas alguien con necesidades similares.

Con la billetera en el bolsillo, Miguel sentia como si pesara una tonelada.
Termind su turno y camind hacia la salida. Se detuvo frente al tablén de
anuncios de la cafeteria, donde podria dejar una nota sobre el hallazgo. Sus
dedos tocaron los billetes dentro de su bolsillo. Tenia que decidir.

"El Ultimo Banco"" (reflexion sobre la soledad)?*

Ana se sentaba siempre en el Gltimo banco, junto a la ventana. No hablaba
con nadie y nadie hablaba con ella. Le gustaba dibujar nubes en los
margenes de sus cuadernos mientras escuchaba las clases.

Un martes de lluvia, Rodrigo llegé tarde y el Unico asiento libre estaba junto
a Ana. Durante semanas, se sentaron uno al lado del otro sin intercambiar
palabra. Hasta que un dia, Rodrigo olvido su lapiz y tuvo que pedirle uno a
Ana. —Dibujas muy bien —Ile dijo al ver sus nubes.

Ana levantd la mirada, sorprendida.

—Son solo garabatos —respondid.

—A mi me parecen mundos flotantes —contesto él.

Ana sonrid por primera vez en meses. Esa tarde, dibujé una nube con forma
de puente y le regal6 el dibujo a Rodrigo. Al dia siguiente, él le devolvid la
hoja. Bajo la nube, habia dibujado dos pequefias figuras cruzando el puente.

Voces en el museo?*

La clase visitaba el museo de arte contemporéneo. Frente a una pintura
abstracta con explosiones de color rojo y negro sobre fondo blanco, las
reacciones fueron inmediatas:

"Es horrible", murmurd Jaime. "Parece que el artista estaba enfadado y tir6
pintura sin pensar".

"A mi me recuerda la vez que mi abuelo tuvo un accidente”, dijo Lucia en
voz baja. "Hay algo doloroso, pero también hermoso".

"Yo veo libertad", interrumpié Carlos. "Es como si las reglas no existieran".
Elena, que siempre estaba callada, se acercé més al cuadro. "El artista
perdié a su familia en la guerra”, leyo en la pequefia ficha informativa.
"Pintd esto después de sobrevivir al bombardeo de su ciudad™.

El silencio cay6 sobre el grupo. VVolvieron a mirar. La misma pintura, pero
ya no la veian igual.

Figura 38: Textos para a actividad lectura con pausas

239 palomino, M. A. (Afio). Chicos Chicas. Madrid: Edelsa, p. 123

240 Anaya ELE. (2010). Lecturas graduadas de espafiol. Nivel B2. Madrid: Anaya, p. 142.

241 Jiménez, R. M., & Garcia, A. (2011). Comprension lectora: Espariol lengua extranjera. Nivel B2. Madrid:
Anaya, p. 142.
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ii.Resultados

La fase de prelectura fue completada por 23 estudiantes (92%) siguiendo las preguntas.
Durante el primer recorrido del texto, 24 participantes (96%) terminaron dentro del tiempo
asignado. En la segunda revision, 22 alumnos (88%) emplearon técnicas de anélisis detallado
para profundizar su comprensién. La pausa de consolidacion mantuvo a 20 estudiantes (80%)
trabajando con el ejercicio sin consultar el material original. Finalmente, 23 participantes (92%)
aprovecharon la revision final para aclarar dudas pendientes y confirmar su entendimiento del

contenido.
iii.Comentario

La lectura con pautas demostro ser una herramienta muy eficaz para los estudiantes que
abordan textos complejos. Observamos un cambio notable en la actitud: de lo habitual "de una
sola lectura™ a un proceso mucho mas estratégico. La "pausa de consolidacion”: muchos
estudiantes comentaron que nunca habian considerado la importancia de apartarse brevemente
del texto para procesar lo leido, y se sorprendieron al descubrir cuanto mejoraba su

comprension.

b) Actividad n°2 Gamificacion: "Desafio de trabalenguas" 242

e Material:Tablero de progreso con niveles (principiante, intermedio, avanzado, experto,
maestro), tarjetas con trabalenguas

e Duracion: 35 min

e Obijetivo especifico: Visualizar el progreso en pronunciacion y fluidez verbal, mantener

la motivacion.
i. Descripcion

Como elementos transversales a la sesion, hemos realizado un juego el "desafio de
trabalenguas™ consistia en un gran tablero dividido en niveles que representaban diferentes
grados de dificultad (principiante, intermedio, avanzado, experto, maestro). Para mantener el
elemento ludico, hemos incluido "retos de velocidad" donde los estudiantes intentaban
pronunciar trabalenguas cada vez mas rapido o con diferentes entonaciones. Al finalizar la
sesion, dedicabamos 10 minutos donde destacamos los avances mas notables y la evolucion

mas significativa en pronunciacion y fluidez.

242 Elaboracion propia inspirada del articulo de Pinargote-Barberan, C. M., & Intriago-Macias, J. R. (2022). Los
Trabalenguas como herramienta didactica en la ensefianza del idioma Inglés. Dominio de las Ciencias, 7(2), 841-
851. https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2679
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Los trabalenguas que hemos podido integrar en nuestra clase se presentan clasificadas en
la tabla siguiente:

Nivel Tiempo
Principiantes 6 min
Intermedio 7 min
Avanzado 7 min
Experto 7 min

Tabla 64: Trabalenguas clasificados por nivel de dificultad
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Figura 39: Trabalenguas utilizadas
ii.Resultados

La participacion en los trabalenguas alcanzo niveles destacados: 23 estudiantes (92%)
completaron al menos tres de los cinco desafios propuestos. De estos participantes, 18
estudiantes (72%) mostraron progreso en su rapidez durante un minimo de tres pruebas
diferentes. El ejercicio de repeticion ritmica resultd el mas exitoso, con un 84% de logros
positivos entre los participantes. Por el contrario, los trabalenguas con sonidos similares

consecutivos representaron el mayor obstaculo, alcanzando solo un 56% de éxito.
iii. Comentario

El "desafio de trabalenguas™ permiti6 visualizar un aspecto normalmente invisible del
proceso de la pronunciacion: como nuestra habilidad y confianza evolucionan a través de la
practica constante.
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5.1.8. Sesion n° 08: Evaluacion final: test STAI comparativo

Clase: Licenciatura 2 (L2)

Participantes: veinticinco (25) estudiantes

Duracion: 1h 30mn

Material: Test STAI en papel, certificados de participacion

Obijetivos especificos: Medir la evolucion de la ansiedad linguistica y celebrar los
logros del programa

a) Actividad n°01: Post-test STAI?#3

e Material : Test en papel
e Duracién: 50 min
e Objetivos especificos: Obtener datos comparativos precisos sobre la evolucion de la

ansiedad linguistica, proporcionar a los estudiantes una vision objetiva de su progreso, y

recopilar informacion para validar la eficacia del programa neurodidéctico.

i. Descripcion

Hemos dedicado esta parte de la sesion final a realizar una evaluacion completa para
medir el progreso de los estudiantes. Hemos aplicado el Test STAI completo (ansiedad estado),
idéntico al utilizado en la evaluacion inicial, para poder establecer comparaciones precisas entre
ambos momentos del programa. Para crear un ambiente favorable, hemos comenzado con una
breve técnica de respiracion (5 minutos) para intentar reducir la ansiedad asociada a la
evaluacion. Durante la aplicacion del post test STAI, destacamos la importancia de responder
en funcion de cdmo se sentian actualmente respecto al espafiol, enfatizando la honestidad en
sus respuestas para obtener datos precisos sobre su estado emocional hacia el aprendizaje del

idioma.

ii.Resultados
Estudiante | Pre-test | Nivel inicial | Post-test | Nivel final | Reduccion | Reduccion %
P1 7 Bajo 5 Bajo 2 33%
P2 16 Moderado 10 Bajo 6 39%
P3 19 Moderado 11 Moderado | 8 42%
P4 20 Moderado 12 Moderado | 8 39%
P5 16 Moderado 10 Bajo 6 38%
P6 15 Moderado 9 Bajo 6 40%
pP7 17 Moderado 11 Moderado | 6 35%
P8 17 Moderado 11 Moderado | 6 35%

243 Buela-Casal, G., Guillén-Riquelme, A., y Seisdedos, N. (2011). STAI: Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo. Adaptacion espafiola (82 ed.). Madrid: TEA Ediciones.
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P9 10 Bajo 6 Bajo 4 37%
P10 17 Moderado 11 Moderado | 6 37%
P11 20 Moderado 12 Moderado | 8 39%
P12 22 Alto 13 Moderado | 9 40%
P13 16 Moderado 10 Bajo 6 36%
P14 21 Moderado 13 Moderado | 8 37%
P15 19 Moderado 11 Moderado | 8 40%
P16 17 Moderado 10 Bajo 7 40%
P17 17 Moderado 11 Moderado | 6 36%
P18 13 Moderado 8 Bajo 5 42%
P19 13 Moderado 8 Bajo 5 41%
P20 19 Moderado 12 Moderado | 7 36%
P21 21 Alto 12 Moderado | 9 41%
P22 19 Moderado 12 Moderado | 7 39%
P23 20 Moderado 13 Moderado | 7 35%
P24 22 Alto 13 Moderado | 9 43%
P25 17 Moderado 10 Bajo 7 42%

Tabla 65: Resultados del Post- test STAI

Los datos revelan una disminucion de la ansiedad en todos los participantes tras la
intervencion neurodidactica. El porcentaje de reduccion oscila entre 33% y 43%, con una media
aproximada del 38%. Tres estudiantes que inicialmente presentaban niveles altos (P12, P21,
P24) descendieron a categoria moderada, mientras que ocho participantes pasaron de niveles
moderados a bajos. Las mejoras mas importantes se observaron en quienes empezarian el
programa con mayor ansiedad inicial, sugiriendo que las técnicas hechas resultan especialmente
beneficiosas para casos mas severas. La ausencia de participantes en niveles altos al finalizar
contrasta notablemente con los tres casos iniciales, demostrando el impacto positivo de la

metodologia aplicada.

iii.Distribucion de niveles de ansiedad

Nivel de Pre-test Pre-test (%) Post-test Post-test | Cambio
ansiedad (estudiantes) (estudiantes) (%)
Bajo 2 8.0% 10 40.0% +8
Moderado 20 80.0% 15 60.0% -5
Alto 3 12.0% 0 0.0% -3

Tabla 66: Cuadro comparativo del pre y post test STAI
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El cuadro comparativo muestra transformaciones notables en el perfil ansioso del grupo.
Inicialmente, la mayoria absoluta (80%) se concentraba en el rango moderado, mientras que
solo el 8% presentaba ansiedad baja. Tras la intervencion, la proporcion de estudiantes con
ansiedad reducida se quintuplicd, alcanzando el 40% del total. Paralelamente, el segmento
moderado disminuyd 20 puntos porcentuales, pasando al 60%. EI cambio méas destacado fue la
eliminacion completa de casos con ansiedad elevada, que representaban inicialmente el 12% de
los participantes. Estos cambios confirman la efectividad del programa neurodidactico

realizado.

iv. Comentario

Los resultados de la evaluacién final superaron nuestras expectativas iniciales. La
reduccion de ansiedad linguistica fue notable. La correlacién entre reduccion de ansiedad y
mejora de competencias apoya nuestra hipotesis inicial: el enfoque neurodidéctico, al abordar
la dimensidn emocional del aprendizaje, libera recursos cognitivos que potencian el desarrollo
linguistico. Durante la evaluacion, notamos diferencias cualitativas en la actitud de los
estudiantes en comparacion con la primera sesién: mayor confianza, menos signos fisicos de

estrés.

v. Ceremonia de clausura con reconocimiento

Al final de nuestra experimentacion hemos celebrado los logros de los nuestros
estudiantes a través de una "ceremonia de campeones"” como elemento de clausura de nuestro
programa. Esta ceremonia cumplié funciones pedagogicas y motivacionales fundamentales

entre ellas se puede citar las siguientes:

« Impacto motivacional: los estudiantes recibieron algin tipo de reconocimiento especifico,
lo que generd un sentimiento de logro. Esta amplia distribucion de reconocimientos transformo
la experiencia en una celebracidn colectiva del progreso.

o Consolidacion metacognitiva: la ceremonia proporcion6 un espacio para la reflexion
sobre el aprendizaje. Al destacar publicamente los avances individuales, se reforzd la
conciencia metacognitiva sobre las habilidades adquiridas.

o Transferencia de aprendizajes: la mayoria de los participantes expresaron su intencion

de continuar practicando los juegos (trabalenguas) en otros contextos, o que sugiere que la
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ceremonia no solo cerrd efectivamente el ciclo de aprendizaje, sino que también sembrd las
bases para la aplicacion continua de las habilidades desarrolladas.

« Dimension socio-emocional: la ceremonia transformé logros técnicos (pronunciacion,
fluidez) en momentos de reconocimiento social, afiadiendo una capa emocional al aprendizaje.
La expresion de "satisfaccion visible™ en el 88% de los estudiantes confirma el valor afectivo

de este componente.

La "ceremonia de campeones” funciond como un efectivo cierre cognitivo y emocional
del proceso de aprendizaje, transformando experiencias individuales en una narrativa colectiva
de evolucién. A partir de los resultados obtenidos en la experimentacion realizada con los
estudiantes, se ha podido observar cdmo las técnicas neurodidacticas mejoran tanto el proceso
de escritura como el desarrollo de la oralidad. Los estudiantes mostraron mayor confianza al
expresarse cuando se les proporcionaron estructuras claras, técnicas de imaginacion y se redujo
la presion por la correccion inmediata en ambas competencias. La integracion de actividades
que combinaban expresion oral y escrita resultd especialmente efectiva para reforzar el
aprendizaje. Estos hallazgos han llevado al desarrollo de una propuesta didactica especifica que

integra las estrategias mas efectivas encontradas durante la experimentacion.

La propuesta que se presenta a continuacion busca coordinar estas técnicas para que
puedan ser aplicadas de manera practica en aula de ELE, manteniendo el enfoque en la
reduccion de la ansiedad comunicativa y el desarrollo progresivo de las competencias

linguisticas tanto orales como escritas.

Figura 40: Entrega de certificados para los estudiantes participantes.
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6. Propuesta didactica

La neurodidactica como componente innovador en la ensefianza de Técnicas de Expresion
Oral (TEO) y Técnicas de Expresion Escrita (TEE) en ELE ofrece mdltiples posibilidades que
se pueden explotar en el aula de ELE, para que los estudiantes sean capaces de desarrollar sus
procesos cognitivos, mejorar su fluidez comunicativa y desarrollar estrategias metacognitivas
conscientes tanto en la produccién oral como en la produccion escrita. Las propuestas que
presentamos a continuacion son el resultado de lo que hemos podido aprender de la
experimentacion neurodidactica aplicada a estudiantes de L2 (licenciatura 2), conocimientos
que hemos adaptado para disefiar esta propuesta especificamente dirigida a estudiantes de L1
(licenciatura 1), aunque los principios y estrategias desarrollados se pueden aplicar para el resto

de los niveles universitarios y preuniversitarios.

Por ello, es fundamental que las técnicas de expresion oral y escrita se presenten
considerando los principios del funcionamiento cerebral y los profesores disefien sus
intervenciones pedagogicas mediante estrategias basadas en evidencia neurocientifica, teniendo
en cuenta la carga cognitiva, los procesos atencionales y la activacion de redes neuronales
especificas para cada modalidad expresiva. La optimizacion de las técnicas de expresion oral y
escrita implica recurrir a varios principios neurodidacticos para conseguir integrarla en sus
programas. Una de las técnicas fundamentales reside en la activacion multisensorial que se
logra mediante el disefio de experiencias de aprendizaje que integren procesamiento visual,
auditivo y kinestésico para la expresion oral, y procesamiento visual-espacial, y metacognitivo
para la expresion escrita, como se ha demostrado a lo largo del desarrollo de las actividades que
hemos experimentado anteriormente, obteniendo resultados positivos en términos de retencion
y fluidez. Ademas, emplear estas técnicas puede implicar al estudiante en procesos de
neuroplasticidad activa y consolidacion de la memoria diferenciada segun la modalidad

expresiva.

En cuanto al procedimiento de su utilizacion, implica antes de todo conocer los
mecanismos atencionales especificos de cada competencia, comprender los procesos de
memoria de trabajo verbal (para la oralidad) y memoria de trabajo viso-espacial (para la
escritura), y aplicar técnicas de espaciado y repeticion adaptadas a cada modalidad y nivel
académico. Utilizar principios neurodidacticos puede ayudar a los estudiantes de primer curso
de licenciatura, y por extensién a estudiantes de otros niveles, a expresarse con mayor facilidad

tanto oral como escrita y desarrollar competencias comunicativas mas sélidas y duraderas.
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6.1. Estructura de las actividades

La implementacion de técnicas de expresion oral y escrita desde un enfoque
neurodidactico en el aula universitaria de ELE implica pasar por tres etapas neurol6gicamente
fundamentadas que se adaptan a las especificidades de cada modalidad expresiva: activacion
cognitiva diferenciada, procesamiento consciente modalidad-especifico, y consolidacion
mediante practica espaciada integrada. Por ello, presentamos actividades disefiadas
especificamente para estudiantes de L1 (licenciatura 1), que pueden servir de modelo a quien
quiera integrar la neurodidactica en técnicas de expresion oral y escrita en cualquier nivel
académico, con las adaptaciones correspondientes segun el grupo meta. La secuenciacion
neurodidactica se divide en tres fases que respetan tanto los procesos cerebrales comunes como
las particularidades neurocognitivas de cada modalidad expresiva en el contexto académico

universitario:

i. Fase de activacion neuronal diferenciada: se prepara el cerebro mediante técnicas
especificas segun la modalidad de técnicas de concentracion y ejercicios vocales para la

expresion oral, y activacion visoespacial para la expresion escrita.

ii. Fase de procesamiento consciente modalidad-especifico: se trabajan las técnicas
de expresion oral de manera estructurada y reflexiva integrando elementos auditivos,
prosodicos mientras que las técnicas de expresion escrita se abordan mediante estrategias de

planificacién textual, organizacion visual y metacognicién escritural.

iii. Fase de consolidacion integrada: se refuerzan los aprendizajes de ambas
modalidades mediante autoevaluacion comparativa, practica diferida y transferencia entre
competencias (oral, escrita), aprovechando las sinergias neurocognitivas entre ambos sistemas

expresivos.

Esta secuenciacion permite optimizar tanto los procesos especificos de cada modalidad
como las conexiones intermodales que enriquecen la competencia comunicativa integral del
estudiante de ELE de primer curso, siendo escalable y adaptable a diferentes niveles de

formacién académica.

Cada una de estas tres fases contiene una serie de actividades especificas disefiadas para
trabajar progresivamente las competencias orales y escritas. En la Fase 1 (Activacion neuronal
diferenciada), se incluyen ejercicios de preparacion cerebral que activan las redes neuronales

necesarias para cada tipo de expresion; en la Fase 2 (Procesamiento consciente modalidad-
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especifico), se desarrollan actividades centradas en la produccion guiada y estructurada, tanto
oral como escrita, con énfasis en la repeticién espaciada y la consolidacion lingistica;
finalmente, en la Fase 3 (Consolidacion integrada), se proponen ejercicios de aplicacion
practica que permiten a los estudiantes utilizar de manera autonoma las estructuras y técnicas
aprendidas en contextos comunicativos reales.

A continuacion, presentamos las propuestas didacticas organizadas en cuadros que
detallan cada actividad, su duracién, materiales necesarios y objetivos especificos.
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PROPUESTA DIDACTICA CON TECNICAS NEURODIDACTICAS PARA EL MODULO TECNICAS DE EXPRESION ORAL (TEO)

Tiempo:

Nivel :
Participantes :
Material:

3 horas

Licenciatura 1 (L12%)

Grupos de 3 personas

Fragmento de serie espafiola (3-4 minutos), fichas de memorizacion, auriculares

Objetivos neurodidacticos :

Fijar estructuras conversacionales mediante repeticion multimodal, desarrollar memoria auditiva selectiva,

automatizar respuestas comunicativas frecuentes.

Objetivo del tutor

Que los estudiantes memoricen estructuras conversacionales reales.
Desarrollar la capacidad de entender espafiol hablado naturalmente.
Automatizar respuestas tipicas del dia a dia.

Ganar confianza para usar estas estructuras en conversaciones propias.

FASE n°1 :

Preparacion Neurocognitiva (20 min)

Ejercicio n°l: Activacion
auditiva selectiva (10 min)

Ejercicio 1: escuchar (10 minutos) los estudiantes escuchan el fragmento con los ojos cerrados y anotan:

¢ Cuéantas personas hablan?

¢ Estan contentos, enfadados, o nerviosos?

¢De qué tema hablan aproximadamente?

Esta actividad entrena la atencion auditiva selectiva, una habilidad crucial para entender conversaciones reales

donde hay ruido de fondo o varias personas hablando.

Técnica
neurodidactica

Entrenamiento del procesamiento auditivo previo a lo visual.?*

Ejercicio 2: Imagen + sonido (10 minutos), segunda escucha viendo el video, pero sin subtitulos. Ahora pueden:
Confirmar sus hipotesis anteriores

244 geglin el decreto actual n° 1116 del 13/12/2022 que establece el programa de ensefianzas para la obtencion del diploma de licenciatura en las especialidades de las carreras
del dominio de letras y lenguas extranjeras el médulo de Técnicas de Expresion Oral se ensefia en 3 horas por semana / 45horas por semestre. (un semestre de 15 semanas).

245 En este caso se puede cambiar solo el contenido y la calidad de los textos propuestos segtn el nivel de los estudiantes.

246 Muchas veces los estudiantes se apoyan demasiado en los subtitulos o las imagenes y no entrenan realmente el oido. Al escuchar primero sin ver, obligan al cerebro a
concentrarse en los sonidos, ritmos y entonacién del espafiol. Esto prepara mejor para situaciones reales donde no hay apoyo visual.
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Ejercicio n°2: Mapeo visual-
auditivo (10 min)

Observar gestos y expresiones
Entender mejor el contexto
Responder a: "Lo que escuché / Lo que vi / Lo que creo que significa"

FASE n°2: Procesamiento y Memorizacion (20 min)
Dividir e identificar (10 minutos) Tercera reproduccion, ahora con subtitulos. Los estudiantes:
Eiercici . Técni q o Dividen el didlogo en tres partes naturales
jercicio 3. di Iecm::a € o Identifican las frases més utiles de cada parte
;ﬁ?}%’glemo ialogal (10 e Se centran en expresiones que puedan reutilizar

Ejercicio n°4. Técnica 3-2-1
(10 minutos)

Cada frase es importante :

3 repeticiones inmediatas (fijan la forma)

Pausa de 2 minutos (el cerebro procesa)

1 repeticion final (consolidan)

Esta técnica respeta los tiempos naturales de consolidacion de la memoria.

FASE n°3:

Usar lo aprendido (Consolidacion Activa) (20 min)

Ejercicio 5: Role-play con
estructura memorizada (10
min)

Los estudiantes recrean el didlogo cambiando solo elementos especificos:

Nombres — los suyos propios

Lugares — su ciudad, pais

Detalles pequefios — su situacion personal

Mantienen la estructura y frases clave que memorizaron. Esto demuestra si realmente han interiorizado los modelos
de aprendizaje

Grabacion en méviles para autoevaluacion posterior?#

Ejercicio 6: Transferencia
creativa (10 min)

Préctica rapida de 2 minutos por contexto

247 |_La memoria de trabajo humana tiene limites. Intentar memorizar un didlogo completo de 4 minutos es contraproducente. Al dividirlo en tres partes ldgicas (saludo, desarrollo,
despedida), cada estudiante puede procesar y retener mejor la informacion.

248 | a grabacion sirve para dos propésitos importantes: los estudiantes se esfuerzan mas cuando saben que quedan registrados, y pueden escucharse después para identificar
errores que no notan mientras hablan.
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e Pregunta clave: ";Como usarias estas frases si fuera una entrevista de trabajo?" Esta transferencia es fundamental:
no buscamos que repitan como loros, sino que adapten las estructuras a sus necesidades comunicativas.

"Micro-Aprendizaje Audiovisual"'

e Duracion: e Sesion de 45 minutos

e Nivel: o L1

e Enfoque: e Capsulas audiovisuales con técnicas de memorizacion flash

e Material: e Videos cortos de YouTube en espafiol (2-3 minutos), temporizador, fichas flash?°
Objetivos neurodidacticos: e Optimizar tiempos de atencion sostenida, memorizar vocabulario, desarrollar estrategias de aprendizaje autbnomo

eficientes.
FASE n°1: Micro- Activacion (10 min)
e Mostrar solo la miniatura del video®® + titulo®!

Ejercicio 1: Prediccion visual e Los estudiantes predicen: tema, vocabulario probable, registro linguistico
(3 min) e Activacion de conocimientos previos mediante hipotesis
Ejercicio 2: Primer visionado e Video completo sin pausas
activo (7 min) e Cada estudiante anota maximo 5 palabras nuevas®*?

249 Por qué sesiones tan cortas pero diarias?: El cerebro consolida mejor la informacion con practica frecuente y breve que con sesiones largas esporadicas. 45 minutos mantienen
la concentracién alta, y la repeticion diaria crea rutinas de aprendizaje mas efectivas. YouTube es un contenido auténtico y actual, variedad de acentos y registros, videos cortos
que no saturan, y familiaridad del formato para los estudiantes universitarios.

250 Ejemplos de video; https://www.youtube.com/watch?v=XrqSF200z_M

251 Ejemplo de video: https://www.youtube.com/watch?v=mFbJqnAOKRk&t=30s

252 _a limitacion a solo 5 palabras evita la saturacion y obliga a los estudiantes a seleccionar realmente lo mas importante y dtil.
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Técnica neurodidactica

e limitacion consciente para evitar sobrecarga cognitiva

FASE n°2: Memorizacion Flash (25 min)
e Segundo visionado con pausas cada 30 segundos
e Memorizacion de frases clave usando técnica "3-2-1":
- 3repeticiones inmediatas
- 2 repeticiones tras 1 minuto
Ejercicio 3: Técnica de - 1repeticion tras 3 minutos
intervalo  decreciente (15 * Maximo 3 frases por sesion o . _ o
min) Esta técnica ayuda a la de consolidacion sinaptica, donde la repeticion inmediata fortalece las conexiones iniciales
y la repeticion espaciada asegura la transferencia a la memoria a largo plazo.
e Para cada palabra nueva, los estudiantes crean:
- Una imagen mental especifica
Ejercicio 4:  Asociacion - Una asociacion con palabra en su idioma nativo

visual-verbal (10 min)

- Una frase personal usando la palabra
e Tiempo limite: 2 minutos por palabra
El tiempo limite estricto mantiene la eficiencia y evita la sobre-elaboracion que puede interferir con la
memorizacion directa.

FASE n°3:

Consolidacion Rapida (10 min)

Ejercicio 5: Sintesis (7 min)

e Cada estudiante graba un resumen de 30 segundos del video
e Debe incluir: las 3 frases memorizadas y las 5 palabras nuevas
e Sin preparacion previa (produccion espontanea)

La produccion espontanea sin preparacion simula las condiciones de comunicacion real y demuestra si las estructuras se
han interiorizado verdaderamente.

Ejercicio 6: Compromiso de
seguimiento (3 min)

e Planificacion de repaso espaciado:

- Manana: repetir las 3 frases
- En 3 dias: usar las palabras en conversacion
- En 1 semana: ver un video similar y aplicar la misma técnica
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La programacion consciente del repaso activa los mecanismos metacognitivos y asegura la consolidacién a largo

plazo.
¢Como evaluamos el Indicadores:
progreso? ¢ Inmediatos: Pueden usar las estructuras en el role-play
e A corto plazo: Recuerdan el 80% después de 3 dias
e A largo plazo: Aparecen estas estructuras en sus conversaciones espontaneas
Herramientas de e Grabaciones regulares para comparar fluidez
seguimiento: e Autoobservacion: los estudiantes notan cuando usan automaticamente las estructuras aprendidas
o Diario de aprendizaje: reflexion semanal sobre qué técnicas les funcionan mejor
¢Qué hace diferente esta o Respeta los tiempos del cerebro: No fuerza, acompafia los procesos naturales de memorizacion
propuesta? e Combina receptivo y productivo: No solo entienden, también hablan desde el primer dia

e Transfiere a la vida real: Las estructuras se practican en varios contextos
e Desarrolla autonomia: Los estudiantes aprenden técnicas que pueden usar solos
e Usa tecnologia familiar: Mdviles y YouTube son herramientas que ya dominan
Esta propuesta funciona mejor con:
e Grupos pequefios (maximo 15 estudiantes) 25
Limitaciones y adaptaciones  Estudiantes motivados hacia el aprendizaje auténomo
La efectividad depende mucho de la seleccion cuidadosa de materiales audiovisuales: deben ser auténticos pero
accesibles, culturalmente relevantes, y contener estructuras realmente Gtiles para los objetivos comunicativos de los
estudiantes.

253 En las primeras etapas del aprendizaje, priorizar fluidez sobre precision permite desarrollo natural de la competencia comunicativa. La correccion excesiva puede inhibir la
produccion espontanea.

328



Capitulo V. Metodologia de la Experimentacion y Resultados

PROPUESTA DIDACTICA CON TECNICAS NEURODIDACTICAS PARA EL MODULO: TECNICAS DE EXPRESION ESCRITA

e Tiempo: e 90 Minutos

e Nivel: e Licenciatura 1 (L1)

o Participantes: e Grupos de 3 personas

e Material : e Historias breves reales o ficcionales (max. 120 palabras254), tarjetas de frases con conectores, fichas de

estructuracion, ordenador o papel, diccionario bésico, moviles (opcional para lectura de voz)

o Desarrollar esquemas mentales estructurados para la produccion escrita.

e Automatizar el uso de conectores y frases funcionales.

o Activar memoria semantica y verbal mediante escritura contextualizada

e Estimular la creatividad sin generar ansiedad por la correccién inmediata 2%

Objetivos neurodidacticos

e Que los estudiantes produzcan textos cortos con coherencia.

e Que adquieran confianza en la escritura como proceso comunicativo.

e Que usen conectores y estructuras funcionales correctamente.

e Que comprendan que escribir también es “pensar por escrito” con ayuda de técnicas mentales guiadas 2°°

Objetivo del tutor

FASE n°1 Activacion Neurocognitiva (15 min)
Ejercicio 1: Lectura silenciosa + Los estudiantes leen una historia breve (real o ficcional). Después, cierran los o0jos y imaginan la escena.
imaginacioén (7 min) Tarea: Anotar:

- ¢Qué imagenes viste?
- ¢Qué palabras recuerdas con claridad?
- ¢Cuadl fue la idea principal?

254 Esta extension permite lectura completa en 2-3 minutos, mantiene la atencién concentrada y evita sobrecarga de informacidn. Los estudios sobre memoria de trabajo muestran
que textos mas largos dividen la atencion entre comprension y retencion

25 Ansiedad por correccion: Cuando los estudiantes se enfocan demasiado en los errores desde el inicio, se activa la amigdala cerebral (centro del miedo), bloqueando las areas
responsables de la creatividad y fluidez linglistica. Posponer la correccion permite mayor activacion del hemisferio derecho del cerebro.

2% En las primeras etapas del aprendizaje, priorizar fluidez sobre precision permite desarrollo natural de la competencia comunicativa. La correccion excesiva puede inhibir la
produccion espontanea.
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Técnica neurodidactica:

e Imaginacion + activacion de redes semanticas previas — favorece la retencion conceptual antes de

escribir. 2°7

Ejercicio 2: Descomposicion guiada
(8 min)

Tarea: Identificar en la historia original:
o Conectores usados
o Frases clave
e Verbos clave
Esto entrena la conciencia textual y facilita la escritura estructurada. 2%

FASE 2

Procesamiento y Produccion Guiada (35 min)

Ejercicio 3: Técnica “Plantilla

creativa” (20 min)

Actividad: Usando una plantilla con huecos y frases incompletas, los estudiantes escriben su propio texto
breve (100 palabras) cambiando:

e Personajes

e Lugar

e Tiempo verbal (si corresponde)

o Detalles personales

Ejemplo:
“Un dia, decidio visitar

. Aunque al principio tenia , poco a poco se sintié mas

2

Técnica neurodidactica :

e Reduccion de carga cognitiva mediante guia estructural parcial — activa la produccion sin bloqueo mental.

Ejercicio 4: Técnica de
Reconstruccion Cooperativa (15
min)

e Actividad: En grupos de 3, los estudiantes intercambian sus textos.
e Tarea: Cada uno reescribe el texto de otro con variaciones minimas:
- Cambiar conectores
- Sin6nimos
- Afadir una frase mas en cada parte
Obijetivo: Consolidar estructuras a través de reescritura 2°

257 Visualizacion y redes semanticas: al crear imagenes mentales, el cerebro conecta nueva informacion con recuerdos y conocimientos previos almacenados en diferentes areas.
Esto facilita tanto la comprension como la posterior reproduccién de estructuras linguisticas.

258 En las primeras etapas del aprendizaje, priorizar fluidez sobre precision permite desarrollo natural de la competencia comunicativa. La correccion excesiva puede inhibir la
produccion espontanea.
29 En las primeras etapas del aprendizaje, priorizar fluidez sobre precision permite desarrollo natural de la competencia comunicativa. La correccion excesiva puede inhibir la
produccion espontanea.
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FASE n° 3:

Consolidacion Activa y Transferencia (25 min)

Ejercicio 5: Micro-revision guiada
(15 min)

Actividad: Auto-revision usando una lista de 5 preguntas:

- ¢Tiene introduccidn, desarrollo y cierre?

- ¢Usé al menos 3 conectores?

- ¢Repeti palabras innecesariamente?

- ¢Puedo afadir un detalle mas?

- ¢El texto refleja una situacién real o coherente?
Opcional: Grabacion de lectura del texto en movil (lectura en voz alta activa rutas de verificacion automatica
de errores) 2

Ejercicio 6: Transferencia libre
"Escribe para alguien' (10 min)

Tarea: Reescribir el texto pensando en un nuevo lector:
Puede ser un amigo, profesor, compafiero de intercambio, etc.
Ajustan el tono, detalles y estilo segun el receptor.

Técnica neurodidactica:

Transferencia activa + conciencia de audiencia = integracion real de lo aprendido .,

"Micro-Aprendizaje Escritor"

e Duracion:
e Nivel:
o Enfoque: "

¢« 10 sesiones de 45 minutos
Licenciatura 1 (L1)
o Historias breves, tarjetas de conectores, diccionario visual, temporizador

Objetivos neurodidacticos

o Desarrollar la atencion sostenida al escribir 262

e Aprender estructuras fijas Gtiles en produccion escrita

e Automatizar recursos cohesionadores (conectores, referencias)
¢ Ganar velocidad mental en el proceso de ideacion — escritura

FASE n°1:

Activacion estructural (10 min)

260 En las primeras etapas del aprendizaje, priorizar fluidez sobre precision permite desarrollo natural de la competencia comunicativa. La correccion excesiva puede inhibir la

produccion espontanea.

261 Escribir pensando en un lector especifico obliga a reorganizar el texto segln las necesidades comunicativas reales. Esto convierte la escritura en comunicacion auténtica, no

solo ejercicio académico.

262 En las primeras etapas del aprendizaje, priorizar fluidez sobre precision permite desarrollo natural de la competencia comunicativa. La correccion excesiva puede inhibir la

produccion espontanea.
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Ejercicio 1: Prediccion  por
conectores (3 min) Actividad:

Se muestran 3 conectores al azar (por ejemplo: aunque, por eso, mientras).
Tarea: ¢ Qué tipo de historia podria usar estos conectores?

Ejercicio 2: Lectura flash (7 min)

Actividad: Lectura réapida de texto breve (90-100 palabras).
Tarea: Subrayar 3 estructuras que podrian copiar.

Técnica:

e Lectura enfocada — evita saturacion por correccion excesiva 263

FASE n°2:

Produccion en Fases Cortas (25 min)

Ejercicio 3: Técnica de Intervalo
Decreciente (15 min)

Actividad:

e Minuto 1: escribir sin parar 3 frases relacionadas con el texto leido.

o Minuto 2: descanso (procesamiento inconsciente) 254

e Minuto 3: reescribir esas frases con mas detalle.

e Minuto 6: escribir una mini-historia que use al menos dos frases anteriores.

Ejercicio 4: Revision con Color (10
min) Actividad

Los estudiantes revisan su texto coloreando:

En verde: conectores

En azul: verbos

En rojo: errores que puedan corregir

Imaginar los componentes refuerza su atencion y automatizacion futura 26

FASE n°3

: Consolidacién Creativa (10 min)

Ejercicio 5: Desafio "3 ideas, 3
frases™ (7 min) Actividad

o El profesor propone 3 palabras (gj. tren, miedo, sorpresa)
e Tarea: Escribir una microhistoria (3 frases).
 Objetivo: Activar fluidez y espontaneidad 26

263 En las primeras etapas del aprendizaje, priorizar la fluidez sobre la precision permite el desarrollo natural de la competencia comunicativa. La correccidn excesiva puede
inhibir la produccion espontanea y generar ansiedad linguistica.
264 |_os intervalos de descanso breves permiten el procesamiento inconsciente de la informacién, facilitando la consolidacion de estructuras lingtisticas en la memoria de trabajo
antes de pasar a la memoria a largo plazo.
265 | a codificacion cromatica activa multiples areas cerebrales simultaneamente (visual, linguistica y motora), lo que refuerza la retencién y permite la automatizacion progresiva
de patrones gramaticales.
266 | a escritura espontanea con restricciones Iéxicas activa las redes neuronales de creatividad y flexibilidad cognitiva, promoviendo la transferencia de conocimientos
declarativos a procedimentales.
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e ;Que frases quiero memorizar?

Ejercicio 6: Planificacion de repaso e ;Qué conectores me cuestan?

metacognitivo (3 min) Actividad: e (Qué técnica me funciono hoy?

Técnica:  Reflexion final que refuerza autonomia y mejora futura 2
¢Como evaluamos el progreso? e Indicadores concretos:

e Inmediatos: Escriben textos coherentes y estructurados

e A corto plazo: Recuerdan y reutilizan conectores y frases modelo

o A largo plazo: Redactan con mayor fluidez y menos correcciones

¢Qué hace  diferente  esta e Usa la escritura como actividad cognitiva guiada, no solo como producto final
propuesta? e Prioriza la estructura sobre la cantidad, reduciendo ansiedad

e Repite modelos sin mecanizar — automatiza con sentido

e Promueve escritura con intencién comunicativa real

« Desarrolla confianza a través de ciclos cortos y efectivos 268

267 Reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje desarrolla autonomia. Los estudiantes aprenden a identificar qué estrategias les funcionan mejor y pueden aplicarlas en
situaciones futuras.
268 £ cerebro consolida mejor el aprendizaje a través de practica distribuida en pequefias dosis que mediante sesiones intensivas largas. Cada ciclo refuerza lo aprendido sin
causar fatiga mental
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Estas propuestas didacticas representan una contribucion practica al campo de la
ensefianza del ELE, integrando los principios neurocientificos en metodologias concretas y

aplicables.

Su aplicacién puede facilitar a los docentes el desarrollo de clases mas efectivas y

significativas, respondiendo a las necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes.

Las propuestas constituyen asi un puente entre la investigacion neurodidactica y la

practica pedagdgica real en el aula de ELE.
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Conclusion General

Esta investigacion doctoral es el resultado de un proceso largo de trabajo académico en
el que hemos abordado la integracion de los conocimientos neurocientificos en la ensefianza
ELE. A través de un marco tedrico solido y una metodologia experimental rigurosa, hemos
desarrollado un trabajo que responde a la necesidad actual de fundamentar cientificamente las
practicas educativas, en particular en la didactica de lenguas extranjeras. El desarrollo de esta
tesis implicd un recorrido estructurado en cinco capitulos que abordan progresivamente los

aspectos fundamentales del tema.

Primero, hemos dedicado el primer capitulo al anélisis de las metodologias
tradicionales de aprendizaje y adquisicion de lenguas extranjeras, examinando tanto los
enfoques clasicos basados en las teorias conductistas de Skinner y constructivistas de Piaget,
como las propuestas contemporaneas que incluyen el aprendizaje basado en competencias,
proyectos y de gamificacion. Esta revision nos permitié establecer un marco de referencia
solido e identificar las limitaciones de los métodos convencionales, justificando asi la necesidad

de explorar alternativas mas alineadas con los hallazgos de las neurociencias.

En el segundo capitulo, hemos profundizado en los antecedentes tedricos especificos de
la neurodidactica, explorando los fundamentos de la neurociencia educativa y los mecanismos
cerebrales implicados en el aprendizaje. Hemos analizado detalladamente los sistemas de
memoria explicita, implicita y de trabajo, asi como las areas cerebrales especializadas en el
procesamiento linguistico. Este analisis revel6 la importancia de los factores psicoafectivos en
el aprendizaje de lenguas, incluyendo variables como la ansiedad, la motivacion, la autoestima
y las creencias del aprendiz. Paralelamente, hemos establecido un perfil de competencias para
el profesor como neuroeducador, abarcando dimensiones comunicativas, emocionales,

estratégicas y creativas.

Posteriormente, el tercer capitulo constituyo el ndcleo conceptual del trabajo,
dedicandose especificamente a la definicion y caracterizacion de la neurodidactica como
disciplina emergente. En este sentido, hemos trazado la evolucién histérica de este campo,
estableciendo sus principios fundamentales e identificando los elementos clave que la
distinguen de otros enfoques pedagogicos. Asi, los conceptos de plasticidad cerebral, neuronas

espejo, procesamiento emocional y aprendizaje multisensorial se presentaron como pilares
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tedricos fundamentales. Los principios de interaccion, equilibrio y vision holistica se
establecieron como directrices metodoldgicas que orientaron la implementacion préactica

posterior.

En el cuarto capitulo hemos desarrollado la aplicacion concreta de estos fundamentos
teoricos, elaborando estrategias especificas para cada una de las cuatro macrohabilidades
linguisticas. Por un lado, para la expresion oral hemos disefiado técnicas de negociacion de
significados, practicas conversacionales interactivas y programas de entrenamiento fonético-
fonolégico. Por otro lado, hemos abordado la comprensién auditiva mediante estrategias de
procesamiento contextualizado del input oral, técnicas de visualizacion y asociacion sonora,
complementadas con sistemas de retroalimentacion especificos. Del mismo modo, hemos
desarrollado la expresion escrita a través de enfoques integrados con estrategias metacognitivas
y conexiones multisensoriales. Finalmente, hemos optimizado la comprension lectora mediante
estrategias visuales, organizadores graficos y el establecimiento de conexiones emocionales con

los textos.

Nuestro Gltimo capitulo concreto la validacion empirica de nuestras propuestas tedricas
mediante una metodologia experimental que combind diferentes instrumentos de investigacion.
Por una parte, hemos aplicado cuestionarios estructurados a estudiantes para evaluar sus
percepciones, su motivacion y autoeficacia. Asimismo, hemos aplicado cuestionarios a
profesores de ELE para recoger sus perspectivas sobre las estrategias neurodidacticas y su
viabilidad en el aula. Por otra parte, las entrevistas semiestructuradas con profesores nos han
permitido recoger experiencias y observaciones sobre la implementacion de estrategias
neurodidacticas. Cabe destacar que hemos realizado una experimentacion directa con
estudiantes de segundo curso de Licenciatura del Departamento de Lengua Espafiola de la
Facultad de Letras y lenguas de La Universidad de Tlemcen, implementando actividades
diversificadas basadas en principios neurodidacticos y llevando a cabo observaciones
sistematicas de sus procesos de aprendizaje, o que constituy6 el componente central de nuestra

investigacion empirica.

La pregunta central que orientd nuestra investigacién fue la siguiente: ;Como puede la
neurodidactica mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje del espafiol como lengua
extranjera mediante la integracion fundamentada de principios neurocientificos y enfoques
didacticos innovadores? Los resultados que obtuvimos han dado una respuesta clara y

empiricamente sustentada a esta pregunta, confirmando que la aplicacion sistematica de
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conocimientos neurocientificos en el contexto educativo puede generar resultados tangibles y
cuantificables. En efecto, confirmamos mediante evidencia empirica robusta la hipotesis central
que postulaba la mayor efectividad del enfoque neurodidactico frente a las metodologias
tradicionales. Los resultados de la intervencion didactica demostraron mejoras estadisticamente
importantes en las competencias linguisticas de los estudiantes, sobre todo en las habilidades
de expresion oral y comprension auditiva. Por consiguiente, los analisis cuantitativos revelaron
incrementos en las evaluaciones, mientras que los datos cualitativos confirmaron mejoras
notables en variables motivacionales, retencion a largo plazo, autoestima académica y
participacion activa. Es mas, los estudiantes expuestos a estrategias neurodidacticas no solo
alcanzaron un rendimiento académico superior, sino que experimentaron el proceso de

aprendizaje con mayor satisfaccion, implicacién emocional y confianza personal.

Consideramos que esta investigacion ha podido aportar contribuciones al campo de la
ensefianza de lenguas extranjeras y de la neuroeducacion. En primer lugar, hemos presentado
un modelo integral de intervencion didactica disefiado especificamente para el aprendizaje del
ELE desde una perspectiva neurocientifica, un marco metodolégico que integra teorias de
aprendizaje, principios neuroldgicos y aplicaciones pedagdgicas concretas. En segundo lugar,
obtuvimos evidencia en aulas reales que validd los beneficios del enfoque neurodidactico.
Ademas, hemos desarrollado un conjunto de estrategias didacticas adaptadas a cada

macrohabilidad linglistica, que resulté Gtil para la formacion de profesores.

Desde la perspectiva teorica, esta investigacion contribuye a consolidar la
neurodidactica como un campo disciplinar dentro de la didactica de lenguas extranjeras,
dotandola de fundamentos empiricos sélidos. En este sentido, nuestro trabajo ha podido
demostrar que la integracion de principios neurocientificos va mas alla de aplicar
superficialmente hallazgos neuroldgicos, pues requiere repensar profundamente los procesos
de ensefianza-aprendizaje. De hecho, los resultados muestran que el aprendizaje efectivo ocurre
cuando se activan de forma coordinada las funciones cognitivas, afectivas y sociales del

cerebro.

En cuanto al &mbito préactico, los hallazgos tienen implicaciones directas para diversos
niveles del sistema educativo. Tras la fase experimental, hemos desarrollado una propuesta
didactica integral que sistematiza y estructura las estrategias neurodidacticas validadas,
ofreciendo un modelo concreto y aplicable para la ensefianza del ELE. Respecto al disefio

curricular, las estrategias que hemos desarrollado ofrecen directrices concretas para
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reestructurar programas de ELE bajo principios neurodidacticos. En lo concerniente a la
formacion docente, el perfil de competencias del neuroeducador proporciona un marco
orientador claro para programas de capacitacion inicial y continua. En relacion con la
evaluacion educativa, el modelo propuesto permite una medicion mas completa del progreso
estudiantil, incorporando dimensiones que tradicionalmente no se consideraban. Igualmente,
los instrumentos y ejercicios que disefilamos y validamos experimentalmente son recursos que

los profesionales pueden aplicar de inmediato.

Conviene sefialar que el proceso metodolégico implementado durante esta
investigacion siguio un disefio progresivo que integré multiples enfoques. De este modo, la fase
de fundamentacion tedrica incluyd una revision sistematica de la literatura en tres campos:
didactica de lenguas extranjeras, neurociencia educativa y psicologia del aprendizaje.
Posteriormente, la fase de disefio metodoldgico desarrollé un modelo especifico de intervencion
que integra hallazgos tedricos con propuestas pedagdgicas concretas. A su vez, la fase
experimental implementé una metodologia mixta que combina instrumentos cuantitativos y
cualitativos, mientras que la fase analitica procesé los datos mediante técnicas estadisticas

apropiadas y andlisis de contenido, validando asi nuestras hipotesis.

No obstante, debemos reconocer ciertas limitaciones de este estudio que hay que tener
en cuenta al interpretar los resultados. Por un lado, la investigacion se desarrollé en un contexto
universitario especifico, particularmente en instituciones argelinas, lo que significa que hay que
ser prudentes al generalizar los hallazgos a otros contextos educativos o sociolinguisticos. Por
otro lado, aunque la duracion de la intervencion experimental fue suficiente para demostrar
efectividad a corto y medio plazo, no nos permitié sacar conclusiones definitivas sobre los
efectos a largo plazo de las estrategias implementadas. Ademas, el tamafio de la muestra,
aunque adecuado metodolégicamente para nuestros objetivos, podria ampliarse en futuras

investigaciones para aumentar la solidez y la capacidad de generalizacion.

Precisamente, estas limitaciones abren caminos prometedores para futuras lineas de
investigacién. En primer término, los estudios longitudinales son una prioridad, ya que
permitirian analizar cuanto persiste en el tiempo el aprendizaje neurodidactico y evaluar la
retencion a largo plazo de las competencias adquiridas. En segundo término, seria interesante
explorar el enfoque en diferentes niveles educativos, sobre todo en educacién primaria y

secundaria, dado el mayor potencial de plasticidad cerebral en estas etapas. De igual manera,
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las modalidades de ensefianza virtual e hibrida son un campo emergente donde la

neurodidactica podria aportar mucho.

Asi mismo, la investigacién con poblaciones que presentan necesidades educativas
especiales es una linea de gran relevancia social y académica. Estudiantes con trastornos
especificos del aprendizaje, déficit de atencidn o dificultades emocionales podrian beneficiarse
especialmente de enfoques neurodidacticos adaptados a sus perfiles neuroldgicos. En este
sentido, hace falta desarrollar instrumentos de evaluacion especializados para medir el impacto
de las estrategias neurodidacticas en multiples dimensiones, yendo més alla del rendimiento
académico tradicional para incluir aspectos metacognitivos, motivacionales y de
autorregulacion. Por su parte, la formacion docente en neuroeducacion es un area que requiere
investigacion especifica sobre como capacitar efectivamente a los profesores en estos enfoques,
superando la simple transmision de conocimientos tedricos para lograr cambios reales en las
practicas pedagogicas. Esta linea deberia explorar modelos formativos que integren
conocimientos neurocientificos, competencias pedagogicas y habilidades de implementacion

practica.

En definitiva, con esta tesis doctoral logramos establecer conexiones solidas entre la
ciencia del cerebro y la pedagogia de lenguas, demostrando que la ensefianza del espafiol como
lengua extranjera basada en principios neurodidacticos no solo es viable, sino muy beneficiosa
para todos los actores educativos. Confirmamos nuestra hipotesis inicial, respondimos a la
problematica planteada y proporcionamos soluciones fundamentadas y aplicables a las
preguntas que motivaron esta investigacion. Mas alla de los resultados especificos,
consideramos que esta investigacion puede contribuir al proceso de renovacion educativa
basada en una comprension cientifica de los mecanismos del aprendizaje humano.
Reconocemos que la ensefianza efectiva debe tener en cuenta la complejidad neuroldgica de
cada estudiante, respetando la diversidad de perfiles cognitivos y potenciando las capacidades
individuales. En consecuencia, la neurodidactica no es una solucion maégica, sino una
herramienta fundamentada para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, integrando

rigor cientifico con sensibilidad pedagdgica.

En sintesis, aspiramos a que esta tesis sea tanto una contribucién al conocimiento
académico como un aporte practico para mejorar la ensefianza de lenguas extranjeras. La
neurodidactica se presenta como un enfogque prometedor para humanizar y dar base cientifica a

la educacion, respetando la complejidad del funcionamiento cerebral mientras enriquece la
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experiencia educativa. Los resultados muestran que cuando la ensefianza se alinea con los
principios naturales del aprendizaje cerebral, se generan beneficios que van maés alla del
rendimiento académico para incluir dimensiones motivacionales, emocionales y sociales que

contribuyen a una formacién mas completa y satisfactoria.
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Glosario

Activacién emocional:
Proceso mediante el cual las emociones influyen en la atencion, la memoria y la disposicion al
aprendizaje. Un entorno emocionalmente positivo potencia el aprendizaje significativo.

Aprendizaje significativo:
Proceso en el que el nuevo conocimiento se integra de manera coherente con los esquemas
previos del estudiante, facilitando la comprension profunda y la retencién a largo plazo.

Atencion sostenida:
Capacidad del cerebro para mantener el foco en un estimulo o tarea durante un periodo
prolongado. Es esencial para el aprendizaje eficaz.

Cognicién:
Conjunto de procesos mentales relacionados con el conocimiento, como la percepcion, la
memoria, la atencion, el lenguaje y el razonamiento.

Competencia comunicativa:
Capacidad para usar la lengua de forma adecuada en diversos contextos, integrando aspectos
linglisticos, socioculturales, pragmaticos y discursivos.

Corteza prefrontal:

Region del cerebro implicada en funciones ejecutivas como la toma de decisiones, la
regulacion emocional y el control de la conducta. Participa activamente en el aprendizaje
consciente.

Dopamina:
Neurotransmisor asociado al placer, la motivacion y la consolidacion de aprendizajes. Se
libera en situaciones de recompensa o satisfaccion.

Educacién emocional:
Enfoque que promueve el desarrollo de habilidades para reconocer, comprender y gestionar
emociones, con impacto positivo en el aprendizaje.

ELE (Espafol como Lengua Extranjera):
Disciplina que estudia y practica la ensefianza del idioma espafiol a personas cuya lengua
materna no es el espafiol.

Emocion:
Estado afectivo que influye directamente en la atencion, la memoria y la motivacion. Las
emociones positivas favorecen la consolidacién del aprendizaje.

Estrategias metacognitivas:
Técnicas que permiten al estudiante planificar, supervisar y evaluar su propio aprendizaje,
promoviendo la autonomia.

Gamificacion:

Estrategia didactica que incorpora elementos de juego en contextos educativos para aumentar
la motivacion, la participacion y el compromiso del estudiante.
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MCER (Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas):
Documento del Consejo de Europa que establece niveles comunes de competencia linguistica
para describir el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Memoria a largo plazo:
Sistema de almacenamiento duradero de informacion, conocimientos y experiencias. Su
consolidacion se ve favorecida por la repeticion y la emocion.

Memoria de trabajo:
Sistema cognitivo que permite retener y manipular informacion de forma temporal durante la
realizacion de tareas complejas, como la comprension de textos o el habla.

Motivacion intrinseca:
Deseo interno de aprender o realizar una actividad por interés propio o satisfaccion personal,
sin necesidad de recompensas externas.

Neurociencia:
Ciencia que estudia el sistema nervioso y sus funciones, incluyendo la forma en que el
cerebro procesa informacién y permite el aprendizaje.

Neurociencia cognitiva:
Rama de la neurociencia que investiga la relacion entre los procesos mentales y la actividad
cerebral.

Neurodidactica:
Enfoque educativo que integra conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia
para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Neuroeducacion:
Campo interdisciplinario que estudia como aplicar los descubrimientos sobre el cerebro
humano al &mbito educativo, abarcando desde la infancia hasta la adultez.

Neurona:
Célula especializada del sistema nervioso encargada de transmitir informacion mediante
impulsos eléctricos y sinapsis.

Plasticidad cerebral:
Capacidad del cerebro para modificar su estructura y funcionamiento en respuesta a la
experiencia y el aprendizaje. Es la base bioldgica de la adquisicion de nuevas competencias.

Procesamiento multisensorial:
Integracion de informacion proveniente de varios sentidos (vista, oido, tacto) para facilitar la
comprension y el aprendizaje.

Retroalimentacion (feedback):

Informacidn que se proporciona al estudiante sobre su desempefio con el fin de corregir
errores, reforzar logros y guiar el aprendizaje.

365



Glosario

Sinapsis:
Conexidn funcional entre neuronas que permite la transmisién de informacion. El
fortalecimiento sinaptico es fundamental en la consolidacion del aprendizaje.

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad):
Condicidn neurobioldgica que afecta la atencion, el control de impulsos y la autorregulacion.
Es relevante en contextos educativos inclusivos.

Zona de desarrollo préximo (ZDP):

Concepto de Vygotsky que describe la distancia entre lo que un estudiante puede hacer por si
solo y lo que puede lograr con ayuda. Es clave para la ensefianza adaptada.
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Anexo. 1

Juego de las 20 casillas

Real jueqo de Ur

Elvacia (3 N:dzi"‘xl

Fuente. ; https://arescronida.wordpress.com/tag/juego-de-las-veinte-casillas

Anexo .2

Cancién La Bicicleta de Carlos Vives et Shakira - 2016

Nada voy a hacer
Rebuscando en las heridas del pasado
No voy a perder
Yo no quiero ser un tipo de otro lado
A tu manera, descomplicado
En una bici que te lleve a todos lados
Un vallenato, desesperado
Una cartica que yo guardo donde te
escribi
Que te suefio y que te quiero tanto
Que hace rato esta mi corazon
Latiendo por ti, latiendo por ti
La que yo guardo donde te escribi
Que te suefio y que te quiero tanto
Que hace rato esta mi corazon
Latiendo por ti, latiendo por ti
Puedo ser feliz
Caminando relajada entre la gente
Yo te quiero asi
Y me gustas porque eres diferente
A tu manera, despelucado
En una bici que me lleva a todos lados
Un vallenato desesperado
Una cartica que yo guardo donde te
escribi
Que te suefio y que te quiero tanto

A mi manera, descomplicado
En una bici que me lleva a todos lados
Un vallenato desesperado

escribi

Que te suefio y que te quiero tanto
Que hace rato estd mi corazén
Latiendo por ti, latiendo por ti

Que te suefio y que te quiero tanto
Que hace rato estd mi corazén
Latiendo por ti, latiendo por ti

Lleva, llévame en tu bicicleta
Oyeme, Carlos, llévame en tu bicicleta
Quiero que recorramos juntos esa zona
Desde Santa Marta hasta La Arenosa

Lleva, llévame en tu bicicleta

Después no querrd irse pa' Barcelona
iGracias!

iGracias!

iGracias mucho!

Una cartica que yo guardo donde te

La que yo guardo donde te escribi

Pa' que juguemos bola 'e trapo alla en Chancleta
Que si a Pique algun dia le muestras el Tayrona
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Que hace rato esta mi corazon
Latiendo por ti, latiendo por ti

La que yo guardo donde te escribi
Que te suefio y que te quiero tanto
Que hace rato esta mi corazon
Latiendo por ti, latiendo por ti

Ella es la favorita, la que canta en la zona
Se mueve en su cadera como un barco en las olas
Tiene los pies descalzos como un nifio que adora
Y sus cabellos largos son un sol que te antoja

Le gusta que le digan que es la nifa, la
Lola
Le gusta que la miren cuando ella baila sola
Le gusta mas la casa, que no pasen las horas
Le gusta Barranquilla, le gusta Barcelona

Lleva, Ilévame en tu bicicleta
Oyeme, Carlos, llévame en tu bicicleta
Quiero que recorramos juntos esa zona
Desde Santa Marta hasta La Arenosa

Todos dicen (Lleva, llévame en tu
bicicleta)
Pa' que juguemos bola 'e trapo alla en Chancleta
Que si a Piqué algun dia le muestras el Tayrona
Después no querra irse pa' Barcelona

Fuente. https://www.letras.com/vives-carlos/la-bicicleta/

Color Esperanza de Diego Torres - 2001

Sé qué hay en tus ojos con solo mirar
Que estas cansado de andar y de andar
Y caminar
Girando siempre en un lugar
Sé que las ventanas se pueden abrir
Cambiar el aire depende de ti
Te ayudara
Vale la pena una vez mas
Saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazon
Es mejor perderse que nunca embarcar
Mejor tentarse a dejar de intentar
Aunque ya ves
Que no es tan f&cil empezar

Tentar al futuro
Con el corazén

Vale mas
Poder brillar
Que solo buscar
Ver el sol

Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazén

Saber que se puede
Querer que se pueda

Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazén

Saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera



https://www.letras.com/vives-carlos/la-bicicleta/

AnNexos

Sé que lo imposible se puede lograr
Que la tristeza algin dia se ira
Y asi serd
La vida cambia y cambiara
Sentiras
Que el alma vuela
Por cantar una vez mas
Saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazon
Saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Color esperanza

Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazén

Sabes que se puede
Que puedes intentar (Saber que se puede)
Querer que se pueda

Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazén

Saber que se puede
Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera

Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro
Con el corazén

Pintarse la cara

Fuente. https://genius.com/Diego-torres-color-esperanza-lyrics

A Dios Le Pido de Juanes - 2002

Que mis ojos se despierten
Con la luz de tu mirada yo
A Dios le pido
Que mi madre no se muera
Y que mi padre me recuerde
A Dios le pido
Que te quedes a mi lado
Y que mas nunca te me vayas mi vida
A Dios le pido
Que mi alma no descanse cuando
De amarte se trate mi cielo
A Dios le pido
Por los dias que me quedan
Y las noches que aln no llegan yo
A Dios le pido
Por los hijos de mis hijos
Y los hijos de tus hijos
A Dios le pido
Que mi pueblo no derrame tanta sangre
Y se levante mi gente
A Dios le pido
Que mi alma no descanse cuando
De amarte se trate mi cielo
A Dios le pido
Un segundo mas de vida para darte
Y mi corazdn entero entregarte

Un segundo mas de vida para darte
Y mi corazdn entero entregarte
Un segundo mas de vida para darte
Y atu lado para siempre yo quedarme
Un segundo mas de vida yo

A Dios le pido

Y que si me muero sea de amor
Y si me enamoro sea de vos
Y que de tu voz sea este corazén
Todos los dias a Dios le pido

Y que si me muero sea de amor
Y si me enamoro sea de vos
Y que de tu voz sea este corazén
Todos los dias a Dios le pido

Y que si me muero sea de amor
Y si me enamoro sea de vos
Y que de tu voz sea este corazén
Todos los dias a Dios le pido

Y que si me muero sea de amor
Y si me enamoro sea de vos
Y que de tu voz sea este corazon
Todos los dias yo a Dios le pido
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Un segundo més de vida para darte
Y atu lado para siempre yo quedarme
Un segundo mas de vida yo

A Dios le pido

Y que si me muero sea de amor
Y si me enamoro sea de vos
Y que de tu voz sea este corazon
Todos los dias a Dios le pido

Y que si me muero sea de amor
Y si me enamoro sea de vos
Y que de tu voz sea este corazon
Todos los dias a Dios le pido

A Dios le pido

Que mis ojos se despierten
Con la luz de tu mirada yo
A Dios le pido
Que mi madre no se muera
Y que mi padre me recuerde
A Dios le pido

Que te quedes a mi lado
Y que mas nunca te me vayas mi vida
A Dios le pido
Que mi alma no descanse cuando
De amarte se trate mi cielo
A Dios le pido

Fuente. https://genius.com/Juanes-a-dios-le-pido-lyrics
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Anexo. 3

Flash cards digitales

RS SN

Fuente. https://www.memrizz.com/blogs/the-ultimate-guide-to-crafting-digital-

flashcards-that-stick-even-for-tough-subjects

Anexo. 4

Grabaciones audio

Fuente. https://audiomarketing.com.mx/blog/wp-content/uploads/2011/01/software-
para-audio.jpg
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Anexo. 5
Diagramas de Venn

2 Conjuntos 3 Conjuntos 4 Conjuntos
BnA AnC AnC

3 Conjuntos ‘ 4 Conjuntos 4 Conjuntos
AnBnC CnB AnBnCnD
A 8

BE

Fuente. https://blogs.ugto.mx/rea/wp-content/uploads/sites/71/2023/09/Captura-de-
Pantalla-2023-09-14-a-1as-9.24.49.png

Anexo. 6

Linea de tiempo

2008
1998

Fuente. https://red.infd.edu.ar/lineas-de-tiempo-online/
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Anexo. 7
Cuestionario para los profesores

1. sexo
e Femenino
e Masculino
2. ¢ Cuantos afos de experiencia tiene en la ensefianza de ELE?
0-2 afos
3-5 afios
6-10 afios
11-15 afos
Mas de 15 afos

SECCION A: FUNDAMENTOS NEUROCIENTIFICOS

3. ¢ Cudl es su nivel de conocimiento sobre los siguientes aspectos
neurocientificos?
(1=Nulo, 2=Bésico, 3=Intermedio, 4=Avanzado, 5=Experto)

a) Las funciones cerebrales en el aprendizaje de Lengua extranjera 12345
b) La neuroplasticidad y el aprendizaje 12345

c) Los neurotransmisores implicados en el aprendizaje 12345
d) ¢Los periodos criticos y sensibles? 12345

4. ¢ Qué nivel de influencia considera que tienen las siguientes areas cerebrales en
el aprendizaje de ELE?
(1=Ninguna, 2=Minima, 3=Moderada, 4=Alta, 5=Determinante)

a) El area del lenguaje (el area de Broca) 12345

b) El &rea de la memoria (el area de Wernicke) 12345

c) El area de las emociones (el cortex prefrontal) 12345
d) El area de la atencidn y concentracién (el sistema limbico) 12345

5. ¢Qué importancia atribuye a los diferentes tipos de memoria en el aprendizaje
de una ELE?
(1=Nada importante, 2=Poco importante, 3=Moderadamente importante,
4=Muy importante, 5=Fundamental)

a) La memoria de trabajo 12345

b) La memoria explicita/declarativa 12345
c¢) La memoria implicita/procedimental 12345
d) La memoria emocional 12345

6. ¢ Con que frecuencia aplica las siguientes estrategias basadas en procesos
cognitivos?
(1=Nunca, 2=Raramente, 3=Ocasionalmente, 4=Frecuentemente, 5=Siempre)

a) Actividades de comprension global ( procesamiento top-down) 12345
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b) Actividades de analisis detallado (procesamiento bottom-up) 12345
c) Ejercicios de atencion y concentracion (funcion ejecutiva) 12345
d) Técnicas para evitar interferencia linguistica 12345

7. ¢Con que frecuencia utiliza las siguientes técnicas neurodidacticas en su
préactica docente?
(1=Nunca, 2=Raramente, 3=Ocasionalmente, 4=Frecuentemente, 5=Siempre)

a) La estimulacion multisensorial 12345

b) Las técnicas de visualizacién 12345

¢) Las actividades de movimiento (TPR) 12345
d) El aprendizaje basado en el juego 12345

8. ¢ Qué nivel de efectividad ha observado en las técnicas neurodidéacticas para los
siguientes aspectos?
(1=Nada efectiva, 2=Poco efectiva, 3=Moderadamente efectiva, 4=Muy efectiva,
5=Altamente efectiva)

a) La retencion de vocabulario 12345
b) La adquisicion gramatical 12345
c) El desarrollo de la comprension oral 12345
d) La produccion oral 12345

9. ¢ Qué importancia otorga a los siguientes factores neuroemocionales en el
aprendizaje de ELE?
(1=Nada importante, 2=Poco importante, 3=Moderadamente importante,
4=Muy importante, 5=Fundamental)

a) La gestion del filtro afectivo 12345
b) La regulacién emocional en el aula 12345
c) La motivacion intrinseca 12345
d) El control del estrés 12345

10. ¢ Qué relevancia considera que tienen los siguientes aspectos sociales en el
aprendizaje de ELE?
(1=Nada relevante, 2=Poco relevante, 3=Moderadamente relevante, 4=Muy
relevante, 5=Fundamental)

a) El sistema de neuronas espejo 12345
b) El aprendizaje cooperativo 12345
c) La interaccion social en el aula 12345
d) El feedback ( retroalimentacion) entre pares 12345

11. ¢ Qué nivel de mejora ha observado en los siguientes aspectos tras
implementar principios neurodidacticos?
(1=Ninguna, 2=Limitada, 3=Moderada, 4=Significativa, 5=Muy significativa)

a) La velocidad de adquisicion 12345
b) La retencion a largo plazo 12345
c¢) La motivacion del alumnado 12345
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d) La participacion en clase 12345

12. ¢ Con qué frecuencia evalla los siguientes aspectos en su préctica docente?
(1=Nunca, 2=Raramente, 3=Ocasionalmente, 4=Frecuentemente, 5=Siempre)

a) El progreso individual 12345
b) La efectividad de técnicas especificas 12345
¢) El impacto emocional 12345

d) El desarrollo de competencias comunicativas 12345

13. ¢ Qué técnicas neurodidacticas ha implementado con mayor éxito en su

préactica docente?

(Puede seleccionar hasta 3 opciones)

0 Técnicas de visualizacion y mapas mentales

0 Actividades de respuesta fisica total (TPR)

o Técnicas de relajacion y mindfulness

o Aprendizaje basado en proyectos

o Gamificacion y juegos de rol

0 Técnicas de memorizacion activa

o Actividades multisensoriales

0 Aprendizaje cooperativo estructurado

o Técnicas de storytelling ( historietas)

o Uso de musica y ritmo

14. ; Cudles son los principales desafios que ha encontrado al implementar

principios neurodidacticos?

(Seleccione los 3 mas significativos)

o Falta de recursos materiales

o Limitaciones de tiempo

o Grupos demasiado numerosos

o Resistencia de los estudiantes a nuevas metodologias

o Falta de formacion especifica

o Dificultad para evaluar la efectividad

o Dificultad para adaptar los principios al nivel de los estudiantes
o Complejidad en la planificacion de actividades

15. ¢ Qué recursos considera mas necesarios para mejorar la aplicacion de la
neurodidctica en la ensefianza de ELE?
(Seleccione los 3 méas importantes)
o Formacion continua especializada
0 Materiales didacticos especificos
0 Herramientas de evaluacion neurodidactica
o Apoyo tecnoldgico
o Guias practicas de implementacion
0 Asesoramiento de expertos
0 Recursos multimedia especificos
o Espacios adaptados para actividades neurodidacticas
o Tiempo adicional para planificacion
Gracias por su participacion.



AnNexos

Anexo. 8
Cuestionario para los estudiantes de ELE

DATOS DEMOGRAFICOS:

1. Sexo
o Femenino
o Masculino

2. ¢ Cuénto tiempo llevas estudiando espafiol?
o 0-6 meses
0 6 meses-1 afo
o 1-2 anos
o 2-3 aflos
o Mas de 3 afios

SECCION A: EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
3. ¢Cual es tu nivel de conocimiento sobre los siguientes aspectos del

aprendizaje?
(1=Nulo, 2=Bésico, 3=Intermedio, 4=Avanzado, 5=Experto)

a) ¢Como funciona tu cerebro cuando aprendes espafiol? 12345
b) ¢ Como mejorar tu capacidad de aprendizaje? 12345

c) ¢Qué factores influyen en tu aprendizaje? 12345

d) ¢Cuando es més facil aprender un idioma? 12345

4. ;Qué influencia crees que tienen las siguientes areas en tu aprendizaje del
espafiol?
(1=Ninguna, 2=Minima, 3=Moderada, 4=Alta, 5=Determinante)

a) La capacidad de hablar y entender 12345
b) La memoria 12345

c) Las emociones 12345

d) La atencion y concentracion 12345

5. ¢Qué importancia das a los diferentes tipos de memoria cuando aprendes
espafol?

(1=Nada importante, 2=Poco importante, 3=Moderadamente importante, 4=Muy
importante, 5=Fundamental)

a) Recordar a corto plazo 12345

b) Memorizar reglas y vocabulario 12345
c) Aprender de forma automatica 12345
d) Recordar experiencias emocionales 12345

6. ¢ Con qué frecuencia utilizas las siguientes estrategias de aprendizaje?
(1=Nunca, 2=Raramente, 3=Ocasionalmente, 4=Frecuentemente, 5=Siempre)
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a) Entender el contexto general 12345

b) Analizar los detalles 12345

c) Ejercicios de concentracion 12345

d) Evitar mezclar con tu idioma materno 12345

7. ¢ Con queé frecuencia participas en las siguientes actividades?
(1=Nunca, 2=Raramente, 3=Ocasionalmente, 4=Frecuentemente, 5=Siempre)

a) Actividades con varios sentidos 12345
b) Actividades con imagenes 12345
c) Actividades con movimiento 12345
d) Juegos de aprendizaje 12345

8. ¢ Qué tan efectivas encuentras las siguientes técnicas para tu aprendizaje?
(1=Nada efectiva, 2=Poco efectiva, 3=Moderadamente efectiva, 4=Muy efectiva,

5=Altamente efectiva)

Efectiva para....

a) Para aprender vocabulario 12345
b) Para aprender gramaética 12345

c) Para mejorar la comprension oral 12345
d) Para mejorar la expresién oral 12345

9. ¢ Qué importancia das a los siguientes factores emocionales?
(1=Nada importante, 2=Poco importante, 3=Moderadamente importante, 4=Muy

importante, 5=Fundamental)

a) Sentirte cbmodo en clase 12345
b) Manejar tus emociones 12345
c) Tu motivacion personal 12345
d) Control del estrés 12345

10. ¢ Qué relevancia tienen los siguientes aspectos sociales en tu aprendizaje?
(1=Nada relevante, 2=Poco relevante, 3=Moderadamente relevante, 4=Muy

relevante, 5=Fundamental)

a) Aprender imitando a otros 12345

b) Trabajar en grupo 12345

c) Interactuar en clase 12345

d) Recibir comentarios de comparieros 12345

11. ; Qué mejoras has notado en los siguientes aspectos?
(1=Ninguna, 2=Limitada, 3=Moderada, 4=Significativa, 5=Muy significativa)

a) Velocidad de aprendizaje 12345
b) Recordar lo aprendido 12345
¢) Motivacion para aprender 12345
d) Participacion en clase 12345

12. ¢ Con qué frecuencia evaluas los siguientes aspectos?
(1=Nunca, 2=Raramente, 3=0casionalmente, 4=Frecuentemente, 5=Siempre)
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a) Tu progreso personal 12345

b) Qué técnicas te funcionan mejor 12345
¢) Como te sientes aprendiendo 12345
d) Tus habilidades comunicativas 12345

13. ¢ Qué técnicas te han resultado maés utiles?
(Puede seleccionar hasta 3 opciones)

0 Mapas mentales y visualizacion
0 Actividades con movimiento

o Ejercicios de relajacion

o Proyectos practicos

0 Juegos y actividades ludicas

0 Técnicas de memorizacion

0 Actividades con varios sentidos
o Trabajo en grupo

o Escuchar historias

0 Musica y ritmo

14. ; Cudles son tus principales dificultades al aprender espafiol?
(Seleccione las 3 mas significativas)

0 Falta de tiempo para estudiar

o Clases muy numerosas

o Miedo a cometer errores

o Dificultad con nuevos métodos
o No saber como estudiar mejor
o No saber si estoy mejorando

o Contenidos muy dificiles

o Adaptar mi forma de aprender
o Organizar mi estudio

15. ¢ Qué recursos necesitas para mejorar tu aprendizaje?
(Seleccione los 3 méas importantes)

o Mas préactica guiada

0 Materiales especificos

o Formas de evaluar mi progreso

o Recursos tecnoldgicos

o Guias de estudio

0 Ayuda personalizada

o Recursos multimedia

o Espacios adecuados para actividades
0 Mas tiempo de practica

Gracias por tu participacion.
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Anexo. 9
Entrevista con los profesores de ELE

Entrevista a Profesores de ELE sobre Neurodidactica

Introduccion para el entrevistador: Estas preguntas estan disefiadas para una entrevista
semiestructurada con profesores de Espafiol como Lengua Extranjera (ELE). El objetivo es
explorar sus conocimientos, experiencias y opiniones sobre la aplicacion de principios
neurodidacticos en la ensefianza de ELE. Ajuste las preguntas segun sea necesario durante la
entrevista.

1. ¢Esta familiarizado/a con el término "neurodidactica"? ¢Qué entiende por este concepto?

2. En su opinion, ¢qué relevancia tiene la neurodidéctica como enfoque interdisciplinario en la

ensefianza de ELE?

3. ¢Aplica conscientemente algun principio de la neurodidactica en sus clases de ELE?

¢Podria dar algunos ejemplos concretos?
4.;Cémo integra las emociones y técnicas multisensoriales en su ensefianza

5. ¢Ha notado diferencias en el aprendizaje o la retencién de sus estudiantes al aplicar

principios neurodidacticos? ¢Puede dar ejemplos?

6. En su experiencia, ¢como influyen los principios neurodidacticos interdisciplinarios en el
desarrollo de las cuatro habilidades linguisticas (comprension/expresion oral y escrita 'y la

cuarta ¢ Donde esta? Lectora o auditiva? ) en ELE?

7.¢Cuales son los principales desafios que considera pertinentes para implementar la

neurodidactica como enfoque interdisciplinario en la ensefianza de ELE?

8. Basandose en su experiencia, ¢qué consejo daria a otros profesores de ELE que quieran

incorporar la neurodidactica como enfoque interdisciplinario en su ensefianza?

Cierre: Muchas gracias por su tiempo y por compartir sus experiencias y opiniones. Su
aportacion es muy valiosa para nuestra investigacion sobre la aplicacion de la neurodidactica
en la ensefianza de ELE.
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Anexo. 10

Pre-Test STAI

Escala: 0 = Nada, 1 = Algo, 2 = Bastante, 3 = Mucho

CoN~WLNE

Me siento calmado/a cuando tengo que hablar en espafiol

Me siento seguro/a al participar en clase de espafiol

Estoy tenso/a cuando el profesor me hace una pregunta

Estoy contrariado/a cuando no entiendo lo que escucho en espafiol
Me siento comodo/a al hablar frente a otros en espafiol

Me siento alterado/a cuando cometo errores al hablar

Siento inquietud cuando no recuerdo el vocabulario necesario

Me siento descansado/a antes de una presentacion oral

Me siento ansioso/a cuando no comprendo todo lo que leo

. Me siento a gusto durante las actividades de conversacion

. Tengo confianza en mis capacidades para aprender espafiol

. Me siento nervioso/a cuando no puedo expresar exactamente lo que quiero
. Me siento satisfecho/a con mi nivel actual de espafiol

. Estoy preocupado/a por posibles consecuencias de mis errores

. Siento que mi corazdn se acelera cuando tengo que hablar en publico
. Me siento relajado/a durante las actividades de comprension auditiva
. Siento un nudo en el estbmago antes de participar en clase

. Me siento confundido/a cuando no entiendo instrucciones

. Estoy preocupado/a por no progresar lo suficiente

. Me siento alegre cuando logro comunicarme eficazmente

Modo de evaluacion:

0-10 puntos: Nivel de ansiedad bajo
11-20 puntos: Nivel de ansiedad moderado

21-30 puntos: Nivel de ansiedad alto
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Anexo. 11

Check list

CHECKLIST DE OBSERVACION EN AULA

Estudiante: Fecha: Sesion :

1. INDICADORES FiSICOS DE ANSIEDAD

Postura tensa (hombros elevados, rigidez corporal)
Movimientos nerviosos (golpear el pie, mover el boligrafo, etc.)
Expresion facial tensa (cefio fruncido, morderse los labios)
Sudoracion visible

Respiracion agitada o superficial

Rubor facial

. Evita el contacto visual

[ I R R B B B

2. PARTICIPACION EN CLASE

Participa voluntariamente

Responde solo cuando se le pregunta directamente
Evita participar incluso cuando se le pregunta
Habla con voz baja o insegura

Se expresa con fluidez

Muestra titubeos o pausas frecuentes

. Utiliza gestos que complementan su comunicacion

[ I I R B B B

3. RESPUESTA A LAS ACTIVIDADES NEURODIDACTICAS

Sigue correctamente las instrucciones de los ejercicios de relajacion
Muestra cambios visibles tras los ejercicios de respiracion

Participa activamente en las visualizaciones guiadas

Se implica en las actividades multisensoriales

Utiliza los gestos de anclaje cuando enfrenta dificultades

I R R B B

. Muestra resistencia o incomodidad ante alguna técnica especifica

4. RENDIMIENTO LINGUISTICO

" Pronunciacion clara de los sonidos trabajados

' Uso correcto de estructuras gramaticales practicadas
" Riqueza de vocabulario
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« I Fluidezenla expresion oral

. I Comprension adecuada de instrucciones y material auditivo
« I Produccion escrita organizada y coherente

. I Capacidad para autocorregirse

5. INTERACCION SOCIAL

Colabora eficazmente en actividades grupales

Ayuda a otros estudiantes cuando tienen dificultades
Busca ayuda de comparieros cuando lo necesita
Muestra actitud positiva hacia el trabajo colaborativo
. Participa en las conversaciones informales en espafiol

B R R R

6. EVOLUCION DURANTE LA SESION

« | Nivel de ansiedad: Inicial ____(1-5)/Final __ (1-5)
. I Energia y concentracion: Inicial __ (1-5)/ Final ___ (1-5)
. I Participacion: Inicial ___ (1-5)/ Final ___ (1-5)

OBSERVACIONES ADICIONALES:

Escala de valoracion:
1 = Muy bajo/a | 2 = Bajo/a | 3 = Moderado/a | 4 = Alto/a | 5 = Muy alto/a

Observador: Firma:
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Anexo. 12

Mapas conceptuales realizadas por los estudiantes
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Anexo. 13

Modelos de los textos tratados

Texto Argumentativo

sDeberian los adolescontes tener acceso ilimitado o las rodes sociales?

El debate sobwe el uso de redes sociales entre adolescentes ha gqm_r iopes.enfrentad
eptre educadores, padecs y sspesialistas en salud mcntal. Aunque estas platat fo
oportunidades de conexion y aprendizaje. un P! itimitado pucd 1

perjudicial para el desarrollo juvenil.

Fneprimer lugar, diversos estudios o una correlacion preocupante entre el uso
excesivo de redes » roblemas de salud mental. La hwesllpclén publicada por fa
Universidad de Pc:msyh-sntu en 2018 G que limd el uso de redes sociales a 30

minutos diarios redujo significativamente los niveles de ansiedad y depresion en Jovencs.

Ademas, la exposicion constante a contenido curndo y filtrado distorsiona In percepeion de la
realidad, genermndo comparciones poco saludables y afectando la autoestima.,

PEFSETIRR0, prohibir pl te el tampoco constituye una solucion viable, Las
redos sociales son herrumicntas do mcmllmlon esunciales on la culturn contemporings. Los
udol 3 rollan identidades digzital anth istades v o den o comunidades
de apoye sobre temas importantes para ellos.

La respuesta equilibrda implica establecer limites mzonables en lugar de extremos. Tos

padres y educadores deberfan promover un uso ¢ iente y supervisado, enschiandg,

alfabetizacion digital y mnmlcnlo erftico. Por Si"""l""‘ wublw« horarios especificos sin
_dispositivos o utilizar aplicaciones de monitoreo puede ayudar g encontrar un balance

saludable.

En definitiva, la d idy visada rep el ino méas > para aprovechar

los beneficios de las redes soclales mientras se minimizan sus riesgos potencinles.

Referencia: Basado en: Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2019). Media Usc Is Linked to
Lower Psyvchologicul Well-Being: Evidence from Three Datasets. Psyefiairic Guarteriy,
QO(2Z), 311-331.
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Texto Narrativo

La biblioteca olvidadsa

C uandolz.lcmunpujéhp&dapucmdemble, unanuhcdepolvodampcncl myodelw
que entraba por la ventana rota. La antigua bibhoteu munmpnl llevableemdaqmmeaﬁos.
desdcquccl nuevoeqtgqguhmlabnémclommmodelamudad.Nadi:mdahayn
csteed:ﬁcmewondido entre callejomsmedm

- — i ——

Sus pasos, ms;oggngo de madera mientras avanzaba entre estantes inclinados.

P e e e e P

wmmmlmwmmmm&mmm Elgpa habia
vemdobmw\dounqcmplnfupedfoo ma!lasdcl%lqyesuabwl o menciond en sus

e

ﬁltnnas canns. “Alli encontruris
w

Después de dos hoas de bisqueda infuctuosa s dejd caer b wia il cublere d telacafis
La frustracion amenazaba con vmccrlnam\donowalgocxuaﬁo una marca cn ¢l polvo del
escritorig del bibliotecario. Alguien habia estado alli recientemente. Siguiendo un impulso.
abri6 ¢l cajén pringipal. Dentro, perfectamente preservado, descansaba el atlas junto a una_
nota,recicnte: "Para Elena. Sabia que vendrias. Las coordcnadas que. hm&cxﬁn en la pagina
47"

Con manos temblarosas, abri6 el libro anug_ Efectivamente, en la pagina indicada, alguien

T3 i A

Mquommmiammsn&mméﬂ  region. Las coordenadas sefialaban un
lugar en las montafias cercanas, un s un sitio que Elenaconociabm laanngmcmfumlm que

Sonrio mientras guardaba el atlas cuidadosamente en su mochila. Su aventura apenas

-comenzaba.

Referencia: Texto original creado con fines didacticos, inspirado en la obra de: Zafon. C. R.
(2001). La sombra del viento, Barcelona: Editorial Planeta.



Resumen

Esta investigacion aborda la integracion de los principios de la neurociencia en la
didactica del espafiol como lengua extranjera (ELE), proponiendo la neurodidactica como un
enfoque interdisciplinario que une ciencia y pedagogia. El estudio examina los fundamentos
teoricos de la neurodidactica, sus aportes al desarrollo de las macrohabilidades linguisticas y su
influencia en la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes. A través de una
metodologia mixta —cuantitativa y cualitativa—, se analizan cuestionarios y entrevistas a
docentes y aprendientes de ELE en contextos argelinos, con el fin de evaluar la eficacia de las
estrategias neurodidacticas frente a los métodos tradicionales. Los resultados evidencian que la
aplicacion de principios neurocientificos favorece la atencion, la memoria y la implicacion
emocional de los estudiantes, contribuyendo a un aprendizaje més significativo, duradero y
personalizado. La investigacion concluye que la neurodidactica representa una via innovadora
para optimizar la ensefianza de lenguas extranjeras, promoviendo una educacion centrada en el
funcionamiento del cerebro y en las necesidades cognitivas y afectivas del aprendiz.

Palabras clave: Neurodidactica; neurociencia; ensefianza de ELE; macrohabilidades;
motivacion.

Abstract

This research explores the integration of neuroscience principles into the teaching of
Spanish as a Foreign Language (SFL), proposing neurodidactics as an interdisciplinary
approach that bridges science and pedagogy. The study examines the theoretical foundations of
neurodidactics, its contributions to the development of linguistic macro-skills, and its influence
on students’ motivation and academic performance. Using a mixed-method design—
quantitative and qualitative—the research analyzes questionnaires and interviews with teachers
and learners of SFL in Algerian contexts to evaluate the effectiveness of neurodidactic
strategies compared to traditional methods. Findings reveal that the application of
neuroscientific principles enhances students’ attention, memory, and emotional engagement,
fostering more meaningful, lasting, and personalized learning experiences. The study concludes
that neurodidactics offers an innovative path to improve language teaching by aligning
educational practices with brain functioning and learners’ cognitive and emotional needs.

Keywords: Neurodidactics; neuroscience; Spanish as a Foreign Language; macrohabilities;
motivation.
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