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 الملخص بالعربية: 

هددددددددددد ا الدراسددددددددددة الحاليددددددددددة للددددددددددا الئشدددددددددد  عددددددددددن  عاليددددددددددة البرنددددددددددام  الع جددددددددددي  ددددددددددالفن القددددددددددائم علددددددددددا 

الرسددددددددددددددم  ددددددددددددددي تعدددددددددددددددال قددددددددددددددورة الدددددددددددددد ا  لددددددددددددددد  المراهدددددددددددددد  المتمدددددددددددددددر   ددددددددددددددي  ددددددددددددددو  المقار ددددددددددددددة 

السددددددددددددديلوحاناميةد و لتحقفددددددددددددد  تهدددددددددددددداب تهدددددددددددددداب الدراسدددددددددددددة تدددددددددددددم ا عتمددددددددددددداح علدددددددددددددا المدددددددددددددنه   دددددددددددددب  

التجريبددددددددددددي  المقار ددددددددددددة العياحيددددددددددددة السدددددددددددديلوحاناميةد   عتبددددددددددددار  ا نسدددددددددددد  لدراسددددددددددددة الت فددددددددددددرا  النفسددددددددددددية 

 4التددددددددي تاددددددددرت علددددددددا ا  ددددددددراح نتيجددددددددة تابفدددددددد  البرنددددددددام  الع جدددددددديد و تئونددددددددا عفنددددددددة الدراسددددددددة مددددددددن 

حددددددددددالا  مددددددددددن المددددددددددراهقفن المتمدرسددددددددددفن المتددددددددددا عفن لددددددددددد  ا  صددددددددددائية النفسددددددددددية  خليددددددددددة الئشدددددددددد  و 

المتا عددددددددددددة بعانويددددددددددددة تحمددددددددددددد عبددددددددددددد الددددددددددددرزا د و اعتمددددددددددددد  الدراسددددددددددددة علددددددددددددا مجموعددددددددددددة مددددددددددددن ا حوا  

تمعلددددددددددا  ددددددددددي الم حلددددددددددة العياحيددددددددددة و المقابلددددددددددة العياحيددددددددددة و ل تبددددددددددار رسددددددددددم الشددددددددددخص   مدددددددددداكو ر  

  ا  ا ة للا مقيا  روزنبرغ كمدعم كمي.

و قددددددددد توقددددددددلا النتددددددددائ  للددددددددا وجددددددددوح تحسددددددددن  ددددددددي قددددددددورة الدددددددد ا  لددددددددد  الحددددددددالا  المدروسددددددددة  عددددددددد 

تابفدددددددد  البرنددددددددام  الع جدددددددديد ممددددددددا ا كددددددددد  عاليددددددددة هدددددددد ا البرنددددددددام   ددددددددي تعدددددددددال قددددددددورة الدددددددد ا  لددددددددد  

المراهددددددددد  المتمددددددددددر د و ابدددددددددرز تهميدددددددددة توديددددددددد  الفدددددددددن الع جدددددددددي كوسدددددددددفلة مسددددددددداعدة  دددددددددي التدددددددددد ل 

 النفسي مع  ئة المراهقفن المتمدرسفن.
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 الملخص بالانجليزية: 

The present study aimed to examine the effectiveness of an art-based 

therapeutic program, grounded in drawing, in modifying self-image among 

school-going adolescents, within a psychodynamic framework. To achieve the 

objectives of the study, a quasi-experimental design combined with a clinical 

psychodynamic approach was adopted, as it is considered the most appropriate 

for investigating the psychological changes that may occur in individuals 

following the implementation of a therapeutic intervention. The study sample 

consisted of four adolescent students who were receiving psychological 

support at the screening and follow-up unit of Ahmed Ben Abdelrazak 

Secondary School. A set of research tools was employed, including clinical 

observation, the clinical interview, the Draw-a-Person test by Machover, and 

the Rosenberg Self-Esteem Scale. The findings of the study revealed an 

improvement in self-image among the participants after the implementation of 

the art-based therapeutic program. These results confirm the effectiveness of 

this intervention in modifying self-image among school adolescents and 

highlight the importance of integrating art therapy as a supportive tool in 

psychological interventions targeting this population. 
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 قدير ـــــــــــــــــــــــــــكر و تـــــــــــــــــــــــش

 الحمد لله كعفرا حتا ابلغ الحمد منتها  والص ة والس م علا ت رب الخل 

لم علا لر احاتها   نجادي رقية الدكتورة   ستاذتي المحترمة    م  خالص الشلر والتقدارتتقد
للأسات ة المحترمفن تعضا  لجنة المناقشة   كما تتقدم  الشلر   تبخل علي بتوجفهاتها وحعمهاد 

ولا تنسا تن تتقدم  جزيل الشلر للا كل اد را قتنا  ي انجاز ه ا العمل  الئل  اسم  ومقام د 
   سوا  من قري  تو  عفد 

وتتقدم  جزيل الشلر للا ت راح عفنة الدراسة علا تعاونهم ومشاركتهم القيمة التي كان لها  
 حور تساسي  ي انجاز ه   الدراسة 

 و لر  اص لعائلتي ال ي قدما لي كل اللروب الم ئمة  نجاز ه ا العمل. 
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 الإهداء

  الحمد لله رب العالمفن   الحمد لله حبا و لرا و امتنانا علا البد  والختام وآ ر حعواهم تن
 و لل ح  اهدي ثمرة نجاحي وتخرجي: 

ابتد   اموح وانتها بنجاح دثم للا كل  من سعا معي  تمام   اهدي ه ا النجاح لنفسي الاموحة تولاد
 مسفرتي الجامعية. 

للا من احتضنني قلبها قبل اداها وسهلا لي الشدائد   للا الفد الخفية التي تزالا عن طريقي ا  واكد
بدعائها للا القل  الحنون والشمعة التي كانا لي  ي الليالي المللما  سر قوتي  ونجاحي و مصباح  

  تمي   حر ي للا وه  حياتي
للا الشموع التي تنفر لي   للا سندي و قوتي وم ذي دقانع قوتيد للا ال ي زين اسمي  أجمل ا لقابد

  تبي   طريقي
للا من ساندوني   لل ح  زارعفن   للا م ئئة رزقني الله بهن  عرب من   لهن طعم الحياة الجمفلة.
 العقة وا قرار بدا لي للا  ت واتي 

 ( خنساء، خديجة زينب، هبة الله،) 
 للا تلك المرتة القوية للا قدوتي وسندي  للا تجمل ما تهد  لي الحياة                                                

 "ماما حسيبة"للا  
للا من غمروني  الح  وتمدوني حائما  القوة للا تقحاب المواق  لا السنفند للا من رزقني الله بهن  

  عرب من   لهن طعم الحياة دللا قانعي لحلاتي السعفدة للا  قديقاتي  
 )نادية، منال، سارة، شيماء، نسيبة، كلثوم( 

 للا جميع من تمدوني  القوة والتوجي  وامن بي وحعمني  ي ا وقا  الصعبة 
 الله. وزمف تي و قهم للا زم ئي 

 للا كل من تعااني اد العون من قري  تو  عفد وساعدني  ي ه ا المشوار
 وت فرا من قا  تنا لها  نالها  وتنا لها لن تبا رغما عنها تتفا بها د ما كنا   عل لولا تو ف  من الله      
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 مقدمة عامة: 

يشددددددددددددهد العددددددددددددالم المعاقددددددددددددر اهتمامدددددددددددداه متزااددددددددددددداه  الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية للمراهدددددددددددد د  اعتبددددددددددددار المراهقددددددددددددة 

مرحلدددددددددة تساسدددددددددية  دددددددددي بندددددددددا  الشخصدددددددددية وتشدددددددددل ل الهويدددددددددة النفسدددددددددية والاجتماعيدددددددددة. ويعدددددددددد المراهددددددددد  

المتمددددددددددددر  مدددددددددددن تكعدددددددددددر الفئدددددددددددا  عر دددددددددددة للتدددددددددددأثر  الضددددددددددد و  النفسدددددددددددية والانفعاليدددددددددددةد نلدددددددددددراه لمدددددددددددا 

يعيشدددددددددد  مددددددددددن ت فددددددددددرا  حا ليددددددددددة متسددددددددددارعةد للددددددددددا جاندددددددددد  مددددددددددا يفر دددددددددد  الوسدددددددددد  المدرسددددددددددي مددددددددددن 

 متالبا  تكاحيمية واجتماعية قد ت ثر  ي نلرت  للا ذات  و عور   الئفا ة والتقدار

وتحتدددددددددل قدددددددددورة الددددددددد ا  ملاندددددددددة مهمدددددددددة  دددددددددي التدددددددددوازن النفسدددددددددي للمراهددددددددد د  نهدددددددددا تعلدددددددددس الاريقدددددددددة 

التدددددددي اددددددددرك بهدددددددا نفسددددددد  ويقدددددددي م بهدددددددا قدراتددددددد  و يمتددددددد  الشخصدددددددية. وتتدددددددأثر قدددددددورة الددددددد ا   دددددددالخبرا  

الفوميدددددددددة والتفددددددددداع   الاجتماعيدددددددددة التدددددددددي يعيشدددددددددها المراهددددددددد  حا دددددددددل ا سدددددددددرة والمدرسدددددددددةد حفدددددددددث قدددددددددد 

تسدددددددداهم تجددددددددارب النجدددددددداح والتقبددددددددل  ددددددددي بنددددددددا  قددددددددورة ليجابيددددددددة عددددددددن الدددددددد ا د  ددددددددي حددددددددفن قددددددددد تدددددددد حي 

مشددددددددددداعر الفشدددددددددددل تو الدددددددددددر ب تو  دددددددددددع  التواقدددددددددددل للدددددددددددا تشدددددددددددلل قدددددددددددورة سدددددددددددلبية وهشدددددددددددة عدددددددددددن 

 النفس

و ددددددددددي دددددددددددل مددددددددددا قددددددددددد اواجهدددددددددد  المراهدددددددددد  مددددددددددن قددددددددددعو ا   ددددددددددي التعبفددددددددددر المبا ددددددددددر عددددددددددن مشدددددددددداعر  

وقددددددددددددراعات  النفسدددددددددددديةد بددددددددددددرز  تهميددددددددددددة الوسددددددددددددائ  الع جيددددددددددددة غفددددددددددددر اللفليددددددددددددة التددددددددددددي تسددددددددددددم  لدددددددددددد  

 دددددددددالتعبفر عدددددددددن ذاتددددددددد   اريقدددددددددة تكعدددددددددر حريدددددددددة وتمانددددددددداه. وي عدددددددددد العددددددددد    دددددددددالفن مدددددددددن بدددددددددفن ا سدددددددددالف  

الع جيددددددددددة التددددددددددي تعتمددددددددددد علددددددددددا الرسددددددددددم وا لددددددددددوان وا نشدددددددددداة الفنيددددددددددة كوسددددددددددفلة للتعبفددددددددددر الانفعددددددددددالي 
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والتفريددددددددغ النفسدددددددديد حفددددددددث اددددددددو ر للمراهدددددددد  مجددددددددالاه للتعبفددددددددر عددددددددن  براتدددددددد  الدا ليددددددددة  صددددددددورة رمزيددددددددة 

 تساعد علا  هم ذات  والتواقل مع مشاعر 

كمددددددددا يلتسدددددددددي العدددددددد    دددددددددالفن تهميددددددددة  اقدددددددددة حا دددددددددل الوسدددددددد  المدرسددددددددديد لئددددددددون المدرسدددددددددة  ضدددددددددا ه 

تتشدددددددددددلل حا لددددددددددد  العدادددددددددددد مدددددددددددن جوانددددددددددد   خصدددددددددددية المراهددددددددددد  وقدددددددددددورت  عدددددددددددن ذاتددددددددددد  مدددددددددددن  ددددددددددد   

التفاعددددددددددل مددددددددددع المعلمددددددددددفن وا قددددددددددران وتجددددددددددارب النجدددددددددداح تو ا  فددددددددددا  الدراسددددددددددي. ومددددددددددن هنددددددددددا بددددددددددرز 

الاهتمدددددددددام  البحدددددددددث  دددددددددي لملانيدددددددددة توديددددددددد  العددددددددد    دددددددددالفن لمسددددددددداعدة المراهددددددددد  المتمددددددددددر  علدددددددددا 

تحسددددددددفن قددددددددورة ذاتدددددددد  والتخفيدددددددد  مددددددددن  عددددددددب الصددددددددعو ا  النفسددددددددية والانفعاليددددددددة التددددددددي قددددددددد تعفدددددددد  

 توا ق  النفسي والمدرسي

وتهددددددددددب هددددددددد   الدراسدددددددددة للدددددددددا التعدددددددددرب علدددددددددا مدددددددددد   عاليدددددددددة العددددددددد    دددددددددالفن  دددددددددي تعددددددددددال قدددددددددورة 

الدددددددددد ا  لددددددددددد  المددددددددددراهقفن المتمدرسددددددددددفند والئشدددددددددد  عددددددددددن تهميددددددددددة الوسددددددددددائ  الفنيددددددددددة  ددددددددددي مسدددددددددداعدة 
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 إشكالية الدراسة:  1

تمعددددددددل المراهقددددددددة مرحلددددددددة لعدددددددداحة تنلدددددددديم للحيدددددددداة النفسدددددددديةد يعدددددددداح   لهددددددددا تشددددددددلفل تمددددددددع   الدددددددد ا    

والجسدددددددددد والع قدددددددددة  دددددددددا  رد  دددددددددي ددددددددددل مدددددددددا يعيشددددددددد  المراهددددددددد  مدددددددددن تحدددددددددولا  انفعاليدددددددددة وقدددددددددراعا  

حا ليددددددددددددددة مرتباددددددددددددددة ببنددددددددددددددا  الهويددددددددددددددة والسددددددددددددددعي نحددددددددددددددو الاسددددددددددددددتق   النفسددددددددددددددي. ومددددددددددددددن المنلددددددددددددددور 

السدددددددددديلوحاناميد لا ت فهددددددددددم هدددددددددد   التحددددددددددولا   اعتبارهددددددددددا ت فددددددددددرا  سدددددددددداحية مرتباددددددددددة  ددددددددددالعمر  قدددددددددد د 

بددددددددل بوقدددددددددفها لحلددددددددة تعددددددددداح  فهددددددددا تنشدددددددددي   بددددددددرا  سدددددددددا قة وقددددددددراعا  نفسدددددددددية كامنددددددددة تددددددددد ثر  دددددددددي 

 تمع ت  ل ات  توازن المراه  النفسي و

وتبددددددددددرز قددددددددددورة الدددددددددد ا   اعتبارهددددددددددا لحددددددددددد  تكعددددددددددر البنددددددددددا النفسددددددددددية تددددددددددأثراه بهدددددددددد   التحددددددددددولا د لذ لا 

تتشددددددددددددلل  قدددددددددددد  مددددددددددددن  دددددددددددد   ا حراكددددددددددددا  الواعيددددددددددددةد بددددددددددددل تتددددددددددددأثر تيضدددددددددددداه  ددددددددددددالخبرا  الانفعاليددددددددددددة 

والع قددددددددددددا  ا وليددددددددددددة ومددددددددددددا ارا قهددددددددددددا مددددددددددددن مشدددددددددددداعر القبددددددددددددو  تو الددددددددددددر ب والتقدددددددددددددار تو ا حبددددددددددددا . 

و دددددددددد   هدددددددددد   المرحلددددددددددةد يصددددددددددب  المراهدددددددددد  تكعددددددددددر حساسددددددددددية لنلددددددددددرة ا  ددددددددددريند وتكعددددددددددر انشدددددددددد الاه 

 ملانتدددددددددددد  حا ددددددددددددل الجماعددددددددددددةد ا مددددددددددددر الدددددددددددد ي يجعددددددددددددل قددددددددددددورت  عددددددددددددن ذاتدددددددددددد  عر ددددددددددددة للهشا ددددددددددددة 

والت بدددددددددد بد  اقددددددددددة عندددددددددددما يعجددددددددددز عددددددددددن تحقفدددددددددد  التددددددددددوازن بددددددددددفن حاجاتدددددددددد  النفسددددددددددية ومتالبددددددددددا  

 .الواقع

ويددددددددددزحاح هدددددددددد ا الو ددددددددددع تعقفددددددددددداه لددددددددددد  المراهدددددددددد  المتمدددددددددددر د الدددددددددد ي يجددددددددددد نفسدددددددددد  حا ددددددددددل  ضددددددددددا  

مدرسدددددددددددي يقدددددددددددوم علدددددددددددا التقفددددددددددديم والمقارندددددددددددة و ثبدددددددددددا  الئفدددددددددددا ةد  دددددددددددي وقدددددددددددا لا تدددددددددددزا  تيددددددددددد  هويتددددددددددد  

النفسددددددددية  ددددددددي طددددددددور التشددددددددلل. كمددددددددا يعددددددددي  المراهدددددددد  تناقضددددددددا  متعدددددددددحة  ددددددددي ع قتدددددددد   ددددددددالمحي د 
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لذ ي االدددددددددد   تحياندددددددددداه  ددددددددددالتفئفر والتصددددددددددرب كرا دددددددددددد بفنمددددددددددا ي عامددددددددددل  ددددددددددي مواقدددددددددد  ت ددددددددددر   اعتبددددددددددار  

طفدددددددددد ه غفددددددددددر ملتمددددددددددل النضدددددددددد د ممددددددددددا قددددددددددد اددددددددددنعلس علددددددددددا  ددددددددددعور   الاسددددددددددتقرار النفسددددددددددي وقددددددددددورة 

 .ال ا  لدي 

ومددددددددددن جهددددددددددة ت ددددددددددر د يجددددددددددد المراهدددددددددد  قددددددددددعو ة  ددددددددددي التعبفددددددددددر اللفلددددددددددي عددددددددددن قددددددددددراعات  الدا ليددددددددددة 

ومشدددددددداعر  العميقددددددددةد لذ قددددددددد تعجددددددددز الل ددددددددة تحياندددددددداه عددددددددن احتددددددددوا  مددددددددا يعيشدددددددد  مددددددددن قلدددددددد  تو تددددددددوتر تو 

لحسددددددددا   عدددددددددم الفهددددددددم والتقبددددددددل. لدددددددد لك قددددددددد تلهددددددددر معاناتدددددددد  النفسددددددددية  صددددددددورة غفددددددددر مبا ددددددددرة مددددددددن 

 دددددددددددد   الانسددددددددددددحاب تو العدوانيددددددددددددة تو  ددددددددددددع  التقدددددددددددددار الدددددددددددد اتي تو  عددددددددددددب قددددددددددددعو ا  التئيدددددددددددد  

 .حا ل الوس  المدرسي

و ددددددددي هدددددددد ا السدددددددديا د ابددددددددرز العدددددددد    ددددددددالفن كوسددددددددي  ع جددددددددي يسددددددددم  للمراهدددددددد   ددددددددالتعبفر الرمددددددددزي  

عددددددددن محتوياتددددددددد  النفسدددددددددية  اريقدددددددددة غفدددددددددر لفليدددددددددةد مدددددددددن  ددددددددد   الرسدددددددددم وا لدددددددددوان وا  دددددددددلا د حفدددددددددث 

يشدددددددددددلل النشدددددددددددا  الفندددددددددددي  ضدددددددددددا ه لسدددددددددددقاطياه يملدددددددددددن تن تلهدددددددددددر مدددددددددددن   لددددددددددد  التمدددددددددددع   الدا ليدددددددددددة 

والصددددددددددراعا  النفسددددددددددية المرتباددددددددددة  صددددددددددورة الدددددددددد ا . كمدددددددددددا يسددددددددددم  هدددددددددد ا الوسددددددددددي    عدددددددددداحة تنلددددددددددديم 

الخبدددددددددددرة الانفعاليدددددددددددة وتفريدددددددددددغ التدددددددددددوترا  النفسدددددددددددية حا دددددددددددل ع قدددددددددددة ع جيدددددددددددة قائمدددددددددددة علدددددددددددا التقبدددددددددددل 

 وا مان النفسيد ا مر ال ي قد يسهم  ي بنا  قورة تكعر توازناه و يجابية عن ال ا  

وانا قدددددددداه مددددددددن هدددددددد ا التصددددددددورد تتحدددددددددح ل ددددددددلالية الدراسددددددددة  ددددددددي محاولددددددددة الئشدددددددد  عددددددددن مددددددددد  قدددددددددرة 

العدددددددددد    ددددددددددالفند  ددددددددددي  ددددددددددو  المقار ددددددددددة السدددددددددديلوحاناميةد علددددددددددا مرا قددددددددددة المراهدددددددددد  المتمدددددددددددر   ددددددددددي 

 .التعبفر عن قراعات  النفسية و عاحة بنا  قورة ذات  حا ل السيا  المدرسي

 :وانا قاه من ه ا التصورد تتحدح ا سئلة الفرعية للدراسة  ي ا تي



 : مدخل الى الدراسة  الفصل الأول: 

20 
 

مدددددددددددا ملددددددددددداهر قدددددددددددورة الددددددددددد ا  السدددددددددددلبية لدددددددددددد  المراهددددددددددد  المتمددددددددددددر  قبدددددددددددل تابفددددددددددد  البرندددددددددددام   -

 الع جي؟ 

الع جي  الفن    ما الت فرا  التي تارت علا قورة ال ا  لد  المراه  المتمدر   عد تابف  البرنام -

 القائم علا الرسم؟ 

 هل اوجد توا   بفن التحسن  ي ا نتا  الفني والتحسن  ي الم  ر الئمي لصورة ال ا ؟   -

  كي  تنعلس قورة ال ا  السلبية علا تمع   المراه  المتمدر  ل ات  حا ل الوس  المدرسي؟ -

 : كما الياتبلور التساؤ  العام للدراسة و نا ه علا ه   ا سئلة الفرعيةد 

هل يسهم البرنام  الع جي  الفن القائم علا الرسم و   المقار ة السيلوحانامية  ي تعدال قورة ال ا   -

    لد  المراه  المتمدر ؟ السلبية 

 فرضية الدراسة:  2
 ية  ددددددددددديالمقار دددددددددددة السددددددددددديلوحانامالقدددددددددددائم علدددددددددددا الرسدددددددددددم و ددددددددددد   ع جدددددددددددي  دددددددددددالفن الرندددددددددددام  يسدددددددددددهم الب

 .لد  المراه  المتمدر   السلبية قورة ال ا  عدال ت

 الفرعية:  الفرضيات 3

يسم  الع    الفن  التعبفر الرمزي عن المشاعر والصراعا  الدا لية لد  المراه   -

 .  المتمدر 

   ا حي البرنام  الع جي للا لعاحة تنليم تمع   ال ا  مما انعلس علا قورة ال ا  -
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  علس ا نتاجا  الفنية تحولا   ي قورة ال ا  من     الم  را  الرمزية  ي الرسمت -

 ت ضل  يسهم المناخ الع جي الداعم  ي تعزيز ع قة المراه  ب ات  وتحقف  توازن نفسي  -

 الدراسة:  أهمية  4
ة تعتمددددددددددددد الفددددددددددددن كوسددددددددددددفلة للتددددددددددددد ل ع جددددددددددددي النفسددددددددددددي بتجر ددددددددددددة سدددددددددددديلوحاناميلثددددددددددددرا  المفدددددددددددددان ال-

 الع جي.

يسددددددددداهم  دددددددددي لثدددددددددرا  ا حبيدددددددددا  النفسدددددددددية المتعلقدددددددددة  دددددددددالع    دددددددددالفن و قدددددددددورة الددددددددد ا   دددددددددي مرحلدددددددددة -

ة التددددددددددددي تعتبددددددددددددر ا بددددددددددددداع الفنددددددددددددي وسددددددددددددياا  عدددددددددددداحة قددددددددددددة ويدددددددددددددعم التوجهددددددددددددا  السدددددددددددديلوحاناميالمراه

 تنليم قورة ال ا .

 مة حا ل الوس  المدرسي.تد ل نفسي حاع كأحاة الع    الفن  للاالفا الانتبا   -

 دوافع اختيار الموضوع:  5

 ال ا .الاهتمام  مرحلة المراهقة  اعتبارها مرحلة حساسة تتشلل  فها قورة -

م حلدددددددددة معانددددددددداة عددددددددددح مدددددددددن المدددددددددراهقفن المتمدرسدددددددددفن مدددددددددن  قدددددددددعو ا  نفسدددددددددية وانفعاليدددددددددة غفدددددددددر -

 معبر عنها لفليا.

 قلة الدراسا  العر ية التي تتناو  الع    الفن  ي الوس  المدرسي. -
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 الدراسة:  أهداف 6
قدددددددددورة الددددددددد ا  لدددددددددد  المراهددددددددد  المتمددددددددددر  مدددددددددن  تعددددددددددالراسدددددددددة  عاليدددددددددة العددددددددد    دددددددددالفن  دددددددددي ح   -

 دددددددد   لتاحددددددددة وسددددددددائل تعبفددددددددر غفددددددددر لفليددددددددة تسدددددددداعد  علددددددددا تمعددددددددل ذاتدددددددد  وانفعالاتدددددددد   شددددددددلل تكعددددددددر 

 ايجابية .

 لبدددددددددددددراز مسددددددددددددداهمة العددددددددددددد    دددددددددددددالفن  دددددددددددددي تعزيدددددددددددددز الدددددددددددددوعي  الددددددددددددد ا  وقبولهدددددددددددددا لدددددددددددددد  المراهددددددددددددد -

 .المتمدر 

استئشدددددددددددداب الع قددددددددددددة بددددددددددددفن التجر دددددددددددددة المدرسددددددددددددية و قددددددددددددورة الددددددددددددد ا  مددددددددددددن  دددددددددددد   الانتاجدددددددددددددا  -

 .الفنية

 تثنا  مراحل البرنام  الع جي  عة تاور قورة ال ا  لد  المراه  المتمدر متا  -

 قبل تابف  البرنام . م  را  قورة ال ا  لد  المراه  المتمدر  تحداد  -

 قورة ال ا  لد  المراه  المتمدر . عدالفن لتتو فر برنام  ع جي  ال -

   لدراسة:ل  المفاهيم الاجرائية 7

 العلاج بالفن:  .أ
ي قصدددددددددد  دددددددددالع    دددددددددالفن  دددددددددي هددددددددد   الدراسدددددددددة البرندددددددددام  الع جدددددددددي القدددددددددائم علدددددددددا الرسدددددددددمد والموجددددددددد  

ةد بهدددددددددددب نفسددددددددددي و دددددددددد  المقار ددددددددددة السدددددددددديلوحاناميللمددددددددددراهقفن المتمدرسددددددددددفن حا ددددددددددل لطددددددددددار ع جددددددددددي 

مسدددددددددددداعدتهم علددددددددددددا التعبفددددددددددددر الرمددددددددددددزي عددددددددددددن مشدددددددددددداعرهم وقددددددددددددراعاتهم الدا ليددددددددددددة والعمددددددددددددل علددددددددددددا 

 . تحسفن قورة ال ا  لداهم
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  صورة الذات : .ب

ا حراكدددددددددددا  التدددددددددددي يلونهدددددددددددا المراهددددددددددد   يقصدددددددددددد  صدددددددددددورة الددددددددددد ا   دددددددددددي هددددددددددد   الدراسدددددددددددة التمدددددددددددع   و

المتمدددددددددددر  عددددددددددن ذاتدددددددددد د كمددددددددددا تلهددددددددددر مددددددددددن  دددددددددد   حرجددددددددددا  مقيددددددددددا  روزنبددددددددددرغ لتقدددددددددددار الدددددددددد ا د 

 .ومن     الم  را  الرمزية المتجلية  ي ا نتاجا  الفنية وا تبار رسم الشخص 

 المراهق المتمدرس:  .ت

  15ي قصد  المراه  المتمدر   ي ه   الدراسة كل تلمف  ازاو  تعليم   المرحلة العانويةد اتراوح عمر  بفن 
اند وتم ا تيار   سنةد يخضع للمتا عة النفسية بوحدة الئش  والمتا عة التا عة لمدارية التر ية بوهر  18و

.للهور م  را  قورة ذا  سلبية لدي  دراسة من مجموعة ال  

 الدراسات السابقة والتعقيب عليها:  8
 الدراسات العربية: .أ

   دراسات مرتبطة بمتغير العلاج بالفن:

 اعليددددددددددة اسددددددددددتخدام العدددددددددد   هددددددددددد ا الدراسددددددددددة للددددددددددا ( 2008حراسددددددددددة سددددددددددامية محمددددددددددد قددددددددددابر ) -1

 و اعتمددددددددد  علددددددددا ددددددددالفن  ددددددددي تخفيدددددددد  مددددددددن الوحدددددددددة النفسددددددددية لددددددددد  عفنددددددددة مددددددددن طدددددددد ب الجامعددددددددة د

( ت ددددددددددراح ذكددددددددددور و نددددددددددا  متوسدددددددددد  تعمددددددددددارهم 9تئونددددددددددا العفنددددددددددة مددددددددددن ) مددددددددددنه  الشددددددددددب  التجريبدددددددددديدال

النتدددددددددددائ   دددددددددددرو  ذا  توقدددددددددددلا  ( سدددددددددددنة ولدددددددددددداهم  دددددددددددعور مرتفدددددددددددع  الوحددددددددددددة النفسدددددددددددية د وقدددددددددددد 19)

حلالددددددددة لحصددددددددائية بددددددددفن رتدددددددد  ت ددددددددراح العفنددددددددة علددددددددا مقيددددددددا  الشددددددددعور  الوحدددددددددة النفسددددددددية قبددددددددل و عددددددددد 

 اسددددددددددددتخدام العدددددددددددد    ددددددددددددالفن )الرسددددددددددددم( لصددددددددددددال  القيددددددددددددا  البعدددددددددددددي. )عبددددددددددددد النبددددددددددددي محمددمحمددددددددددددد 

 (.1دص 2008قابر ساميةد

 اعليددددددددددة اسددددددددددتخدام العدددددددددد    الرسددددددددددم للددددددددددا الدراسددددددددددة هددددددددددد ا د (2019)حراسددددددددددة تمددددددددددارة نصددددددددددفر  -2

 دددددددي التخفيددددددد  مدددددددن الضددددددد   النفسدددددددي لدددددددد  عفندددددددة مدددددددن طالبدددددددا  المددددددددار  العانويدددددددة  دددددددي لدددددددوا  بدددددددن 
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 20وتئوندددددددددا عفندددددددددة الدراسدددددددددة مدددددددددن  واعتمدددددددددد  الدراسدددددددددة علدددددددددا المدددددددددنه  الشدددددددددب  تجريبددددددددديد كناندددددددددة د

 وتدهدددددددددر  طالبدددددددددة ممدددددددددن حصدددددددددلن علدددددددددا حرجدددددددددة مرتفعدددددددددة  دددددددددي المقيدددددددددا  القبلدددددددددي للضددددددددد   النفسدددددددددي 

النتدددددددددائ  ان مسدددددددددتو  الضددددددددد و  النفسدددددددددية التدددددددددي يعددددددددداني منهدددددددددا طالبدددددددددا  المددددددددددار  العانويدددددددددة للبندددددددددا  

كلددددددددلد  ا حا بدرجددددددددة تقفدددددددديم مرتفعددددددددة  ددددددددي نانددددددددة قبددددددددل تابفدددددددد  البرنددددددددام  الع جددددددددي  ددددددددي لددددددددوا  بنددددددددي ك

كمدددددددددا جدددددددددا  مسدددددددددتو  الضددددددددد و  النفسدددددددددية التدددددددددي يعددددددددداني منهدددددددددا طالبدددددددددا  المددددددددددار  العانويدددددددددة للبندددددددددا  

النتدددددددددائ   وتدهدددددددددر  كلدددددددددل د  ا حا  عدددددددددد تابفددددددددد  البرندددددددددام  الع جدددددددددي بدرجدددددددددة تقفددددددددديم متوسددددددددداة  دددددددددي 

ايجددددددددددددابي  ددددددددددددي  الع جددددددددددددي  اسددددددددددددتخدام الرسددددددددددددم المسددددددددددددتخدم  ددددددددددددي الدراسددددددددددددة لدددددددددددد  اثددددددددددددرالبرنددددددددددددام  ان 

الاالبا .)تمدددددددددددددددددددددددارة  التخفيددددددددددددددددددددددد  مدددددددددددددددددددددددن الضددددددددددددددددددددددد و  النفسدددددددددددددددددددددددية التدددددددددددددددددددددددي تعددددددددددددددددددددددداني منهدددددددددددددددددددددددا

 (.1دص 2019نصفرةد

مساهمة الدراسا  المتخصصة  ي ع     لبرازللا  هد ا الدراسة د( 2022) حراسة  واني زهرة  -3

وتمعلا عفنة الدراسة   التوحد من     الفن التشلفليدواعتمد  علا المنه  الوقفي التحلفلي د تطفا 

  للا ي البحو  والدراسا  التي تناولا  عالية الع    الفن لد  تطفا  التوحدد وتوقلا نتائ  الدراسة 

) واني   و تاهفلهم.التوحدافن   ا طفا ان الع    الفن التشلفلي يساهم  ي تنمية مهارا  

 ( 1دص 2022زهرةد 

(دهددددددددددددد ا الدراسددددددددددددة للددددددددددددا معر ددددددددددددة مددددددددددددد  2024حراسددددددددددددة مددددددددددددداح  فددددددددددددرة وتيسددددددددددددو ل دددددددددددد ص ) -4

 عاليددددددددددة العدددددددددد    ددددددددددالفن )الرسددددددددددم(  ددددددددددي التخفيدددددددددد  مددددددددددن ا ددددددددددارا ا  الددددددددددتعلم وقددددددددددعو ا  الددددددددددتعلم 

ا كاحيميدددددددددددة لدددددددددددد  ت مفددددددددددد  التعلددددددددددديم الابتددددددددددددائي وذلدددددددددددك عدددددددددددن طريددددددددددد  اقتبدددددددددددا  برندددددددددددام  ع جدددددددددددي 

علدددددددددا المدددددددددنه  العيددددددددداحي والشدددددددددب  التجريبدددددددددي حفدددددددددث تدددددددددم تابفددددددددد  واعتمدددددددددد   ددددددددداص بهددددددددد   الفئدددددددددة د 

مدددددددددن حدددددددددالتفن ذكدددددددددر وتنعدددددددددا  دو تئوندددددددددا العفندددددددددةالمقيدددددددددا  القبلدددددددددي لصدددددددددعو ا  الدددددددددتعلم ا كاحيميدددددددددة 
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سددددددددددنوا  مددددددددددن مدددددددددددار  ولايددددددددددة  10الددددددددددا 8مددددددددددن قسددددددددددم السددددددددددنة الرا عددددددددددة ابتدددددددددددائي تتددددددددددراوح تعمددددددددددارهم 

نتددددددددائ  هدددددددد   الدراسددددددددة ان العدددددددد    ددددددددالفن )الرسددددددددم( لدددددددد   عاليددددددددة  ددددددددي  توقددددددددلا  عددددددددفن تمو ددددددددنا د و

تخفيددددددددد  مدددددددددن قدددددددددعو ا  الدددددددددتعلم ا كاحيميدددددددددة تمدددددددددا  النسدددددددددبة لا دددددددددارا ا  الدددددددددتعلم كدددددددددان البرندددددددددام  

 :(.15دص 2024اقل  عالية.)مداح دتيسود

 دراسات مرتبطة بمتغير صورة الذات:

الئشددددددددددد   للدددددددددددا(دهدددددددددددد ا هددددددددددد   الدراسدددددددددددة 2019حراسدددددددددددة حجددددددددددداب لكدددددددددددرام و بو دددددددددددال  مندددددددددددا ) -5

تدددددددددم تئفيفددددددددد  مدددددددددن  عدددددددددن قدددددددددورة الددددددددد ا  لدددددددددد  المسدددددددددنفن المقيمدددددددددفن بددددددددددار العجدددددددددزة عبدددددددددر مقيدددددددددا 

واعتمددددددددددددد  الدراسددددددددددددة علددددددددددددا المددددددددددددنه   د  دددددددددددد    حددددددددددددو  واسددددددددددددتا عا  مددددددددددددن الجاندددددددددددد  النلددددددددددددري 

ص علددددددددددا ان تددددددددددن نتددددددددددائ  الدراسددددددددددة علددددددددددا تحقدددددددددد  الفر ددددددددددية العامددددددددددة التددددددددددي  توقددددددددددلا و  العيددددددددداحي د

قدددددددددورة الددددددددد ا  لدددددددددد  المسدددددددددنفن المقيمدددددددددفن بددددددددددار العجدددددددددزة تتمفدددددددددز  الهشا دددددددددة د وذلدددددددددك مدددددددددن  ددددددددد   

        الضددددددددددع  الجسدددددددددددي والرربددددددددددة  ددددددددددي التواجددددددددددد مددددددددددع اسددددددددددر حقيقيددددددددددة. والحسددددددددددا م  ددددددددددرا  الهجددددددددددر 

                  (.2019) بو الفة وا روند

 الدراسات الأجنبية: .ب

واعتمد   هم حور الع    الفن  ي تحسفن قورة ال ا  لد  المراهقفن د للا الدراسة هد ا ه     – 1

( مراهقا التحقوا ببرنام   12)تئونا العفنة من الئمية والنوعيةد  ا سالف  منه  مختل  يجمع بفن علا 

 صوقا عندما يقدم  ي  ان الع    الفن   للاتوقلا النتائ  و  د تسابيعع    ني جماعي امتد لعمانية 

 عد وسفلة  عالة لتعزيز قورة ال ا  لد  المراهقفن و نا  ع قا  اجتماعية تكعر قحية.يلطار جماعي 

    (haung et al,2021,p75). 
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اثدددددددددر العددددددددد    دددددددددالفن علدددددددددا احتدددددددددرام الددددددددد ا  والصدددددددددحة هدددددددددد ا هددددددددد   الدراسدددددددددة للدددددددددا حراسدددددددددة   -2 

اعتمدددددددددددد  الدراسدددددددددددة علدددددددددددا المدددددددددددنه  النفسدددددددددددية لدددددددددددد  كبدددددددددددار السدددددددددددن المقيمدددددددددددفن  دددددددددددي حور الرعايدددددددددددةد 

مشددددددددددددداركا حفدددددددددددددث  ضدددددددددددددعا مجموعدددددددددددددة تجريبيدددددددددددددة مدددددددددددددنهم  55تئوندددددددددددددا العفندددددددددددددة مدددددددددددددن التجريبددددددددددددديد

لبرندددددددددددام  عددددددددددد    ندددددددددددي جمددددددددددداعي د بفنمدددددددددددا واقدددددددددددلا المجموعدددددددددددة الضدددددددددددا اة روتفنهدددددددددددا الفدددددددددددومي د 

احتددددددددرام الدددددددد ا  وانخفا ددددددددا  ددددددددي النتددددددددائ   عددددددددد التددددددددد ل تحسددددددددن ملحودددددددددا  ددددددددي مسددددددددتويا  توقددددددددلا 

تعدددددددددددددرا  الاكتئددددددددددددداب لدددددددددددددد  المشددددددددددددداركفن  دددددددددددددي برندددددددددددددام  العددددددددددددد    دددددددددددددالفن مقارندددددددددددددة  المجموعدددددددددددددة 

الضدددددددددددا اة  وتكدددددددددددد البددددددددددداحعون ان تنشددددددددددداة العددددددددددد    دددددددددددالفن تسدددددددددددهم  دددددددددددي تعزيدددددددددددز العقدددددددددددة  دددددددددددالنفس 

والتعبفدددددددددر عدددددددددن المشددددددددداعر والشدددددددددعور  القيمدددددددددة ال اتيدددددددددةد ممدددددددددا يجعلهدددددددددا تحاة  عالدددددددددة لتحسدددددددددفن قدددددددددورة 

 ال ا  وجوحة الحياة النفسية لد  كبار السن.

 (yao et al,2019,p1020). 

  

(حددددددددددددو   عاليددددددددددددة العدددددددددددد    ددددددددددددالفن  ددددددددددددي تحسددددددددددددفن التئيدددددددددددد  2023)هددددددددددددد ا هدددددددددددد   الدراسددددددددددددة  -3  

   النفسددددددددددي وتعزيددددددددددز تقدددددددددددار الدددددددددد ا  لددددددددددد  ا طفددددددددددا  المقيمددددددددددفن  ددددددددددي م سسددددددددددا  الرعايددددددددددةد اعتمددددددددددد 

تطفددددددددالا تتددددددددراوح مددددددددن العفنددددددددة  تئونددددددددا اسددددددددتمر عشددددددددر تسددددددددابيعد و الدراسددددددددة علددددددددا المددددددددنه  التجريبددددددددي 

 النتددددددددددائ توقددددددددددلا  وسددددددددددنة يقيمددددددددددون  ددددددددددي م سسددددددددددا  رعايددددددددددة ا طفددددددددددا  د 16و10تعمددددددددددارهم بددددددددددفن 

 عاليددددددددة العدددددددد    ددددددددالفن كمددددددددد ل ع جددددددددي يسدددددددداعد ا طفددددددددا  علددددددددا التعبفددددددددر عددددددددن انفعددددددددالاتهم  للددددددددا

   وتعزيز مشاعر القيمة ال اتية لداهم.

(yohannan&devassy,2023,pp1-2)  
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 التعقيب على الدراسات السابقة:  9

علا الدراسا  السا قة العر ية وا جنبية ذا  الصلة  مو وع الدراسةد اتض  تن تغلبها    ا ط ع عد 
اتفقا علا  عالية الع    الفن )و اقة الرسم(  ي التخفي  من مجموعة من الا ارا ا  النفسية معل  

الوحدة النفسيةد الض و  النفسيةد وقعو ا  التعلمد وذلك لد   ئا  عمرية مختلفة تشمل ا طفا  
والمراهقفن وحتا كبار السن. كما تكد  ه   الدراسا  علا تهمية ا نشاة الفنية كوسفلة للتعبفر غفر  
اللفلي عن الانفعالا  والصراعا  الدا ليةد وما ل لك من تثر ليجابي  ي تحسفن التئي  النفسي  

 والاجتماعي 

و ي المقابلد تشفر الدراسا  للا وجوح تقارب  ي النتائ  رغم ا ت ب الفئا  المستهد ة والمنهجيا  
  المعتمدةد حفث اعتمد  معلمها علا المنه   ب  التجريبي تو التجريبيد مع استخدام القيا  القبلي و

 البعدي لقيا  تثر البرام  الع جيةد وهو ما اتقاطع مع تصميم الدراسة الحالية 

غفر تن ه   الدراسا د رغم تهمفتهاد لم تتناو   صورة مبا رة مو وع قورة ال ا  لد  المراه   
المتمدر  حا ل السيا  المدرسيد  اقة  ي لطار مقار ة سيلوحاناميلية تعتمد علا التحلفل الرمزي 

للإنتاجا  الفنية. كما تن تغلبها ركز علا مفاهيم قريبة معل تقدار ال ا  تو احترام ال ا  حون التعم   ي 
 البنية الدانامية لصورة ال ا  كما ت فهم  ي ا طار التحلفلي النفسي 

:وتتمفز الدراسة الحالية عن الدراسا  السا قة  ي كونها  

  تركز علا  ئة المراهقفن المتمدرسفن حا ل الوس  المدرسي

  تود  برنام  ع    الفن قائم علا المقار ة السيلوحاناميلية

  تعتمد علا التحلفل الرمزي للإنتاجا  الفنية للئش  عن تمع   ال ا  والصراعا  ال  عورية

  تجمع بفن التحلفل العياحي )النوعي( والقيا  الئمي )القبلي/البعدي( لقيا  تثر البرنام  الع جي

  تر   بفن العمل الع جي والمتا عة حا ل الم سسة التر وية

و نا ه علا ذلكد تسعا الدراسة الحالية للا سد ه ا الفراغ البحعي من     حراسة تثر برنام  ع جي  
. الفن علا تعدال قورة ال ا  لد  المراه  المتمدر   ي السيا  المدرسي



 العلاج بالفن  التاني: الفصل

28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 العلاج بالفن  التاني: الفصل

29 
 

 

 

 تمهيد

 تعريف العلاج بالفن -1    

 أسس العلاج بالفن-2   

 أهمية العلاج بالفن  -3   

 أهداف العلاج بالفن -4   

 الأنشطة الفنية وسيلة تشخيصية وعلاجية -5  

 النظريات المفسرة للعلاج بالفن -6  

 نظرية التحليل النفسي 6-1      

 النظرية الإنسانية 6-2     

 النظرية النمائية 6-3    

 النظرية السلوكية 6-4    

 خلاصة الفصل

 



 العلاج بالفن  التاني: الفصل

30 
 

  

 تمهيد: 
يشددددددددهد الحقددددددددل الع جددددددددي النفسددددددددي  ددددددددي العقددددددددوح ا  فددددددددرة توسددددددددعا ملحودددددددددا  ددددددددي تبنددددددددي مقار ددددددددا      

بدالددددددددة ومتئاملددددددددة مددددددددن تبرزهددددددددا العدددددددد    ددددددددالفند الدددددددد ي يعددددددددد الرسددددددددم احددددددددد تهددددددددم وسددددددددائا  التعبفريددددددددة د 

ويعتمدددددددددد العددددددددد    الفن)الرسدددددددددم( علدددددددددا التعبفدددددددددر البصدددددددددري والتعبفدددددددددر عمدددددددددا تعددددددددد ر ا  صددددددددداح عنددددددددد  

لفليدددددددددداد  هددددددددددو اتددددددددددي  للدددددددددد ا  مسدددددددددداحة آمنددددددددددة  سددددددددددقا  انفعالاتهددددددددددا وقددددددددددراعاتها النفسددددددددددية  اريقددددددددددة 

 غفر مبا رة.

كمدددددددددا ان توديددددددددد  الرسدددددددددم  دددددددددي العمليدددددددددة الع جيدددددددددة لا يقتصدددددددددر كونددددددددد  تحاة تفريدددددددددغ بدددددددددل يشدددددددددمل     

حور  كوسدددددددددفلة للتشدددددددددخيص النفسددددددددديد و اهددددددددددب هددددددددد ا الفصدددددددددل للدددددددددا تسدددددددددلي  الضدددددددددو  علدددددددددا العددددددددد   

  الفن القائم علا الرسم من     تعاريف  وتسس  ونلريات  وتهمفت  وتهدا  .
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 تعريف العلاج بالفن)الرسم(:  1-1
العدددددددد    ددددددددالفن  أندددددددد  عدددددددد   يسددددددددتند للددددددددا  ئددددددددرة ان عمليددددددددة ا بددددددددداع الجمعيااااااااة الأمريكيااااااااة تعددددددددرب 

 اسدددددددددتخدام الفدددددددددن تعمدددددددددل علدددددددددا معالجدددددددددة  قدددددددددعو ا  الحيددددددددداة و تحسدددددددددفنهاد و  دددددددددي حددددددددددوح ع قدددددددددة 

مهنيددددددددددةد  اسدددددددددددتخدام ا حوا  الفنيدددددددددددة د والعمليدددددددددددة ا بداعيدددددددددددة والنتدددددددددددا  الفندددددددددددي لاكتشددددددددددداب مشددددددددددداعرهم 

د و تعزيدددددددددددددز الدددددددددددددوعي الددددددددددددد اتي و لحارة السدددددددددددددلوك د وتادددددددددددددوير المهدددددددددددددارا  الاجتماعيدددددددددددددة د وتحسدددددددددددددفن 

لحراكهددددددددددم  نفسددددددددددهم ولع ددددددددددرين دوالتددددددددددأقلم مددددددددددع تعرا ددددددددددهم المر ددددددددددية د والضدددددددددد و  التددددددددددي تنتددددددددددابهمد 

وا زمدددددددددا  التدددددددددي يمدددددددددرون بهددددددددداد تيحسدددددددددنون مدددددددددن قددددددددددراتهم و دددددددددعورهم  متعدددددددددة الحيددددددددداة مدددددددددن  ددددددددد   

ممارسددددددددددة العدددددددددد    ددددددددددالفن )الرسددددددددددم( تمددددددددددا ائددددددددددت ب العدددددددددد    ددددددددددالفن المجتمعددددددددددي   ددددددددددان الاسددددددددددتخدام 

المعتمدددددددددددددد لصدددددددددددددناعة    الفدددددددددددددن لمعالجدددددددددددددة الاحتياجدددددددددددددا  النفسدددددددددددددية والعاطفيدددددددددددددة د وعليددددددددددددد  يسدددددددددددددتخدم 

العددددددددد    دددددددددالفن) الرسدددددددددم( ا حوا  الفنيدددددددددة للمسددددددددداعدة  دددددددددي مجدددددددددالا  عداددددددددددة منهدددددددددا تعزيدددددددددز التعبفدددددددددر 

 عن ال ا  وتعزيز مهارا  التئي  والعقة  النفس.

 (Malchiodi,2013) 

 حسب الجمعية البريطانية:  .أ

تعر ددددددددد  علدددددددددا انددددددددد  ندددددددددوع مدددددددددن العددددددددد   يعتمدددددددددد علدددددددددا ا  دددددددددلالية البصدددددددددرية ) التصدددددددددوير الشدددددددددلليد 

الرسددددددددددددم التشددددددددددددلفل وغفرهددددددددددددا( كددددددددددددأحاة يسددددددددددددتعملها ا تصاقددددددددددددي العدددددددددددد    ددددددددددددالفن الم هددددددددددددل ليسدددددددددددداعد 

 المريب علا لبراز ا  ئار والمشاعر التي لا يستايع التعبفر عنها.
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يسددددددددددددتعمل  المعددددددددددددال   ددددددددددددالفن طريقددددددددددددة التحويددددددددددددل التددددددددددددي تحتددددددددددددوي علددددددددددددا مشدددددددددددداعر مددددددددددددن ما ددددددددددددي 

المدددددددددريب اوقدددددددددلها للدددددددددا المعدددددددددال  عدددددددددن طريددددددددد  العمدددددددددل الفندددددددددي  دددددددددي الجلسدددددددددة الع جيدددددددددة وتحتدددددددددوي 

 ا عما  الفنية عاحة علا المشاعر و ا حاسيس تبدو وا حة  ي العملية الع جية.

 :حسب المنظور النفسي التحليلي .ب
التعبفدددددددددددددر الفندددددددددددددي وسدددددددددددددفلة تعبفريدددددددددددددة اسددددددددددددددقاطية للصدددددددددددددراعا  والمخددددددددددددداوب و المدددددددددددددواح ال  ددددددددددددددعورية 

المختزندددددددة التدددددددي ر مدددددددا يصدددددددع  او يسدددددددتحفل التعبفدددددددر عنهدددددددا لفليددددددداد كمدددددددا اركدددددددزون علدددددددا تتبدددددددع مدددددددا 

تتضدددددددددددمن  تلدددددددددددك التعبفدددددددددددرا  الفنيدددددددددددة مدددددددددددن رمدددددددددددوز وت دددددددددددلا  وتحددددددددددددا  د ويعندددددددددددون  بتحلفدددددددددددل هددددددددددد   

الرمدددددددددددوز وا  دددددددددددلا  والبحدددددددددددث  دددددددددددي معانفهدددددددددددا ومضدددددددددددامفنها  اعتبارهدددددددددددا سدددددددددددج   مرئيدددددددددددة مصدددددددددددورة 

وكا دددددددددددفة تزوحندددددددددددا  مفددددددددددداتي  هامدددددددددددة لفهدددددددددددم الشخصدددددددددددية  و لقدددددددددددا  الضدددددددددددو  علدددددددددددا طبيعدددددددددددة الرسدددددددددددوم 

  وغفرها من ت لا  التعبفر الفني  ي المجا  ا كلفنيلي.

            (13:2024)بوعزة زريوحد

 أسس العلاج بالفن:  2-1
(  علددددددددددا 1987تسدددددددددتند نشددددددددددأة العددددددددد    ددددددددددالفن للددددددددددا مجموعدددددددددة مددددددددددن ا سددددددددددس حددددددددددحتها نومبددددددددددور  )

 النحو التالي:

ان المشددددددددداعر وا  ئدددددددددار ال  دددددددددعورية يسدددددددددهل التعبفدددددددددر عنهدددددددددا تلقائيدددددددددا  دددددددددي قدددددددددور تكعدددددددددر ممددددددددددا   -

 يعبر عنها  ي كلما .

ان  التعبفددددددددددر الفنددددددددددي المنددددددددددت   ددددددددددي العدددددددددد    ددددددددددالفن يجسددددددددددد المددددددددددواح ال  ددددددددددعورية معددددددددددل ا حدددددددددد م  -

والصددددددددددراعا  مددددددددددن ال  ددددددددددعور  فبدددددددددددت المددددددددددريب  ددددددددددي الانفصددددددددددا  عددددددددددن قددددددددددراعات د الشددددددددددي  الدددددددددد ي 

 يجعل  قاحرا علا  حص مشاكل   مو وعية متزاادة.
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ادددددددد حي  ددددددددرح المدددددددددريب  نتاجدددددددد  الفندددددددددي لفليددددددددا للددددددددا التدددددددددداعي الحددددددددر حدددددددددو  لسددددددددقاطات  الفنيدددددددددةد  -

ممدددددددددا ازيدددددددددد قدرتددددددددد  علدددددددددا التعبفدددددددددر اللفلدددددددددي  اقدددددددددة لدددددددددد  الددددددددد ان يجددددددددددون قدددددددددعو ة  دددددددددي التعبفدددددددددر 

عدددددددددددن تنفسدددددددددددهم لفليدددددددددددا ويدددددددددددتم تشدددددددددددجيع ذاتيدددددددددددة المدددددددددددريب عدددددددددددن طريددددددددددد  قدرتددددددددددد  المتزااددددددددددددة علدددددددددددا 

الا ددددددددددتراك  ددددددددددي التفسددددددددددفر اللفلددددددددددي  نتاجدددددددددد  الفندددددددددديد ويسددددددددددتبد  تدددددددددددريجيا اعتمدددددددددداح  السدددددددددداب  علددددددددددا 

المعددددددددددال   شدددددددددددحنة انفعاليدددددددددددة نرجسددددددددددية تجدددددددددددا   نددددددددددد د ويتحدددددددددددرر المددددددددددريب تددددددددددددريجيا مدددددددددددن الاعتمددددددددددداح 

 الزائد علا

 (.100:2018المعال . ) حانا مصافا د 

 أهمية العلاج بالفن: 3-1
تمعددددددددل الفنددددددددون تهميددددددددة كبددددددددر  و اقددددددددة لئددددددددل مددددددددن اهمدددددددد   ددددددددان الافددددددددل والمراهدددددددد   هددددددددي تعددددددددد مددددددددن 

تكعددددددددددر المجددددددددددالا  لتاحددددددددددة للتعبفددددددددددر عددددددددددن الئعفددددددددددر مددددددددددن  صددددددددددائص المددددددددددراهقفن النفسددددددددددية وقدددددددددددراتهم 

العقليدددددددددددة وسدددددددددددماتهم الشخصددددددددددديةد ان  اتجددددددددددداوز كدددددددددددل الحددددددددددددوح الواقعيدددددددددددة المملندددددددددددة وغفدددددددددددر المملندددددددددددة 

 هددددددددددو يعبددددددددددر عددددددددددن انفعالدددددددددد  لدددددددددديعلس ت راحدددددددددد  وتحزاندددددددددد  ومددددددددددا يشددددددددددعر  دددددددددد  مددددددددددن لحسددددددددددا   ددددددددددالعجز 

والدونيددددددددددة او ا حسددددددددددا   ددددددددددالتفو  او الامتيدددددددددداز د كمددددددددددا يلشدددددددددد  مددددددددددن   لدددددددددد  عمددددددددددا يمتلئدددددددددد  مددددددددددن 

 (.62:2001قدرا  ومهارا  دتساعد علا نمو  خصفت . )الصايغد
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 أهداف العلاج بالفن:    4-1

تختلدددددددددد  ا هددددددددددداب الخاقدددددددددددة لعمليددددددددددة العدددددددددد    دددددددددددالفن تبعددددددددددا لا ددددددددددت ب نوعيدددددددددددة المشددددددددددللة التدددددددددددي 

يعددددددددداني منهدددددددددا المدددددددددريب المقددددددددددم للعددددددددد    دددددددددالفند وتشدددددددددفر ليفيدددددددددك للدددددددددا ان العددددددددد    دددددددددالفن اهددددددددددب 

 للا:

تقددددددددددددديم  بددددددددددددرة تنفسددددددددددددية مددددددددددددن  دددددددددددد   اسددددددددددددتخدام الفددددددددددددن كمتددددددددددددنفس عددددددددددددن المشدددددددددددداعر والخبددددددددددددرا   -

 الدا لية.

تقويددددددددة ا نددددددددا وذلددددددددك عددددددددن طريدددددددد  تحريددددددددر الااقددددددددة النفسددددددددية التددددددددي سددددددددب  اسددددددددتنفاحها  ددددددددي عمليددددددددة  -

الئبدددددددددا مدددددددددن  ددددددددد   التنفددددددددديس عدددددددددن هددددددددد   الملبوتدددددددددا   دددددددددي العمدددددددددل الفندددددددددي وعدددددددددوحة هددددددددد   الااقدددددددددة 

 النفسية مرة ت ر  للا ا نا د ا مر ال ي سف حي للا حعم ا نا وتقويتها.

 (.20:2007ور  ال ن   )بن سليماندتقلفل الشع -

 الأنشطة الفنية وسيلة تشخيصية و علاجية:  5-1 
ان المعدددددددددالجفن  دددددددددالفن يعندددددددددون تساسدددددددددا بتنددددددددداو  التعبفدددددددددر الفندددددددددي للعمفدددددددددل علدددددددددا انددددددددد  تعبفدددددددددر رمدددددددددزي 

يعلدددددددددددددددس  خصددددددددددددددددية قدددددددددددددددداحب  وحوا عدددددددددددددددد  و قدددددددددددددددراعات  وحاجاتدددددددددددددددد  الخاقددددددددددددددددة دو تحاسيسدددددددددددددددد  و 

مشدددددددددددداعر  واتجاهات دوع قاتدددددددددددد  ببفئتدددددددددددد  ا سددددددددددددرية والاجتماعيددددددددددددة كمددددددددددددا يعنددددددددددددون  بتشددددددددددددجيع العمفددددددددددددل 

علددددددددددا ان يفهددددددددددم نفسدددددددددد   مدددددددددددلولا  هدددددددددد ا التعبفددددددددددر دويلشدددددددددد  كفنونتدددددددددد د ويدددددددددددرك ذاتدددددددددد  مو ددددددددددوعيا 

دو يعدددددددي بهدددددددا مدددددددن   لددددددد د و يسدددددددتخدمون تيضدددددددا المندددددددت  الفندددددددي  دددددددي لطدددددددار العددددددد    دددددددالفن كدددددددأحاة 

تشخيصددددددددددددية دووسددددددددددددفلة ع جيددددددددددددة دتبعددددددددددددا لخاددددددددددددة ع جيددددددددددددة داددددددددددددتم التركفددددددددددددز  فهددددددددددددا علددددددددددددا النمددددددددددددو 

العدددددددددددداطفي والنفسدددددددددددددي وتددددددددددددددعيم الصددددددددددددحة النفسدددددددددددددية للعمفدددددددددددددل و علددددددددددددا تشدددددددددددددجيع  علدددددددددددددا التمعفدددددددددددددل 
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البصددددددددري لمشدددددددداعر  و ت ئددددددددار  الخاقددددددددة ثددددددددم القيددددددددام بتفسددددددددفر محتددددددددو  المنددددددددت   ددددددددي لطددددددددار توجهددددددددا  

 نلرية وتسالف  ع جية معفنة ر ما تئون تحلفلية او سلوكية ..

 (.249:1995)عبد المال  تمفن القريايد

 النظريات المفسرة للعلاج بالفن:  6-1 
 نظرية التحليل النفسي:  1

تدددددددددر  نلريدددددددددة التحلفدددددددددل النفسدددددددددي دكمدددددددددا تسسدددددددددها سدددددددددي موند  رويدددددددددد دان السدددددددددلوك ا نسددددددددداني لا يفهدددددددددم 

 قددددددددددد  مدددددددددددن  ددددددددددد   الدددددددددددوعي اللددددددددددداهر د بدددددددددددل ارتئدددددددددددز تساسدددددددددددا علدددددددددددا حاناميدددددددددددا  ال وعدددددددددددي الددددددددددد ي 

يحتدددددددددوي علدددددددددا رربدددددددددا  ملبوتدددددددددة وقدددددددددراعا  نفسدددددددددية غفدددددددددر مدركدددددددددة .ومدددددددددن هددددددددد ا المنالددددددددد  يفهدددددددددم 

الفدددددددددن  اعتبدددددددددار  احدددددددددد ت دددددددددلا  التعبفدددددددددر الرمدددددددددزي عدددددددددن محتويدددددددددا  ال وعيدحفدددددددددث تتحدددددددددو  الددددددددددوا ع 

الملبوتددددددددددة للددددددددددا انتاجددددددددددا  لبداعيددددددددددة مقبولددددددددددة اجتماعيددددددددددا عبددددددددددر آليددددددددددة نفسددددددددددية تعرب  التسددددددددددامي وهي 

 طريقة تحويل الااقة ال ريزية غفر المقبولة للا نشا  لبداعي.

و ددددددددي هدددددددد ا السدددددددديا  يعددددددددد العدددددددد    ددددددددالفن امتددددددددداحا تابيقيددددددددا لهدددددددد   الرؤيددددددددة التحلفليددددددددةدلذ يعتمددددددددد علددددددددا 

تملدددددددفن الفدددددددرح مدددددددن التعبفدددددددر غفدددددددر اللفلدددددددي عدددددددن مشددددددداعر  وقدددددددراعات  الدا ليدددددددة مدددددددن  ددددددد   الرسدددددددم 

او التشدددددددددددددلفل الفنددددددددددددديد ممدددددددددددددا يسدددددددددددددم    سدددددددددددددقا  الخبدددددددددددددرا  الانفعاليدددددددددددددة الملبوتدددددددددددددة علدددددددددددددا المندددددددددددددت  

الفندددددددددددديدثم تحلفلهددددددددددددا حا ددددددددددددل الاطددددددددددددارالع جي لفهددددددددددددم البنيددددددددددددة النفسددددددددددددية العميقددددددددددددة للمددددددددددددريب. وو قددددددددددددا 

للمنددددددددور التحلفلدددددددددي النفسدددددددديد  دددددددددان هدددددددد ا الندددددددددوع مددددددددن التعبفدددددددددر يسدددددددداهم  دددددددددي تخفيدددددددد  القلددددددددد  و عددددددددداحة 

تنلدددددددددديم التددددددددددوازن النفسددددددددددي عبددددددددددر تحويددددددددددل المحتددددددددددو  ال واعددددددددددي للددددددددددا رمددددددددددوز مرئيددددددددددة قابلددددددددددة للفهددددددددددم 

والمعالجدددددددددة د وهدددددددددو مدددددددددا يجعدددددددددل الفدددددددددن تحاة تشخيصدددددددددية وع جيدددددددددة  دددددددددي ان واحدددددددددد  دددددددددمن المقار دددددددددة 

 التحلفلية.
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 (Freud,1910). 

ويدددددددددددر   اوندددددددددددغ  ان ا نتدددددددددددا  الفندددددددددددي لددددددددددديس مجدددددددددددرح نشدددددددددددا  جمدددددددددددالي او تفري يدبدددددددددددل هدددددددددددو عمليدددددددددددة 

لسددددددددددقا  للصددددددددددور الدا ليددددددددددة التددددددددددي تحمددددددددددل  ددددددددددحنة نفسددددددددددية مرتباددددددددددة  الازكفتفبددددددددددا د وهددددددددددي تنمددددددددددا  

توليدددددددددة مشددددددددددتركة بدددددددددفن البشددددددددددر. ومدددددددددن  دددددددددد   هدددددددددد   الرمدددددددددوز يصددددددددددب  العمدددددددددل الفنددددددددددي تحاة للئشدددددددددد  

عددددددددددددددن الصدددددددددددددددراعا  النفسدددددددددددددددية غفدددددددددددددددر الواعيدددددددددددددددةدو ي الوقددددددددددددددا ذاتددددددددددددددد  وسدددددددددددددددفلة لتحقفددددددددددددددد  عمليدددددددددددددددة 

 التفرح وهددددددددددي العمليددددددددددة التددددددددددي يسددددددددددعا مددددددددددن   لهددددددددددا الفددددددددددرح للددددددددددا تحقفدددددددددد  التئامددددددددددل النفسددددددددددي بددددددددددفن 

مختلدددددددددددد  ملونددددددددددددا   خصددددددددددددفت دكما ا كددددددددددددد اونددددددددددددغ ان الصددددددددددددور الفنيددددددددددددة الناتجددددددددددددة عددددددددددددن ا حدددددددددددد م 

دالتخفددددددددددل النشدددددددددد  او الرسددددددددددم الحددددددددددر دتمعددددددددددل ل ددددددددددة بدبلددددددددددة لل وعددددددددددي  تسددددددددددهم  ددددددددددي تنلدددددددددديم الخبددددددددددرة 

 الدا لية و عاحة بنا  التوازن النفسيد

 (Jung,1964) 

لذا ان العددددددددددد    دددددددددددالفن  دددددددددددي ا طدددددددددددار الفدددددددددددون ي لا اهددددددددددددب للدددددددددددا تفسدددددددددددفر العمدددددددددددل الفندددددددددددي  شدددددددددددلل 

تحلفلدددددددددي  حسددددددددد  بدددددددددل للدددددددددا التفاعدددددددددل الرمدددددددددزي معددددددددد  بوقدددددددددف  نا ددددددددددة علدددددددددا الدددددددددنفس العميقدددددددددة ممدددددددددا 

 يسم   لهور المعنا ال اتي تدريجيا حا ل العملية الع جية.       

 

 :النظرية الإنسانية 2

تعدددددددددد النلريدددددددددة ا نسدددددددددانية ا طدددددددددار ا كعدددددددددر ارتباطدددددددددا  دددددددددالع    دددددددددالفن مدددددددددن حفدددددددددث تركفزهدددددددددا علدددددددددا 

الخبدددددددددرة ال اتيدددددددددة للفدددددددددرح و ملاناتددددددددد  الئامندددددددددة للنمدددددددددو وتحقفددددددددد  الددددددددد ا  د دددددددددمن هددددددددد ا المنلدددددددددور يفهدددددددددم 

ا نسددددددددددان بوقددددددددددف  كائنددددددددددا يسددددددددددعا  ابيعتدددددددددد  نحددددددددددو التحقدددددددددد  الايجددددددددددابيدوان الا دددددددددداراب النفسددددددددددي 
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انشدددددددددا غالبدددددددددا نتيجدددددددددة عوائددددددددد   دددددددددي التعبفدددددددددر عدددددددددن الددددددددد ا  او  دددددددددرو  تقددددددددددار   دددددددددارجي مشدددددددددروطة 

تحددددددددد مددددددددن الانسددددددددجام الدددددددددا ليدومن هنددددددددا يددددددددأتي العدددددددد    ددددددددالفن كوسددددددددفلة ع جيددددددددة غفددددددددر توجفهيددددددددة 

تسدددددددددم  للفدددددددددرح  دددددددددالتعبفر الحدددددددددر وغفدددددددددر اللفلدددددددددي  عدددددددددن  براتددددددددد  الشدددددددددعورية والانفعاليدددددددددة دحون  دددددددددوب 

مدددددددددددن الحلدددددددددددم او التقفددددددددددديم دممدددددددددددا يعدددددددددددزز مدددددددددددا يسدددددددددددمي  روجدددددددددددرز ب  القبدددددددددددو  غفدددددددددددر المشدددددددددددرو  د لا 

انلددددددددر للددددددددا العمددددددددل الفنددددددددي بوقددددددددف  منتجددددددددا يحتددددددددا  للددددددددا تحلفددددددددل تشخيصددددددددي قددددددددارم دبددددددددل كخبددددددددرة 

ذاتيدددددددددة تعلدددددددددس الحالدددددددددة الدا ليدددددددددة للفدددددددددرح  دددددددددي لحلدددددددددة ا بدددددددددداع دو تتدددددددددي  لددددددددد  لعددددددددداحة تنلددددددددديم لحراكددددددددد  

ل اتدددددددد  و براتدددددددد  دكمددددددددا يسدددددددداهم الفددددددددن  ددددددددي تفعفددددددددل ميلانفزمددددددددا  النمددددددددو النفسددددددددي مددددددددن  دددددددد   تعزيددددددددز 

الدددددددددددوعي  الددددددددددد ا  دوزيددددددددددداحة التوا ددددددددددد  بدددددددددددفن  الددددددددددد ا  المدركدددددددددددة  و الددددددددددد ا  المعاليدددددددددددة د ممدددددددددددا اددددددددددد حي 

تددددددددريجيا للددددددددا  فدددددددب التددددددددوتر النفسدددددددي وتحقفدددددددد  قددددددددر اكبددددددددر مدددددددن الاتسددددددددا  الددددددددا لي دوعليدددددددد   ددددددددان 

العددددددددد    دددددددددالفن  دددددددددي ا طدددددددددار ا نسددددددددداني يعدددددددددد عمليدددددددددة ع جيدددددددددة قائمدددددددددة علدددددددددا الع قدددددددددة الع جيدددددددددة 

الداعمةدوالحريددددددددددددة ا بداعيددددددددددددة دوالتعبفددددددددددددر الدددددددددددد اتي د مددددددددددددا يفددددددددددددت  المجددددددددددددا  تمددددددددددددام الفددددددددددددرح لاكتشدددددددددددداب 

 لملانات  الدا لية وتحقف  توازن نفسي تكعر تقالة واستقرار.

 (Rogers,1951). 

 

 النظرية النمائية:  3

تعددددددددددد النلريددددددددددة النمائيددددددددددة مددددددددددن ا طددددددددددر التفسددددددددددفرية الجوهريددددددددددة التددددددددددي تتددددددددددي   همددددددددددا معمقددددددددددا لفعاليددددددددددة 

العدددددددد    دددددددددالفندلا سددددددددديما عنددددددددد تابيقددددددددد  علدددددددددا  ئددددددددة المدددددددددراهقفن دلذ تنالددددددددد  مددددددددن ا تدددددددددرا  تساسدددددددددي 

مفددددددددددداح  ان السدددددددددددلوك ا نسددددددددددداني د مدددددددددددا  دددددددددددي ذلدددددددددددك التعبفدددددددددددر الفنيداتشدددددددددددلل  دددددددددددي  دددددددددددو  التفاعدددددددددددل 

المسدددددددددددتمر بدددددددددددفن النمدددددددددددو المعر دددددددددددي و الانفعدددددددددددالي والاجتمددددددددددداعي عبدددددددددددر مراحدددددددددددل  العمدددددددددددر المختلفدددددددددددة. 
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و دددددددددي هددددددددد ا السددددددددديا  لا انلدددددددددر للدددددددددا ا نتدددددددددا  الفندددددددددي بوقدددددددددف  نشددددددددداطا عفويدددددددددا او انعلاسدددددددددا مبا دددددددددرا 

للحالددددددددة الشددددددددعورية  حسدددددددد د بدددددددددل يفهددددددددم كتمعفددددددددل رمددددددددزي اتدددددددددأثر  مسددددددددتو  النضدددددددد  النفسددددددددي والبنيدددددددددة 

المعرتيددددددددددة للفرحد مرحلددددددددددة المراهقددددددددددة التددددددددددي تتمفددددددددددز  انتقددددددددددا  الفددددددددددرح للددددددددددا التفئفددددددددددر المجددددددددددرح وسددددددددددعي  

للدددددددددا بندددددددددا  هويدددددددددة متماازةدتعدددددددددد مرحلدددددددددة  صدددددددددبة للهدددددددددور ت دددددددددلا  تعبفريدددددددددة معقددددددددددة تحمدددددددددل حلالا  

 نفسية عميقة دقد لا يستايع المراه  ا  صاح عنها عبر الل ة اللفلية.

و انا قدددددددددددا مدددددددددددن هددددددددددد ا المنلدددددددددددور ديلتسددددددددددد  العددددددددددد    دددددددددددالفن تهمفتددددددددددد  بوقدددددددددددف  وسدددددددددددياا تعبفريدددددددددددا 

ادددددددددت ئم مدددددددددع الخصدددددددددائص النمائيدددددددددة للمراه دحفدددددددددث اتدددددددددي  لددددددددد  تفريدددددددددغ توتراتددددددددد  الانفعاليدددددددددة وتنلددددددددديم 

 براتددددددددد  الدا ليدددددددددة  دددددددددي لطدددددددددار رمدددددددددزي امندكمدددددددددا يسدددددددددهم  دددددددددي تعزيدددددددددز الدددددددددوعي  الددددددددد ا  مدددددددددن  ددددددددد   

تحويددددددددددل الخبددددددددددرة ال اتيددددددددددة للددددددددددا ت ددددددددددلا  مرئيددددددددددة قابلددددددددددة للتأمددددددددددل والمراجعددددددددددة دا مددددددددددر الدددددددددد ي يسدددددددددداعد 

علددددددددددا تحقفدددددددددد  قدددددددددددر مددددددددددن التئامددددددددددل النفسددددددددددي دو ا  ددددددددددا ة للددددددددددا ذلددددددددددك  ددددددددددان تحلفددددددددددل الانتاجددددددددددا  

الفنيددددددددددددة  ددددددددددددي  ددددددددددددو  المعايددددددددددددا  النمائيددددددددددددة اددددددددددددو ر م  ددددددددددددرا  ح يقددددددددددددة حددددددددددددو  مسددددددددددددتو  النضدددددددددددد  

الانفعدددددددددددالي دو طبيعدددددددددددة الصدددددددددددراعا  المرتبادددددددددددة بتشدددددددددددلل الهويدددددددددددة دومدددددددددددد  قددددددددددددرة المراهددددددددددد  علدددددددددددا 

التئيددددددددد  مددددددددددع متالبددددددددددا  هدددددددددد   المرحلدددددددددة دوعليدددددددددد   ددددددددددان توديدددددددددد  النلريدددددددددة النمائيددددددددددة  ددددددددددي تفسددددددددددفر 

 تعبفددددددددددري دبددددددددددل يمتددددددددددد ليشددددددددددلل تسددددددددددا  علمدددددددددديالعدددددددددد    ددددددددددالفن لا يقتصددددددددددر علددددددددددا  هددددددددددم السددددددددددلوك ال

لتصددددددددددددميم تددددددددددددد    ع جيددددددددددددة تتسددددددددددددم  الم ئمددددددددددددة والفعاليددددددددددددة دمددددددددددددن  دددددددددددد   مراعدددددددددددداة الخصددددددددددددائص 

العمريدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة والنفسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددية للفئدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة المسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتهد ة.                                                               

(Piaget,1972). 

 النظرية السلوكية:  4

لفددددددددددل القددددددددددو  ودددددددددددروب ا كددددددددددد تقددددددددددحاب هدددددددددد   النلريددددددددددة عمومددددددددددا علددددددددددا الدراسددددددددددة التجريبيددددددددددة دو تح

)المدددددددددددد ثرا ( والسددددددددددددلوك الم حددددددددددددة )الاستجا ا (واكتشدددددددددددداب القددددددددددددوانفن الحاكمددددددددددددة  البفئددددددددددددة الخارجيددددددددددددة
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لاكتسدددددددداب هدددددددد ا السددددددددلوك ومددددددددن ثددددددددم تعدالدددددددد  دو تعددددددددال  الرسددددددددوم و قددددددددا لهدددددددد ا المنحنددددددددا مددددددددن  دددددددد   

 تركفز الفحص علا الرسوم كنتا  نهائي.

وتعددددددددال  الرسددددددددوم و قددددددددا لهدددددددد ا المنحنددددددددا مددددددددن  دددددددد   تركفددددددددز الفحددددددددص علددددددددا الرسددددددددوم كنتددددددددا  نهددددددددائي 

دو جمدددددددددددع الددددددددددددلائل دعدددددددددددن الخاددددددددددد  و الاسدددددددددددتراتيجيا  السدددددددددددلوكية الم حيدددددددددددة للدددددددددددا هددددددددددد ا الندددددددددددات  د 

وحراسددددددددددددددة موقدددددددددددددد  ا حا  و ددددددددددددددروط  دو المنبهددددددددددددددا  التددددددددددددددي الافددددددددددددددل  ددددددددددددددي سددددددددددددددياقها د و تحلفددددددددددددددل 

الاسددددددددددددتجا ا   اسددددددددددددتخدام مفدددددددددددداهيم معددددددددددددل لسددددددددددددتراتيجية التخاي دومددددددددددددع اسددددددددددددتبعاح محاولددددددددددددة تفسددددددددددددفر 

 العمليا  العقلية المعقدة القائمة ورا  ه   الاستراتيجيا  القابلة للم حلة والتفسفر.

ويسددددددددتلزم تندددددددداو  الرسددددددددوم كسددددددددلوك يملددددددددن تعلمدددددددد  مددددددددن وجهددددددددة النلددددددددر السددددددددلوكية تحداددددددددد مددددددددا يجدددددددد  

ان يلتسدددددددددددددب  الافدددددددددددددلد وتنلدددددددددددددديم اللدددددددددددددروب البفئيددددددددددددددة ال زمدددددددددددددة لعمليدددددددددددددة الددددددددددددددتعلمد  البفئدددددددددددددة هددددددددددددددي 

تصدددددددددددب   -كندددددددددددات –المسددددددددددد ولة عدددددددددددن تشدددددددددددلفل السدددددددددددلوك وتدعيمددددددددددد  دوتبعدددددددددددا لددددددددددد لك  دددددددددددان الرسدددددددددددوم 

م  دددددددددرا علدددددددددا مدددددددددد   هدددددددددم الافدددددددددل للمهمدددددددددة التدددددددددي قدددددددددام  أحائهددددددددداد ولا تبدددددددددار مدددددددددا لذا كدددددددددان قدددددددددد تدددددددددم 

تحقفدددددددددد  ا هددددددددددداب التددددددددددي سددددددددددب  تحدادددددددددددها تم لا. ويقددددددددددا  نجدددددددددداح الافددددددددددل او  شددددددددددل   ددددددددددي تحقفدددددددددد  

الانجددددددددداز المالدددددددددوب و قددددددددددا لمحدددددددددك محدددددددددددح مسدددددددددبقا معدددددددددل  عددددددددددب المهدددددددددارا  التصددددددددددويرية وا حراك و 

 (.   39:1995تحقف  التناس  اللوني لحراك التناس . )عبد المال  القريايد
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 الخلاصة: 

 دددددددددي  دددددددددو  مدددددددددا تدددددددددم التادددددددددر  لليددددددددد   دددددددددي هددددددددد ا الفصدددددددددل مدددددددددن تعددددددددداري  وتسدددددددددس وتهميدددددددددة العددددددددد     

 ددددددددددددالفن وتهدا ددددددددددددد د ل دددددددددددددا ة للددددددددددددا اعتبدددددددددددددار  وسدددددددددددددفلة ع جيددددددددددددة وتشخيصدددددددددددددية مدعومدددددددددددددة  مختلددددددددددددد  

النلريدددددددددا  المفسدددددددددرةد اتضددددددددد  ان العددددددددد    دددددددددالفن اددددددددد حي حورا محوريدددددددددا  دددددددددي حيددددددددداة الفدددددددددرحد لاسددددددددديما 

المراهددددددددد  الددددددددد ي قدددددددددد يعددددددددداني مدددددددددن قدددددددددعو ا   دددددددددي التعبفدددددددددر اللفلدددددددددي علدددددددددا المسدددددددددتويا  النفسدددددددددية و 

 الاجتماعية والع ئقية .

ومدددددددن هددددددد ا المنالددددددد  تبدددددددرز تهميدددددددة الفدددددددن كدددددددأحاة عددددددد   نفسدددددددي تتجددددددداوز كونددددددد  نشددددددداطا تر فهيدددددددا     

دليصددددددددب  وسددددددددفلة تساسددددددددية تسددددددددهم  ددددددددي الئشدددددددد  عددددددددن الجواندددددددد  النفسددددددددية العميقددددددددة والمسدددددددداعدة  ددددددددي 

 التشخيص والتد ل الع جي.
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 : الفصل الثالث

 صورة الذات لدى المراهق المتمدرس
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 تمهيد عام 

 وبناؤها النفسي  المبحث الاول: صورة الذات

 تمهفد  -  

 مفهوم قورة ال ا : - 1 

 تعري  الصورة 1.1     

 تعري  ال ا   2.1     

 تعري  قورة ال ا   3.1    

 مراحل نمو ال ا   -2

 تنواع قورة ال ا   -3

 ت عاح قورة ال ا   -4

 العوامل الم ثرة  ي قورة ال ا   -5

 النلريا  المفسرة لل ا   -6

 قورة ال ا  من المنلور السيلوحانامي -7
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 والوسط المدرسي المبحث الثاني: المراهقة

 تمهفد  -

 تعري  المراهقة -1

 الفر  بفن البلوغ والمراهقة -2

 تقسام المراهقة -3

  صائص المراهقة -4

 النلريا  المفسرة للمراهقة -5

 الوس  المدرسي راه  المتمدر  حا لالم  -6

 لنفسية للمراه احاجا   -7

 ع قة الوس  المدرسي  صورة ال ا   -8

 قعو ا  التعبفر والانفعالا  لد  المراه  -9

 الخاتمة -
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 : العام  تمهيد

تتدددددددددددا ل قددددددددددورة الدددددددددد ا  مددددددددددع مرحلددددددددددة المراهقددددددددددة د  شددددددددددلل وثفدددددددددد د لذ تعددددددددددد المراهقددددددددددة  تددددددددددرة       

حساسدددددددددة يعددددددددداح  فهدددددددددا تشدددددددددلفل تمدددددددددع   الددددددددد ا د قدددددددددد اددددددددد حي للدددددددددا بندددددددددا  قدددددددددورة ذا  ايجابيدددددددددة او 

سددددددددددددلبيةد تبعددددددددددددا لابيعددددددددددددة الخبددددددددددددرا  النفسددددددددددددية والع قددددددددددددا  التددددددددددددي يعيشددددددددددددها الفددددددددددددرحد ويهدددددددددددددب هدددددددددددد ا 

الفصددددددددددل للددددددددددا التاددددددددددر  للددددددددددا مت فددددددددددري قددددددددددورة الدددددددددد ا  والمراهقددددددددددة مددددددددددن مد مددددددددددن  دددددددددد   عددددددددددر  

مختلددددددددددد  المفددددددددددداهيم والنلريدددددددددددا  و مراحدددددددددددل النمدددددددددددو د وهددددددددددد ا يسددددددددددداهم  دددددددددددي بندددددددددددا  جانددددددددددد  نلدددددددددددري 

 متماسك ادعم ا طار التابيقي للدراسة.
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 تمهيد:

ان قدددددددورة الددددددد ا  مدددددددن المفددددددداهيم ا ساسدددددددية  دددددددي علدددددددم الدددددددنفسد لمدددددددا لهدددددددا مدددددددن حور مهدددددددم  دددددددي  هدددددددم 

سدددددددددلوك الفددددددددددرح وتوا قدددددددددد  النفسدددددددددديدوترتب  ارتباطددددددددددا وثيقدددددددددا  مفهددددددددددوم الدددددددددد ا د  وانا قددددددددددا مددددددددددن تهميددددددددددة 

هدددددددد ا المفهددددددددوم سددددددددفتم التاددددددددر   ددددددددي هدددددددد ا المبحددددددددث للددددددددا مجموعددددددددة مددددددددن العناقددددددددر ا ساسددددددددية د تولا 

عدددددددددر  مفهدددددددددوم قدددددددددورة الددددددددد ا  ثدددددددددم التادددددددددر  للدددددددددا مراحدددددددددل نمدددددددددو الددددددددد ا  و عددددددددددها تندددددددددواع قدددددددددورة 

 ال ا  وت عاحها و ي ا  فر تهم النلريا  المفسرة لل ا .

 مفهوم صورة الذات:1-1

 تعريف الصورة:  2.1

هددددددددي  ددددددددلل مددددددددن ت ددددددددلا  الفنددددددددون التددددددددي انقددددددددل واقعددددددددا مددددددددا داو ابتئددددددددر مشددددددددهدا مددددددددن نسدددددددد  الخيددددددددا  

انا قدددددددددا مدددددددددن واقدددددددددع ملمدددددددددو  حفدددددددددث تنقدددددددددل عددددددددددحا كبفدددددددددرا مدددددددددن المعايدددددددددا  العقاتيةدوالاجتماعيدددددددددة د 

والفئريةدوالدانيدددددددددددةدكما تنهدددددددددددا تتقددددددددددداطع  دددددددددددي  عدددددددددددب ا حيدددددددددددان مدددددددددددع مجدددددددددددالا  علميدددددددددددة . )اومدددددددددددوند 

7:2013) 

 تعريف الذات:  3.1

تسددددددددددتخدم عددددددددددداحة  معنددددددددددا الشخصدددددددددددية او ا نددددددددددداد حفددددددددددث يجدددددددددددري اعتبارهدددددددددددا  معا ددددددددددة عامدددددددددددل يعندددددددددددي 

هويتدددددددددد  المسددددددددددتمرة دوتسددددددددددتعمل تحيانددددددددددا  مدددددددددددلولها الواسددددددددددع  تالدددددددددد  علددددددددددا حفددددددددددوان او حتددددددددددا علددددددددددا 

 ددددددددددي  مدددددددددداحي يعتبددددددددددر كعامددددددددددل مددددددددددن العواملدكمددددددددددا اددددددددددتم اسددددددددددتخدام اللفلددددددددددة كباحئددددددددددة  ددددددددددي كلمددددددددددا  

مركبددددددددددددة او علدددددددددددددا غددددددددددددرار   كلمدددددددددددددة منفصدددددددددددددلة ومسددددددددددددتقلة د  تصدددددددددددددب  علددددددددددددا قدددددددددددددي ة النعدددددددددددددا او 

 (125:1978الصفة. )رزو د
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ويقددددددددو  هددددددددانز كوهفددددددددا ان الدددددددد ا  نن هددددددددو محتددددددددو  مددددددددن الجهدددددددداز العقلددددددددي ولئددددددددن لدددددددديس واحددددددددد مددددددددن  

ملوناتدددددددددد  د وهدددددددددددو تجريدددددددددددد نفسددددددددددي تحلفلدددددددددددي دقريددددددددددد  مدددددددددددن المعددددددددددا  ويتضدددددددددددمن طاقدددددددددددة غريزيدددددددددددة و 

 (.34:2012مفعم  الرربة  ي الاستمرار د ويتمفز  اا ع الدوام نن.)حابوند

الدددددددد ا   أنهددددددددا :  كفنونددددددددة الفددددددددرح او الشددددددددخصد وان الدددددددد ا  تشددددددددمل علددددددددا  كااااااااارل روجاااااااارزويعددددددددرب 

 (.29:2017جوان   عورية ولا  عورية  . )بن حامد و ضلد

ويقددددددددر روجددددددددرز اندددددددد  مفهددددددددوم اتضددددددددمن  صددددددددائص الفددددددددرح التددددددددي يلددددددددون علددددددددا وعددددددددي بهددددددددا  حسدددددددد  د 

والتددددددددددي يعتقددددددددددد ان لدددددددددد  السدددددددددديارة علفهددددددددددا د و لئددددددددددن هندددددددددداك حاجددددددددددة تساسددددددددددية وهددددددددددي الحاجددددددددددة للددددددددددا 

تأكفددددددددد الدددددددد ا  والحفددددددددا  علفهددددددددا د ويدددددددد حي تي تهداددددددددد تنلدددددددديم الدددددددد ا  للددددددددا القلدددددددد  و ذا تعسددددددددر الددددددددرح 

او الددددددددددددددددددددددددد اع  ددددددددددددددددددددددددد هدددددددددددددددددددددددد ا التهداددددددددددددددددددددددددد  فدددددددددددددددددددددددد حي ذلددددددددددددددددددددددددك للددددددددددددددددددددددددا تفئيددددددددددددددددددددددددك  افددددددددددددددددددددددددر 

 (.69:2011للتنليم.)ما يد

 الدددددددددد ا  لذن  هددددددددددي تجريددددددددددد تحلفلددددددددددي دو يمعددددددددددل مجمددددددددددوع كددددددددددل مددددددددددا يسددددددددددتايع ا نسددددددددددان ان ادددددددددددعي 

انددددددددد  لددددددددد د ا سسدددددددددها الدددددددددوعي  لفنونتددددددددد  و وجدددددددددوح  دتتئدددددددددون بنفتددددددددد  مدددددددددن ثددددددددد   : الددددددددد ا  المدركدددددددددة 

والددددددددددد ا  الاجتماعيددددددددددددة والدددددددددددد ا  المعاليددددددددددددة داتشددددددددددددلل تددددددددددددريجيا مددددددددددددن  دددددددددددد   تفاعلدددددددددددد  مددددددددددددع البفئددددددددددددة 

 بواساة التعلمد ساعيا للا التوا  . 

  تعريف صورة الذات: 1-4
تعدددددددددرب قدددددددددورة الددددددددد ا   دددددددددي موسدددددددددوعة علدددددددددم الدددددددددنفس والتحلفدددددددددل النفسدددددددددي تنهدددددددددا: هدددددددددي الددددددددد ا  كمدددددددددا 

يصددددددددددددددددورها او اتخفلهددددددددددددددددا قدددددددددددددددداحبهاد وقددددددددددددددددد تختلدددددددددددددددد  قددددددددددددددددورة الدددددددددددددددد ا  كعفددددددددددددددددرا عددددددددددددددددن الدددددددددددددددد ا  

 (.  778:1994الحقيقية.)عبد المنعم الحنفيد
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كمددددددددا تنهددددددددا تعددددددددرب قددددددددورة الدددددددد ا   ددددددددي القددددددددامو  الدددددددددولي للتحلفددددددددل النفسددددددددي:  أنهددددددددا هددددددددي التمعفددددددددل 

الدددددددددددددد ي يحملدددددددددددددد  كددددددددددددددل  ددددددددددددددرح عددددددددددددددن  سدددددددددددددد  علددددددددددددددا المسددددددددددددددتو  النفسددددددددددددددي الففزيولوجيددددددددددددددةدالاجتماعي 

والففزيقددددددددددي يا ددددددددددد  عددددددددددفن الاعتبددددددددددار د التقدددددددددددار الدددددددددد ي يلندددددددددد  للدددددددددد ا   ددددددددددي مختلدددددددددد  مراحددددددددددل نمددددددددددو  

 و ي مختل  الو عيا  التي اتواجد  فها.

 (.8:2010) اواب جلفلة د

و تعدددددددددددرب قدددددددددددورة الددددددددددد ا  حسددددددددددد  موسدددددددددددوعة  لالاندددددددددددد علا تنهدددددددددددا نسددددددددددد  حسدددددددددددي او ذهندددددددددددي لمدددددددددددا 

تدركددددددددد  الحدددددددددوا   الصدددددددددورة ال اتيدددددددددة هدددددددددي ان نجدددددددددد تنفسدددددددددنا لحسدددددددددا  نا ددددددددد  مدددددددددن الخدددددددددار  و غفدددددددددر 

عفدددددددددددوي يقابلددددددددددد  لحسدددددددددددا  نا ددددددددددد  مدددددددددددن الددددددددددددا ل و عفدددددددددددويد ويددددددددددد حي للإحسدددددددددددا   الددددددددددد ا  تلفهدددددددددددا 

 (.61:2001ا حلام علا ال ا  .) لفل احمد  لفلد

وتعددددددددددددرب قددددددددددددورة الدددددددددددد ا  :  أنهددددددددددددا مجمددددددددددددوع الخبددددددددددددرا  الشخصددددددددددددية الخاقددددددددددددة  ددددددددددددالفرح او لحراكدددددددددددد  

لنفسدددددددد  كشددددددددخص مسددددددددتقل لدددددددد  كيددددددددان منفصددددددددل عددددددددن غفددددددددر   قدددددددددرا  لنسددددددددانية محدددددددددحة و مواقددددددددفا  

جسدددددددددددددددددددمية و مسدددددددددددددددددددتو  محددددددددددددددددددددح مدددددددددددددددددددن ا حا  و حور معدددددددددددددددددددفن  دددددددددددددددددددي الحياة.)محمدددددددددددددددددددد عدددددددددددددددددددوحة 

 (. 315:1998الرماويد

 خصائص صورة الذات:   2-1

تعددددددددددد قددددددددددورة الدددددددددد ا  مددددددددددن البنددددددددددا النفسددددددددددية المعقدددددددددددة ب التنلدددددددددديم النفسددددددددددي للفرحدتتشددددددددددلل تدددددددددددريجيا 

عبددددددددددددر التفدددددددددددداع   المبلددددددددددددرة مددددددددددددع المو ددددددددددددوعا د وتخضددددددددددددع لعمليددددددددددددا  لا  ددددددددددددعورية تسددددددددددددهم  ددددددددددددي 

تنلددددددددددددديم الخبدددددددددددددرة ال اتيدددددددددددددة د ويملدددددددددددددن تحدادددددددددددددد مجموعدددددددددددددة مدددددددددددددن الخصدددددددددددددائص ا ساسدددددددددددددية لصدددددددددددددورة 

 ال ا :
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 الطابع الديناميكي:   2-2

قدددددددددددددددورة الددددددددددددددد ا  ليسدددددددددددددددا ثابتدددددددددددددددة د بلدددددددددددددددل تت فدددددددددددددددر بتدددددددددددددددأثفر الخبدددددددددددددددرا  الانفعاليدددددددددددددددة والع قدددددددددددددددا  

المو ددددددددوعية د  هددددددددي نتددددددددا  تفاعددددددددل مسددددددددتمر بددددددددفن الهددددددددو وا نددددددددا و ا نددددددددا ا علددددددددا د وهدددددددد ا يجعلهددددددددا 

 قابلة للتعدال عبر مراحل النمو.

 الارتباط باللاشعور:  2-3

ال واعيدددددددددددة تشدددددددددددمل قدددددددددددورة الددددددددددد ا  ملوندددددددددددا   دددددددددددعورية ولا  دددددددددددعورية د حفدددددددددددث تلعددددددددددد  التمدددددددددددع   

حور تساسدددددددددددي  دددددددددددي تشدددددددددددلفل نلدددددددددددرة الفدددددددددددرح لنفسددددددددددد د  اقدددددددددددة تلدددددددددددك المرتبادددددددددددة  خبدددددددددددرا  الافولدددددددددددة 

 المبلرة .

 لارتباط بالعلاقات الموضوعية:  2-4

تتئدددددددددددون قدددددددددددورة الددددددددددد ا  مدددددددددددن  ددددددددددد   اسدددددددددددتدما  تمدددددددددددع   ا  دددددددددددرين المهمدددددددددددفن د ممدددددددددددا يجعلهدددددددددددا 

 مرتباة  صورة ال ا  مع ا  ر وليس  ق   صورة  رحية .

 الطابع الدفاعي:  2-5

تسدددددددهم آليدددددددا  الدددددددد اع  دددددددي حمايدددددددة قدددددددورة الددددددد ا  مدددددددن التهدادددددددد دممدددددددا قدددددددد اددددددد حي للدددددددا تشدددددددوهها او 

 تضخيمها او  فضها.

(kernbergk ,1975,p 43) 
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 : مراحل نمو الذات   3-1

 ( من الميلاد إلى عامين :2-0مرحلة بروز الذات ) 1

اولددددددددد الافددددددددل قددددددددفحة بيضددددددددا  لا يعلددددددددم  ددددددددي  عددددددددن العددددددددالم الموجددددددددوح تيدددددددد  و لا يفددددددددر  بددددددددفن ذاتدددددددد  

و بددددددددفن ا  دددددددددرين تي لا يملدددددددددك القدددددددددرة علدددددددددا التمففدددددددددز تيلددددددددون عندددددددددد الدددددددددولاحة كلددددددددل متمدددددددددااز حفدددددددددث 

يقددددددددو  سددددددددبفتز د سددددددددتجف  المولددددددددوح لررباتدددددددد   قدددددددد  و للوجدددددددد  المتحددددددددرك نحددددددددو   فدركدددددددد   شددددددددلل كلددددددددي 

اددددددددددددد حي حورا وحفددددددددددددددا هدددددددددددددو ل دددددددددددددباع الحاجدددددددددددددا  الففزيولوجيدددددددددددددة و لحراكددددددددددددد  لهددددددددددددد ا الشدددددددددددددلل يلدددددددددددددون 

 جشاالتي.

N .SILLAMY .1983 :159) ) 

والافددددددددددل حددددددددددداث الددددددددددولاحة لا ادددددددددددرك حدددددددددددوح جسددددددددددم   نجددددددددددد  يحددددددددددرك اددددددددددد  ورجلدددددددددد  ويراقبهمددددددددددا  ددددددددددي 

  . حركاتهما الدائمة  ش  

حتددددددددددددا يسددددددددددددتوع  ع قتدددددددددددد  بتلددددددددددددك الفددددددددددددد تو الرجددددددددددددل التددددددددددددي تنالدددددددددددد  متحركددددددددددددة مددددددددددددن جسددددددددددددم  ولا  

يسدددددددددتايع الافدددددددددل التمففدددددددددز بدددددددددفن مفهدددددددددومي العدددددددددالم الددددددددددا لي )ا ندددددددددا( العدددددددددالم الخدددددددددارجي تو ملوندددددددددا  

 البفئة للا تيما  عد.

 ددددددددي هدددددددد   المرحلددددددددة ابدددددددددت تدددددددددريجيا بددددددددروز الدددددددد ا  وذلددددددددك مددددددددن  دددددددد   عمليددددددددة تمففددددددددز ذاتددددددددي عددددددددن 

 .الموا يع الا ر  

وتئون تو  محاولة لبروز ال ا  تو التمففز بفن ال ا  والموا يع ا  ر  التي تحد  علا مستو  قورة  

 الجسم.

ومدددددددددددن  ددددددددددد   الاتصدددددددددددالا  بدددددددددددفن الافدددددددددددل وا م ادددددددددددتعلم الافدددددددددددل كيددددددددددد  يمفدددددددددددز بدددددددددددفن جسدددددددددددم  و  

ا جسدددددددددددام ا  دددددددددددر  د ويعدددددددددددرب الحددددددددددددوح الخارجيدددددددددددة لجسدددددددددددم  ومدددددددددددا يسددددددددددداعد هددددددددددد ا التمدددددددددددااز هدددددددددددو 
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الع قدددددددددا  الت حميدددددددددة والاتصدددددددددالا  المتعددددددددددحة للافدددددددددل مدددددددددع تمددددددددد  د حفدددددددددث اتعدددددددددرب هددددددددد ا ا  فدددددددددر 

علدددددددددا قددددددددددورة جسددددددددددم  مددددددددددن  دددددددددد   تلددددددددددك ا حساسددددددددددا  الجسددددددددددمية الدا ليددددددددددة كددددددددددالعا  والجددددددددددوع.) 

 (.210:2000رمضان محمد القدا يد

 سنوات(:  5-2مرحلة تأكيد الذات ) 2

 ددددددددددي هدددددددددد   المرحلددددددددددة تنمددددددددددو مهددددددددددارا  الل ويددددددددددة  فزيددددددددددد تمففددددددددددز الافددددددددددل ل اتدددددددددد  ومحيادددددددددد  الخددددددددددارجي 

تيسدددددددددتعمل الافدددددددددل الضدددددددددمائر ) تندددددددددا د لدددددددددي... ( التدددددددددي تعتبدددددددددر تعبدددددددددر عدددددددددن وعدددددددددي الافدددددددددل ل اتددددددددد  و 

 رحاتدددددددددد  الدددددددددد ي يقددددددددددوي الشددددددددددعور  القيمددددددددددة الفرحيددددددددددة وطريقددددددددددة اتصددددددددددا  الافددددددددددل  ددددددددددا  رين و علددددددددددا 

مسدددددددددتو  السدددددددددلوك تيلدددددددددون تأكفدددددددددد الددددددددد ا   دددددددددالنفي والمعار دددددددددة و هددددددددد ا حلفدددددددددل يلشددددددددد  علدددددددددا ثقدددددددددة 

ناميددددددددددة وعلدددددددددددا وجدددددددددددوح تمعفدددددددددددل حا لدددددددددددي للددددددددددد ا  ثابدددددددددددا نسدددددددددددبيا تا عدددددددددددا لنمدددددددددددو المسدددددددددددتمر للافدددددددددددل د      

الددددددددددا 2 هنددددددددددا نددددددددددتئلم علددددددددددا  عددددددددددب ا حوار و كدددددددددد لك سددددددددددلوكا  التقلفددددددددددد التددددددددددي تئددددددددددون مددددددددددا بددددددددددفن )

سددددددددددنوا  ( والتددددددددددي تعنددددددددددي الحاجددددددددددة للددددددددددا الددددددددددتقمص بهدددددددددددب بنددددددددددا   ددددددددددعور كبفددددددددددر بهويددددددددددة الدددددددددد ا  5

د هددددددددد   المرحلدددددددددة تسدددددددددم  بتئدددددددددوين ركدددددددددائز لصدددددددددورة الددددددددد ا  مدددددددددن  ددددددددد   تئدددددددددوين هويدددددددددة ذاتيدددددددددة عدددددددددن 

طريدددددددددددد  التملددددددددددددك د الل ددددددددددددة التقمصددددددددددددا  ... كمددددددددددددا تدددددددددددد ثر رحوح ت عددددددددددددا  المحددددددددددددي  علددددددددددددا لحسددددددددددددا  

   القيمة الشخصية.

 (Réne l’ocuyer142-144 :1973)   

    

ويقصدددددددددد  الددددددددد ا   دددددددددي هددددددددد   المرحلدددددددددة مجموعدددددددددة ا حاسددددددددديس النفسدددددددددية للدددددددددا يلونهدددددددددا الافدددددددددل عبدددددددددر 

التجددددددددددارب مددددددددددع مددددددددددن يحياددددددددددون  دددددددددد   اقددددددددددة الوالدددددددددددان ومددددددددددا يقدددددددددددمان لدددددددددد  مددددددددددن  دددددددددد   النشددددددددددأة 

 (.141:2001الاجتماعية.)محمد الشناوي و آ روند
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 سنة(: 12- 5مرحلة توسيع الذات )  3

سددددددددددددددمفا هدددددددددددددد   المرحلددددددددددددددة بتوسدددددددددددددديع الدددددددددددددد ا  لان الافددددددددددددددل يقددددددددددددددوم بتوسدددددددددددددديع وتو ددددددددددددددي   عددددددددددددددب 

المعلومدددددددددا  التدددددددددي تعلمهدددددددددا مدددددددددن العائلدددددددددة و عدددددددددد سدددددددددن الخامسدددددددددة تعتبدددددددددر المدرسدددددددددة المحيادددددددددة الددددددددد ي 

يلمددددددددددل تيدددددددددد  النمددددددددددو  عددددددددددد العائلددددددددددة وطريقددددددددددة تعددددددددددا  الافددددددددددل مددددددددددع تقدددددددددددقائ  الجدددددددددددح ورحوح ت عددددددددددا  

هددددددددد لا  اتجاهددددددددد  والحيددددددددداة الفوميدددددددددة تمدددددددددد الافدددددددددل  خبدددددددددرا  جداددددددددددة هددددددددد   ا  فدددددددددرة يضدددددددددعها الافدددددددددل 

 دددددددددي نفسددددددددد  وحا لددددددددد  اددددددددددرك الافدددددددددل تمدددددددددور جداددددددددددة  دددددددددي هددددددددد   السدددددددددن د تيقدددددددددوم  اسدددددددددتد الها ويقدددددددددوم 

بتجميددددددددددع المعلومددددددددددا  انلمهددددددددددا بتسلسددددددددددل وتدددددددددددريجيا تئددددددددددون الهويددددددددددة مددددددددددن مرحلددددددددددة تمففددددددددددز الدددددددددد ا  

التدددددددددي تتركدددددددددز تكعدددددددددر علدددددددددا المراهددددددددد  واهتماماتددددددددد  الجسددددددددددية حتدددددددددا يصدددددددددل للدددددددددا اسدددددددددتد ا  دوقبدددددددددو  

 ه   الت فرا  تيحصل علا تئي  كامل لجنس .

 (. 576:2000)لفندا  حا فدوب د

 سنة(:  18- 12مرحلة تمييز الذات )   4

وتعتبدددددددددر هددددددددد   المرحلدددددددددة علدددددددددا تنهدددددددددا مرحلدددددددددة لتشدددددددددلفل الددددددددد ا  وذلدددددددددك لمدددددددددا يعتبرهدددددددددا مدددددددددن ت فدددددددددرا  

التدددددددددي تحدددددددددد   دددددددددي جسدددددددددد المراهددددددددد  وا ثدددددددددار الناجمدددددددددة عنهدددددددددا و يلدددددددددون علدددددددددا الفدددددددددرح اسدددددددددتد الها و 

قبولهدددددددا حتدددددددا يسدددددددتايع التئيددددددد  مددددددددع جنسددددددد  والجدددددددنس ا  دددددددر لئددددددددون المراهددددددد  ابحدددددددث عدددددددن تأكفددددددددد 

ذاتددددددد  د  تجبددددددددر المراهدددددددد  علددددددددا لعدددددددداحة تشددددددددلفل تكعدددددددر اكتمددددددددا  للدددددددد ا  وكدددددددد لك البحددددددددث عددددددددن تمففددددددددز 

وا دددددددددددد  للوقددددددددددددو  للددددددددددددا قددددددددددددور ة الدددددددددددد ا   رحيددددددددددددة د و لتأكفددددددددددددد هويتدددددددددددد  الحقيقيددددددددددددة زمددددددددددددن بددددددددددددفن 

 العوامل التي تتد ل  ي عملية تشلفل وتمففز ال ا .
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 سنة(:  60 -20مرحلة النضج والرشد ) 5

تغلدددددددددد  النلريددددددددددا  السدددددددددديلولوجية تتحددددددددددد  عددددددددددن هدددددددددد   المرحلددددددددددة  اعتبارهددددددددددا مرحلددددددددددة معقدددددددددددة مددددددددددن 

حيدددددددددداة ا نسددددددددددان تيلهددددددددددر علددددددددددا الفددددددددددرح ت فددددددددددرا  نفسددددددددددية و ع ئقيددددددددددة و ددددددددددي هدددددددددد   المرحلددددددددددة يعدددددددددداح 

 تشلفل ال ا  تما يا مع ا و اع الاجتماعية كالزوا  وا مومة وا بوة.

 أنواع صورة الذات:-5

 صورة الذات الايجابية: -1

وهددددددددو مدددددددددا يلونددددددددد  الشددددددددخص عدددددددددن نفسددددددددد  علددددددددا انددددددددد  لنسدددددددددان نددددددددا ع د والعمدددددددددل والتفئفدددددددددر الايجدددددددددابي 

عدددددددداملفن يحققددددددددان الهدددددددددب عندددددددددما ياا قددددددددان لصددددددددورة الدددددددد ا   العقددددددددة  ددددددددالنفس تجعددددددددل قددددددددورة الدددددددد ا  

لدددددددددددد  الشددددددددددددخص ايجابيددددددددددددة  معلددددددددددددم النجاحددددددددددددا  التدددددددددددي يحققهددددددددددددا الئعفددددددددددددرون تعددددددددددددوح تساسددددددددددددا للددددددددددددا 

 نلرتهم الايجابية ل اتهم.

 صورة الذات السلبية: -2

وهدددددددددو تن يلدددددددددون الشدددددددددخص عدددددددددن نفسددددددددد  قدددددددددورة سدددددددددلبية تيحتقدددددددددر نفسددددددددد  ويحدددددددددس  أنددددددددد  عالدددددددددة  دددددددددي 

الحيددددددددداة سدددددددددوا  عدددددددددن نفسددددددددد  تو علدددددددددا تسدددددددددرت  تو علدددددددددا المحيادددددددددفن  ددددددددد   نجدددددددددد  ملتئبدددددددددا ومناويدددددددددا 

علدددددددا نفسددددددد  وتحياندددددددا اددددددد حي  ددددددد  ذلدددددددك للدددددددا الانتحدددددددار  وكدددددددل هددددددد ا نتيجدددددددة تلمدددددددر يعددددددداني منددددددد  جعلددددددد  

 (.  39:2015يابع قورة سلبية حو  ذات  . )طبف  تمفنةد
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 أبعاد صورة الذات:  4-1

 الذات الجسدي او صورة الجسم: 4-2 

تشددددددددفر قددددددددورة الجسددددددددم للددددددددا مفهددددددددوم الفددددددددرح  ددددددددي ملهددددددددر  الجسددددددددمي وهفئتدددددددد  العامددددددددة ومددددددددد  اقتناعدددددددد  

  ما هو علي  من  صائص جسمية وقورة الجسم تشلل الملهر الخارجي.

 الذات الاجتماعية:  4-3

تئدددددددددددون محصدددددددددددلة ذوا  متعددددددددددددحة هدددددددددددي الددددددددددد ا  العر دددددددددددية والددددددددددد ا  العقاتيدددددددددددة والددددددددددد ا  الدانيدددددددددددة  دو 

المجتمدددددددددددع الددددددددددد ي يعدددددددددددي  تيددددددددددد  المراهقدددددددددددون اددددددددددد ثر  دددددددددددي مشددددددددددداكلهم بددددددددددد واتهم وا حسدددددددددددا   الددددددددددد ا  

 محدحة  التوقعا  التي تتبناها المجموعة التي انتمي للفها الفرح.

 الذات النفسية:  4-4

يقصددددددددددد بهددددددددددا مفهددددددددددوم الفددددددددددرح عددددددددددن ذاتدددددددددد  النفسددددددددددية والتددددددددددي تتئددددددددددون مددددددددددن  دددددددددد   لحراكدددددددددد  لمشدددددددددداعر  

وعواطفددددددددد  وتحاسيسددددددددد  وانفعالاتددددددددد  الخاقدددددددددة د وحرجدددددددددة ثقتددددددددد  او عددددددددددم ثقتددددددددد  بنفسددددددددد  وغفرهدددددددددا مدددددددددن 

 العناقر التي تعد من الركائز ا ساسية  ي تئوين  النفسي.

 الذات المعرفية:  4-5

من       المعانيد  من  العداد  للفها  ويضيفون  بفئتهم  وا حدا   ي  ا  راح  من   لها  ادرك  حفث 

وا  رين.                                            الفرح  بفن  المتباحلة  والتفاع    الع قا   ومن      رسمية  وغفر  رسمية                      م سسا  

 (.       139:2007)حسن غانم د

 :النظريات المفسرة للذات  5-1 

 نظرية  التحليل النفسي:  5-2

تعتبددددددددر نلريددددددددة التحلفددددددددل النفسددددددددي مددددددددن بددددددددفن ا ددددددددهر النلريددددددددا  التددددددددي اهتمددددددددا بتفسددددددددفر سددددددددلوك     

الئددددددددددائن البشددددددددددري وتتمفددددددددددز هدددددددددد   المدرسددددددددددة وعلددددددددددا رتسددددددددددها  رويددددددددددد  اهتمامهددددددددددا  العمليددددددددددا  العقليددددددددددة 
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ال  دددددددددددددعورية وا نلمدددددددددددددة الع ثدددددددددددددة المتعلقدددددددددددددة  دددددددددددددالنفس ونسدددددددددددددتايع تلخددددددددددددديص النلريدددددددددددددة التحلفليدددددددددددددة 

ثددددددددددددد   مراتددددددددددددد  للدددددددددددددوعي : الشدددددددددددددعور ومدددددددددددددا قبدددددددددددددل الشدددددددددددددعور و ال  دددددددددددددعورد وثددددددددددددد   تنليمدددددددددددددا  

 (.39:2012للشخصية وهي ا ناد والانا ا علا و الهو.)لصقع حسنيةد

ويمعددددددددددددددل ا نددددددددددددددا الجهدددددددددددددداز ا حاري لتنلدددددددددددددديم الشخصددددددددددددددية د تي ان عملدددددددددددددد  هددددددددددددددو ليجدددددددددددددداح تدددددددددددددد ل    

حا لددددددددي بددددددددفن نلددددددددم الشخصددددددددية د حتددددددددا اتسددددددددنا لدددددددد  لقامددددددددة قدددددددد بت   البفئددددددددة  لفددددددددا ة د و دددددددد  رتي 

 رويدددددددددد يفهدددددددددم ان الشخصدددددددددية تادددددددددل علدددددددددا الخدددددددددار   جميدددددددددع ملوناتهدددددددددا عدددددددددن طريددددددددد  نلدددددددددام ا ندددددددددا 

دوهلددددددددددد ا يلهدددددددددددر ا ندددددددددددا جدددددددددددز  مدددددددددددن  دددددددددددعوري مددددددددددددرك وذلدددددددددددك حتدددددددددددا يسدددددددددددتايع جلددددددددددد  التئيددددددددددد  

 (.196:2007للشخصية.)ناقر مفزابد

وان ا ندددددددددددا  دددددددددددي نمدددددددددددو  اتبدددددددددددع نفدددددددددددس طريقدددددددددددة ا نلمدددددددددددة الا دددددددددددر  د الصدددددددددددورة ا وليدددددددددددة للددددددددددد ا     

تتبلددددددددور مددددددددن  دددددددد   عمليددددددددا  التفددددددددرح والانفصددددددددا  بددددددددفن ا نددددددددا والموا دددددددديع المامئنددددددددةد ممددددددددا ادددددددد حي 

للددددددددددددددا ا حسددددددددددددددا   الئمددددددددددددددا  الجسدددددددددددددددي او ا نددددددددددددددا النفسددددددددددددددي الجسددددددددددددددمي او الدددددددددددددد ا  ا قددددددددددددددلية د 

والمددددددددرور مددددددددن الدددددددد ا  الجسددددددددمية للددددددددا الدددددددد ا  العقليددددددددة تتبلددددددددور مددددددددن  دددددددد   الخبددددددددرا  التددددددددي يعيشددددددددها 

الافددددددددل د حفددددددددث ابدددددددددت الصدددددددد ار مبلددددددددرا  ددددددددي محاكدددددددداة سددددددددلوكيا  والددددددددداهم ممددددددددا ادددددددد حي للددددددددا بددددددددروز 

مفهددددددددددددوم الدددددددددددد ا د لذ تن الافددددددددددددل اددددددددددددتقمص مددددددددددددع الموا دددددددددددديع تولا او ا  ددددددددددددخاص المحببددددددددددددفن لليدددددددددددد  

عدددددددددن طريددددددددد  تقلفدددددددددد ا  عدددددددددا  و ا قدددددددددوا  وا  دددددددددارا  د حفدددددددددث ادددددددددتملن مدددددددددن تركفددددددددد  قدددددددددورة تكعدددددددددر 

واقعيددددددددة عددددددددن ذاتدددددددد  كلمددددددددا اسددددددددتااع التعددددددددرب علددددددددا الا ددددددددت ب بفندددددددد  و بددددددددفن المو ددددددددوع المحبدددددددد د 

ويدددددددددتملن مدددددددددن الحصدددددددددو  علدددددددددا اسدددددددددتق لية تكعدددددددددر مدددددددددن  ددددددددد   تقددددددددددار ا  دددددددددرين لددددددددد  ممدددددددددا يجعلددددددددد  

 (.40:2012مدركا لقدرات  ويعزز لحساس  ب ات .)لصقع حسنيةد
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و دددددددددي نفدددددددددس الاتجدددددددددا  ادددددددددر  تلمفددددددددد   آحلدددددددددر  مدددددددددا اسدددددددددما  تسدددددددددلوب الحيددددددددداة  الددددددددد ي هدددددددددو الوسدددددددددفلة   

الممفدددددددددددددزة للإحاطدددددددددددددة  مشددددددددددددداكل الحيددددددددددددداة التدددددددددددددي يشدددددددددددددللها تقفددددددددددددديم الصددددددددددددد فر لنفسددددددددددددد  وللمجتمدددددددددددددع د 

والتقسدددددددددديم نا دددددددددد  عددددددددددن  برات دويبدددددددددددو ان آحلددددددددددر يقصددددددددددد مسددددددددددتو  مرتفددددددددددع مددددددددددن الشددددددددددعور  الدددددددددد ا د 

  الافل يسأ  نفس  من تنا؟ وما هي تهدا ي؟    

 (299:2004) كما  حسوقيد 

تمددددددددددددا اونددددددددددددغ  قددددددددددددد اسددددددددددددتخدم مصددددددددددددال  الدددددددددددد ا  كمددددددددددددراحب لمعنددددددددددددا الددددددددددددنفس  او الشخصددددددددددددية  ددددددددددددي 

قدددددددددورت  النهائيدددددددددةد ولئنددددددددد  اسدددددددددتخدم الددددددددد ا  كمركددددددددددز للشخصدددددددددية  دددددددددي كتا اتددددددددد  المتدددددددددأ رة د وهددددددددددي 

تددددددددددرتب  بددددددددددفن التنليمددددددددددا  جميعددددددددددا علددددددددددا نحددددددددددو يلفددددددددددل للشخصددددددددددية الوحدددددددددددة والاتددددددددددزان والاسددددددددددتقرار.  

 (21:2004) اللاهر قحااند

و معنددددددددا هدددددددد ا ان الدددددددد ا  تعتبددددددددر تهددددددددم جددددددددز   ددددددددي  خصددددددددية ا نسددددددددان د و تمعددددددددل وحدددددددددة وتجانسددددددددا 

 ددددددددددي الشخصددددددددددية وهددددددددددي كددددددددددد لك احددددددددددد ا نمددددددددددا  القديمددددددددددة و معناهدددددددددددا تئامددددددددددل الشخصددددددددددية د وهدددددددددددي 

نقادددددددددددة التدددددددددددوازن  دددددددددددي منتصددددددددددد  الاريددددددددددد  بدددددددددددفن المتقدددددددددددابلفن الشدددددددددددعور وال  دددددددددددعور.)محمد  دددددددددددحاتة 

 (.106:2013ر يع د 

تمددددددددا هدددددددددورني قددددددددد تحددددددددددثا عددددددددن المعاليدددددددددة د كعامددددددددل هدددددددددام  ددددددددي التوا ددددددددد  او الا دددددددداراب النفسدددددددددي د 

 دددددددددد ذا كانددددددددددا الدددددددددد ا  معاليددددددددددة غفددددددددددر واقعيددددددددددة ولا يملددددددددددن تحقيقهددددددددددا ادددددددددد حي ذلددددددددددك للددددددددددا قدددددددددددراعا  

حا ليدددددددددة د كمدددددددددا تدددددددددر  ان العصدددددددددا ا  تنشدددددددددأ عنددددددددددما ابتعدددددددددد الفدددددددددرح عدددددددددن ذاتددددددددد  الحقيقيدددددددددة ويسدددددددددعا 

 ورا  قورة معالية غفر واقعية .

 (.  71:2009)مقبا  يمفنةد
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 نظرية الذات عند " سنيج وكومبز:  5-3 

اتئددددددددددددون المجددددددددددددا  اللدددددددددددداهري لددددددددددددد  سددددددددددددني  وكددددددددددددومبز  مددددددددددددن مجمددددددددددددوع الخبددددددددددددرا  التددددددددددددي  فرهددددددددددددا 

الشددددددددخص  ددددددددي لحلددددددددة الفعددددددددل د ويتددددددددراوح الشددددددددعور  دددددددد  بددددددددفن مسددددددددتو  مددددددددنخفب ومسددددددددتو  مرتفددددددددعد 

ولاكددددددددددن لا يصددددددددددفر لا  ددددددددددعوريا كليدددددددددداد وهمددددددددددا يعتقدددددددددددان ان علددددددددددم الددددددددددنفس يجدددددددددد  ان يقبددددددددددل الفئددددددددددرة 

الشددددددددائعة  ددددددددان الشددددددددعور هددددددددو سددددددددب  السددددددددلوكد وان مددددددددا يعتقددددددددد  الفددددددددرح و مددددددددا يشددددددددعر  دددددددد  يحدددددددددح مددددددددا 

 (.154:2001سوب يفعل . ) حلمي المليجيد

ويعتبددددددددددران مفهددددددددددوم الدددددددددد ا  الجاندددددددددد  ا كعددددددددددر تهميددددددددددة وا كعددددددددددر تحدادددددددددددا للمجددددددددددا  اللاهريدويعر ددددددددددان 

ان مفهدددددددددددوم الددددددددددد ا   دددددددددددان تلدددددددددددك ا جدددددددددددزا   دددددددددددي المجدددددددددددا  اللددددددددددداهري التدددددددددددي يمفزهدددددددددددا الفدددددددددددرح  أنهدددددددددددا 

  صائص لنفس  تتمفز  العبا  الجزئي.

 (24:2004)اللاهر القحااند                                                            

 التناول النفس الاجتماعي لتصور الذات: 5-4

يعتبددددددددر  كددددددددولي  مددددددددن العلمددددددددا  ا وائددددددددل الدددددددد ان تعر ددددددددوا لمفهددددددددوم الدددددددد ا  وهددددددددو القاتددددددددل ان المجتمددددددددع 

مدددددددرآة ادددددددر   فهدددددددا الفدددددددرح نفسددددددد  وهدددددددي الفقدددددددرة التدددددددي اريدددددددد ان يقدددددددو  مدددددددن   لهدددددددا : الددددددد ا  كمدددددددا اراهدددددددا 

ا  دددددددددرين د تدددددددددتعلم الاسدددددددددتجا ة او الحلددددددددددم علدددددددددا تنفسدددددددددنا وذلدددددددددك عددددددددددن طريددددددددد  اسدددددددددتجا ة ا  ددددددددددرين 

 لنا او حلمهم علفنا د و معنا آ ر تننا نر  تنفسنا  عفون ا  رين.  

ويقصدددددددددد ان مفهدددددددددوم الددددددددد ا  انبعددددددددد  مدددددددددن التفاعدددددددددل الاجتمددددددددداعي وكنتيجدددددددددة لاهتمدددددددددام الفدددددددددرح للاريقدددددددددة 

التددددددددددددي يسددددددددددددتجف  بهددددددددددددا ا  ددددددددددددرون نحددددددددددددو د ولئددددددددددددي يعددددددددددددرب الفددددددددددددرح اسددددددددددددتجا ا  ا  ددددددددددددرين وذلددددددددددددك 

 عادددددددددددا  الاسدددددددددددتجا ة المناسدددددددددددبة د  انددددددددددد  اتحدددددددددددتم عليددددددددددد  لحراك الددددددددددددنيا  الاريقدددددددددددة التدددددددددددي ادددددددددددتم بهدددددددددددا 

 (                 199:2007لحراكهم لها. ) ناقر مفزاب د
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و ادددددددددددددر   مفدددددددددددددد  ان الددددددددددددد ا  هدددددددددددددي تلدددددددددددددك البنيدددددددددددددة الاجتماعيدددددددددددددة التدددددددددددددي تولدددددددددددددد مدددددددددددددن التجدددددددددددددارب   

الاجتماعيددددددددددددة د وان تنلدددددددددددديم الدددددددددددد ا  الئلددددددددددددي و يعددددددددددددرب  المفارقددددددددددددة مددددددددددددع الجماعددددددددددددة التددددددددددددي انتمددددددددددددي 

للفهدددددددددا الفدددددددددرح والدددددددددا و دددددددددعيا  تواجدددددددددد د كمدددددددددا يقدددددددددو  ان الددددددددد ا  لا تتواجدددددددددد للا  دددددددددي ع قتهدددددددددا مدددددددددع 

 (22:2010ا  رين. )جمفلة  اا د

 

 صورة الذات في المنظور السيكوديناميكي:  6-1

نلريددددددددددددددددة الع قددددددددددددددددا   لطددددددددددددددددارت كددددددددددددددددد الاتجاهددددددددددددددددا  السدددددددددددددددديلوحانامية الحداعددددددددددددددددة د  اقددددددددددددددددة  ددددددددددددددددي 

وان قددددددددددورة الدددددددددد ا  تتشددددددددددلل مددددددددددن  دددددددددد   التفاعددددددددددل المبلددددددددددر بددددددددددفن الافددددددددددل ومقدددددددددددم المو ددددددددددوعية د

الرعايددددددددة دحفددددددددث تتاددددددددور عبددددددددر عمليددددددددة الانفصددددددددا  والتفددددددددرح د  فددددددددي البدايددددددددة لا يمفددددددددز الافددددددددل بددددددددفن 

ذاتدددددددددد  والمو ددددددددددوع دثددددددددددم ابدددددددددددت تدددددددددددريجيا  ددددددددددي تئددددددددددوين تمددددددددددع   منفصددددددددددلة للدددددددددد ا  وا  ددددددددددر دوهدددددددددد ا 

يسدددددددددم  ببندددددددددا  قدددددددددورة ذا  تكعدددددددددر تماسدددددددددلا د وتعدددددددددد هددددددددد   العمليدددددددددة مسدددددددددارا نمائيدددددددددا تساسددددددددديا انتقدددددددددل 

منددددددد  الفدددددددرح مدددددددن الاندددددددددما  ا ولدددددددي للدددددددا لحراك ذاتدددددددد  كليدددددددان مسدددددددتقل د وهدددددددد ا مدددددددا يشدددددددلل ا سددددددددا  

 (Mahler et al,1975 :3)البنفوي لصورة ال ا  حا ل الجهاز النفسي. 

 

 المبحث الثاني: 

 تمهيد:  

تعدددددددد مرحلدددددددة المراهقدددددددة مدددددددن تهدددددددم المحادددددددا  الانتقاليدددددددة  دددددددي حيددددددداة ا نسددددددداند وهدددددددي الجسدددددددر الددددددد ي  

اددددددددددر   بددددددددددفن عددددددددددالم الافولددددددددددة المعتمددددددددددد علددددددددددا ا  ددددددددددرين وعددددددددددالم الر ددددددددددد المسددددددددددتقل دوتتمفددددددددددز هدددددددددد   

المرحلددددددددددددددة  ددددددددددددددالت فرا  الجسدددددددددددددددية والنفسددددددددددددددية والاجتماعيددددددددددددددة والعقليددددددددددددددة د و سددددددددددددددنتار   ددددددددددددددي هدددددددددددددد ا 
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تعريددددددددددد  المراهقدددددددددددة والفدددددددددددر  بدددددددددددفن البلدددددددددددوغ والمراهقدددددددددددة د و عددددددددددددها تقسدددددددددددام المراهقدددددددددددة  للددددددددددداالمبحدددددددددددث 

والنلريدددددددددددا  المفسدددددددددددرة لهدددددددددددا د و دددددددددددي ا  فدددددددددددر نتادددددددددددر  للدددددددددددا طبيعدددددددددددة مرحلدددددددددددة العانويدددددددددددة  النسدددددددددددبة 

 للمراه  المتمدر  وحاجات .

 تعريف المراهقة:  1-1

ان المراهقدددددددة هدددددددي المرحلدددددددة التدددددددي  عبرهدددددددا الافدددددددل كدددددددي انتقدددددددل مدددددددن "عااااااالاء الاااااااد ن كفاااااااافي"  يقدددددددو 

 مرحلة الافولة للا

مرحلددددددددددة الر ددددددددددد ليصددددددددددفر را دددددددددددا نا ددددددددددجا سددددددددددوا  كددددددددددان رجددددددددددل تم امددددددددددرتة. )عدددددددددد   الدددددددددددان كفددددددددددا ي 

 (.214:2008د

تثنددددددددددددا  حراسددددددددددددت  المراهقددددددددددددة علددددددددددددا العامددددددددددددل الوجددددددددددددداني والدددددددددددد اتي والانفعددددددددددددالي  "فااااااااااااالون"و ركددددددددددددز  

والتئددددددددددددويني للدددددددددددد ا  د وتهميددددددددددددة تاددددددددددددور ا ملانيددددددددددددا  والحاجددددددددددددا  النفسددددددددددددية مددددددددددددن جددددددددددددرا  حدددددددددددددو  

لابدددددددددد علدددددددددا المراهددددددددد   ان اتئيددددددددد  معهدددددددددا ممدددددددددا اددددددددد حي لتئدددددددددوين  للدددددددددات فدددددددددرا  جسدددددددددمية و نفسدددددددددية 

 خصدددددددددددفت  د و دددددددددددي هددددددددددد   المرحلدددددددددددة تصددددددددددداب هددددددددددد   ا  فدددددددددددرة بتشدددددددددددوها  وتحدددددددددددولا  وا دددددددددددارا ا  

 حفدددددددث  يصدددددددب  المراهدددددددد  تنانيدددددددا ويبدددددددددي كرهددددددد  او حبدددددددد  لع دددددددرين  ندددددددد   دددددددي  حددددددددث مسدددددددتمر عددددددددن 

الحدددددددد  والعاطفددددددددة و حدددددددد  الددددددددنفسد و ددددددددي هدددددددد   الفتددددددددرة ابدددددددددت  ددددددددي البحددددددددث عددددددددن  ددددددددريك ليعبددددددددر لدددددددد  

 عن معانات   عدها انتقل للا الشعور  حرية التحلم والاستق لية  ي القيام  أعمال .

(walon ,1995). 

ان المراهقددددددددددة هددددددددددي المرحلددددددددددة النمائيددددددددددة او الاددددددددددور الدددددددددد ي يمددددددددددر تيدددددددددد  النا دددددددددد  دوهددددددددددو الفددددددددددرح غفددددددددددر 

النا ددددددددددددد  جسدددددددددددددمياد انفعاليددددددددددددداد عقليددددددددددددداد واجتماعيدددددددددددددا د وهدددددددددددددو كددددددددددددد لك بدددددددددددددد  النضددددددددددددد  الجسدددددددددددددميد 

 العقليد الانفعالي والاجتماعي.
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 (.193:1972)قال  د

و  دددددددددي تعريددددددددد  آ دددددددددر ان المراهقدددددددددة هدددددددددي قدددددددددراع نفسدددددددددي حا لدددددددددي بدددددددددفن الددددددددددوا ع ال ريزيدددددددددة )الهدددددددددو(  

ومتالبددددددددددا  الواقددددددددددع و الضددددددددددب  دحفددددددددددث يعدددددددددداح تنشددددددددددي  الصددددددددددراعا  الافوليددددددددددة  اقددددددددددة المرتباددددددددددة 

 الهويددددددددددة والجددددددددددنسد ويعمددددددددددل المراهدددددددددد  علددددددددددا لعدددددددددداحة تنلدددددددددديم  خصددددددددددفت  و تحقفدددددددددد  تددددددددددوازن نفسددددددددددي 

 (15:2010جداد.)الزعبيد

لذا ان المراهقدددددددددة ليسددددددددددا مجددددددددددرح ت فدددددددددرا  بفولوجيددددددددددة دبددددددددددل لعدددددددددداحة بندددددددددا  للشخصددددددددددية نتيجددددددددددة عددددددددددوحة 

 الصراعا  ال واعية .

وتعددددددددددرب المراهقددددددددددة مددددددددددن منلددددددددددور سدددددددددديلوحاناميلي عنددددددددددد اريلسددددددددددون  أنهددددددددددا مرحلددددددددددة تزمددددددددددة الهويددددددددددة 

مقابددددددددل تشددددددددتا الدددددددددور د حفددددددددث اواجدددددددد  الفددددددددرح قددددددددراعا  حا ليددددددددة بهدددددددددب تئددددددددوين هويددددددددة متماسددددددددلة 

 و مستقلة.

(Erikson ,1968,p.128) 

 

 الفرق بين المراهقة والبلوغ:  2-1

البلدددددددددوغ: هدددددددددو عبدددددددددارة عدددددددددن ملهدددددددددر بفولدددددددددوجي لمرحلدددددددددة المراهقدددددددددةد  معندددددددددا يشدددددددددمل المرحلدددددددددة التدددددددددي 

يصدددددددب   فهدددددددا الئدددددددائن قددددددداحرا علدددددددا التناسدددددددلد ويحدددددددد  البلدددددددوغ عددددددداحة  دددددددي  تدددددددرة محددددددددوحة نسدددددددبيا مدددددددن 

 تددددددددددرا  النمددددددددددود و يصدددددددددداحب   سلسددددددددددلة مددددددددددن الت فددددددددددرا  تئددددددددددون ددددددددددداهرة علددددددددددا مسددددددددددتو  ا عضددددددددددا  

 (. 375:2002التناسلية. ) مريم سليمد 

 ويعتبر البلوغ احد جوان  المراهقة ويج  التمففز بفن المراهقة والبلوغ
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  البلوغ: يعني وقو  ا عضا  التناسلية للا حالة النض  التي تملنها من ا نجاب.

تمدددددددددا المراهقددددددددددة :  هددددددددددي تكعدددددددددر  ددددددددددمولا د حفددددددددددث تشدددددددددمل العداددددددددددد مددددددددددن الت فدددددددددرا  العقليددددددددددة والنفسددددددددددية 

 (.209:2005والجسمية والاجتماعية وا    ية  والروحية.)عبد الرحمان العيسويد

 أقسام المراهقة: 3-1
تعددددددددددد المراهقددددددددددة مرحلددددددددددة نمائيددددددددددة انتقاليددددددددددة تمتددددددددددد بددددددددددفن الافولددددددددددة والر ددددددددددد دو تتمفددددددددددز  سلسددددددددددلة مددددددددددن 

الت فدددددددددددرا  المتدا لدددددددددددة التدددددددددددي تشدددددددددددمل الجوانددددددددددد  الجسددددددددددددية والمعرتيدددددددددددة والانفعاليدددددددددددة والاجتماعيدددددددددددة دو 

ان هددددددددد   الت فدددددددددرا  لا تحدددددددددد   شدددددددددلل مفددددددددداج  او متجدددددددددانسد بدددددددددل تتادددددددددور تددددددددددريجيا عبدددددددددر الدددددددددزمن 

د قدددددددددد اتجددددددددد  علمدددددددددا  الدددددددددنفس للدددددددددا تقسددددددددديم المراهقدددددددددة للدددددددددا مراحدددددددددل  رعيدددددددددة د يخدددددددددتص كدددددددددل منهدددددددددا 

 خصدددددددددائص نمائيدددددددددة ممفدددددددددزة . ويسدددددددددهم هددددددددد ا التقسددددددددديم  دددددددددي تقدددددددددديم  هدددددددددم تكعدددددددددر حقدددددددددة لمسدددددددددار النمدددددددددو 

 دددددددددددد   هدددددددددددد   المرحلددددددددددددةد ويسدددددددددددداعد علددددددددددددا تفسددددددددددددفر الفددددددددددددرو  الفرحيددددددددددددة  ددددددددددددي سددددددددددددلوك المددددددددددددراهقفن 

  واحتياجاتهم.

(Santrock ,2016,pp.14-20). 

 

 (سنة: 14-12المراهقة المبكرة ) 3-2
تمتددددددد مندددددد  بدددددددا النمددددددو السدددددددريع الدددددد ي يصدددددداح  البلددددددوغ حددددددوالي سدددددددنة للددددددا سددددددنتفن  عددددددد البلددددددوغ عندددددددد 

اسدددددددددددتقرار الت فدددددددددددرا  البفولوجيدددددددددددة الجداددددددددددددة عندددددددددددد الفدددددددددددرحد و دددددددددددي هددددددددددد   المرحلدددددددددددة المبلدددددددددددرة يسدددددددددددعا 

المراهدددددددد  للددددددددا الاسدددددددددتق   و ارغدددددددد   ددددددددي الدددددددددتخلص مددددددددن القفددددددددوح و المتسدددددددددلاا  التددددددددي تحددددددددي   ددددددددد  

 ي.لحسا  ب ات  و ك ا التفان الجنسو يستيقة لدي  
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 (: 17-15المراهقة الوسطى ) 3-3

تسددددددددما كدددددددد لك  المرحلددددددددة العانويددددددددة و مددددددددا يمفددددددددز هدددددددد   المرحلددددددددة سددددددددرعة النمددددددددو الجنسددددددددي نسددددددددبيا  ددددددددي 

المرحلدددددددددددددة و تدددددددددددددزحاح الت فدددددددددددددرا  الجسدددددددددددددمية و الففزيولوجيدددددددددددددة واهتمدددددددددددددام المراهددددددددددددد   ملهدددددددددددددر  و قدددددددددددددوة 

 جسم  و ح  ذات .

 (: 21-18المراهقة المتأخرة )  3-4
يالددددددددد  علفهدددددددددا مرحلدددددددددة الشدددددددددباب حفدددددددددث تنهدددددددددا تعتبدددددددددر مرحلدددددددددة اتخددددددددداذ القدددددددددرارا  التدددددددددي تتخددددددددد   فهدددددددددا 

ا تيددددددددددار مهنددددددددددة المسدددددددددددتقبل وكدددددددددد لك ا تيددددددددددار الدددددددددددزو  ويتجدددددددددد  نحددددددددددو الشدددددددددددباب الانفعددددددددددالي وتتبلدددددددددددور 

 عدددددددددددب العواطددددددددددد  معدددددددددددل الاعتندددددددددددا   دددددددددددالملهر الخدددددددددددارجي والبحدددددددددددث عدددددددددددن الملاندددددددددددة الاجتماعيدددددددددددة. 

 (. 40:1989) يس ناجي عبد الجبارد

 خصائص مرحلة المراهقة:  4-1

 النمو الفيزيولوجي: يتضمن:  4-2

نمدددددددددددو الخصددددددددددددائص الجنسدددددددددددية ا وليددددددددددددة بتئامددددددددددددل الجهددددددددددداز التناسددددددددددددلي ثدددددددددددم دهددددددددددددور الخصددددددددددددائص   

الجنسدددددددددية  العانويدددددددددة وهدددددددددي التدددددددددي تمفدددددددددز الشدددددددددلل الخدددددددددارجي للرجدددددددددل عدددددددددن المدددددددددرتة ويصددددددددداح  هددددددددد   

الت فدددددددددرا  انفعدددددددددالا  عداددددددددددة عندددددددددد المراهددددددددد  معدددددددددل الخجدددددددددل مدددددددددن الدددددددددتئلم  صدددددددددو  مرتفدددددددددع والقدددددددددرا ة 

 الجهرية والمشاركة  ي ا لعاب الريا ية.

و ت فدددددددددرا   دددددددددي ا جهدددددددددزة الدا ليدددددددددة:  القلددددددددد  انمدددددددددو والشدددددددددراافن تتسدددددددددع ويدددددددددزحاح  ددددددددد   الددددددددددم مدددددددددن  

 11.5سدددددددم  دددددددي توائدددددددل المراهقدددددددة ثدددددددم يعدددددددوح للدددددددا 12سدددددددم للافدددددددل  دددددددي الساحسدددددددة مدددددددن عمدددددددر  للدددددددا 8

سدددددددم  ددددددددي منتصدددددددد  التاسددددددددع عشدددددددر. ولهدددددددد ا الت فددددددددر اثددددددددر  عفدددددددد  ددددددددي انفعددددددددا  المراهدددددددد  وحساسددددددددفت  د 

 دددددددددي وكمدددددددددا ان ا دددددددددت ب الضددددددددد   الددددددددددموي بدددددددددفن الجنسدددددددددفن اثدددددددددر  دددددددددي ليجددددددددداح اللدددددددددروب الجنسدددددددددية 

 (402:1972الانفعالا .) زهراند
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 النمو النفسي الانفعالي:  3.4

ان المراهقددددددددددددة مددددددددددددن تهددددددددددددم المراحددددددددددددل النمددددددددددددو الحساسددددددددددددة التددددددددددددي يفدددددددددددداج   فهددددددددددددا المراهدددددددددددد  بت فددددددددددددرا  

عضدددددددددوية ونفسدددددددددية سدددددددددريعةد تجعلددددددددد   دددددددددداد المفدددددددددل للدددددددددا التمدددددددددرح والا يدددددددددان والعنددددددددد  والانفعدددددددددا  د 

اتددددددددددأثر النمدددددددددددو الانفعددددددددددالي لدددددددددددد  المدددددددددددراهقفن  البفئددددددددددة الاجتماعيدددددددددددة وا سدددددددددددرية التددددددددددي يعدددددددددددي   فهدددددددددددا 

المراهددددددددد  و مدددددددددا يحدددددددددي   ددددددددد  مدددددددددن عددددددددداحا  و تعدددددددددراب وتقالفدددددددددد واتجاهدددددددددا  و مفدددددددددو  حفدددددددددث توجددددددددد  

 (.205:1985سلوك  وتئيف  مع ا  رين او مع نفس .) البها د

 النمو العقلي:  4.4

انمددددددددو الدددددددد كا   سددددددددرعة  ددددددددي مرحلددددددددة الافولددددددددة العالعددددددددة وتسددددددددامر  ددددددددي بدايددددددددة المراهقددددددددة اتباطددددددددأ نمددددددددو 

الددددددددد كا  كلمدددددددددا تقددددددددددم الفدددددددددرح  دددددددددي المراهقدددددددددة حفدددددددددث يقددددددددد   دددددددددي توا رهدددددددددادثم اعبدددددددددا الددددددددد كا  ويحدددددددددا ة 

علددددددددا اسددددددددتقرار   ددددددددي هضددددددددبة العمددددددددر حتددددددددا بددددددددد  الشدددددددديخو ة  حتددددددددا انحدددددددددر نددددددددازلا  معددددددددد  عمددددددددر 

الشددددددددخص وتعددددددددوح زيددددددددداحة قدددددددددرة الفدددددددددرح  عددددددددد ذلدددددددددك علددددددددا حدددددددددل المشددددددددل   للدددددددددا زيدددددددداحة المعلومدددددددددا  

 (.105:1973والخبرا  وتعدح تجارب الحياة.)س مة احم د

 

 النظريات المفسرة لمرحلة المراهقة:  5-1
 نظرية التحليل النفسي: 2.5

اددددددددددر   رويددددددددددد ان تثنددددددددددا  البلددددددددددوغ يعدددددددددداني المراهدددددددددد  مددددددددددن انبعددددددددددا  جداددددددددددد للصددددددددددراعا  ا وحابيددددددددددة   

بهددددددددد ا المعندددددددددا يصدددددددددب  البلدددددددددوغ لعددددددددداحة للمرحلدددددددددة الاوحابيدددددددددة وانخدددددددددرا  حقيقدددددددددي للفدددددددددرح  دددددددددي مجتمدددددددددع 

الرا دددددددددداند و ل دددددددددباع الشدددددددددحنا  ال ريزيدددددددددة  و صوقدددددددددا الجنسدددددددددية منهدددددددددا لددددددددديس سددددددددده   دددددددددي بدايدددددددددة 

مرحلددددددددددددة المراهقددددددددددددةد لذ اتعددددددددددددر  هدددددددددددد ا ا  ددددددددددددباع موانددددددددددددع ومحرمددددددددددددا  العددددددددددددالم الخددددددددددددارجي والقدددددددددددديم 

الاجتماعيدددددددددددددددة وا    يدددددددددددددددة د وقدددددددددددددددراعا  المراهددددددددددددددد  لا تقتصدددددددددددددددر علدددددددددددددددا المشدددددددددددددددللة الجنسدددددددددددددددية و 
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ل ددددددددددباعها و لنمددددددددددا تتعددددددددددداها للددددددددددا الصددددددددددراع بددددددددددفن الددددددددددتخلص مددددددددددن سدددددددددديارة ا هددددددددددل والرربددددددددددة  ددددددددددي 

التعلددددددددددد  و الاتئاليدددددددددددة علدددددددددددفهمد  و ان هددددددددددد ا التنددددددددددداقب  دددددددددددي المشددددددددددداعر ازيدددددددددددد قدددددددددددراعا  المراهددددددددددد  

 ل لك يعتبر التحلفل النفسي ان مرحلة المراهقة هي مرحلة الا ارا ا  وا زما . 

 (.20:2014) حركا   سمةد 

 نظرية اريكسون:  3.5

ادددددددددر  اريلسدددددددددون ان المراهقدددددددددة هدددددددددي الفتدددددددددرة التدددددددددي تفتقدددددددددد  فهدددددددددا قدددددددددور قلددددددددد  الافولدددددددددة  عضدددددددددا مدددددددددن 

قوتهدددددددددا وسدددددددددلاتهادو تصدددددددددب  قدددددددددورة الددددددددد ا  تثنا هدددددددددا مو دددددددددعها تحدادددددددددد جداددددددددددد كمدددددددددا انلدددددددددر للدددددددددا 

هددددددد   العمليدددددددة علدددددددا تنهدددددددا هدددددددي العمليدددددددة التدددددددي تئدددددددا    فهدددددددا الددددددد ا  السدددددددامية  دددددددي سدددددددبفل الهويدددددددة د 

علددددددددددا الددددددددددرغم مددددددددددن ان هدددددددددد   الخاددددددددددوة لا تهدددددددددددب تنددددددددددداك للددددددددددا ان يحددددددددددرز الفددددددددددرح اسددددددددددتق لا ذاتيددددددددددا 

كدددددددددام   دددددددددي طدددددددددور المراهقدددددددددةد ويدددددددددر  اريلسدددددددددون ان سدددددددددلوك الفدددددددددرح يمدددددددددر  أزمدددددددددا  نمائيدددددددددة متعا بدددددددددة 

و متواليددددددددة كددددددددل منهددددددددا ذا  ع قددددددددة وثيقددددددددة  أحددددددددد العناقددددددددر ا ساسددددددددية  ددددددددي المجتمددددددددع ولدددددددد لك نجددددددددد 

ان كدددددددددد  مددددددددددن حورة حيدددددددددداة ا نسددددددددددان ونلمدددددددددد  وم سسددددددددددات  تتاددددددددددور  ددددددددددي ان واحددددددددددد للا اندددددددددد  كلمدددددددددددا 

تفتحدددددددددا حيددددددددداة الفدددددددددرح الدا ليدددددددددة  مضدددددددددا  دددددددددي المجتمدددددددددع لتئفيددددددددد  علدددددددددا نحدددددددددو اتضدددددددددمن التتدددددددددا ع 

 (.41.38:2014المناس  لمراحل النمو.)عاا كريمد

 نظرية ستانلي هول:  4.5
تعنددددددددددي المراهقددددددددددة مددددددددددن وجهددددددددددة نلددددددددددر  هددددددددددو   مرحلددددددددددة ت فددددددددددر وقددددددددددعو ا   ددددددددددي التوا دددددددددد  د  هددددددددددي 

مرحلدددددددددة لا يملدددددددددن تجنبهدددددددددا حا دددددددددل حيددددددددداة ا نسددددددددداند  حفدددددددددث عددددددددداحة مدددددددددا تتمفدددددددددز بت فدددددددددرا  تحلمهدددددددددا 

تسدددددددس بفولوجيدددددددة تتمعدددددددل  دددددددي نضددددددد   عدددددددب ال رائدددددددز ودهورهدددددددا  صدددددددورة مفاجئدددددددة ممدددددددا اددددددد حي للدددددددا 

دهدددددددددددور  عدددددددددددب الددددددددددددوا ع القويدددددددددددة المددددددددددد ثرة  دددددددددددي السدددددددددددلوك د ولهددددددددددد ا  قدددددددددددد عدددددددددددال   هدددددددددددو    عمددددددددددد  

الندددددددددددواحي البفولوجيدددددددددددة لهددددددددددد   الفتدددددددددددرة ومدددددددددددا يصددددددددددداحبها مدددددددددددن ملددددددددددداهر نفسدددددددددددية و قدددددددددددراعا  حددددددددددداحة 
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وعواقدددددددد   دددددددددادة د هددددددددي عبددددددددارة عددددددددن  تددددددددرة انتقددددددددا  عنيفددددددددة حا ددددددددل حيدددددددداة ا نسددددددددان دوتشددددددددب  للددددددددا 

حددددددددددد كبفددددددددددر لحددددددددددد  المراحددددددددددل التاريخيددددددددددة المرتباددددددددددة  المراحددددددددددل السددددددددددا قة والمراحددددددددددل ال حقددددددددددة لهددددددددددا. 

 (.29:1990)نوريد

 : المراهق المتمدرس داخل المرحلة الثانوية 6-1
تعدددددددددد المرحلدددددددددة العانويدددددددددة مدددددددددن اطدددددددددر المراحدددددددددل التدددددددددي يمدددددددددر بهدددددددددا ا بندددددددددا  لمدددددددددا لهدددددددددا هدددددددددام  دددددددددي     

تشددددددددلفل الشددددددددباب  ددددددددي  تددددددددرة المراهقددددددددة التددددددددي تقابددددددددل التعلدددددددديم العددددددددانويد وللدددددددددور الهددددددددام الدددددددد ي تلعبدددددددد  

 ددددددددددي تئددددددددددوين المددددددددددواطن الصددددددددددال  وتعددددددددددداح  للحيدددددددددداة المنتجددددددددددة ولا  ددددددددددك  ددددددددددي ان المرحلددددددددددة العانويددددددددددة 

مدددددددددن المراحدددددددددل المتمفدددددددددزة  دددددددددي حيددددددددداة الت مفددددددددد  الدراسدددددددددية د  هدددددددددي التدددددددددي تعدددددددددد كدددددددددل واحدددددددددد مدددددددددنهم ان 

يلددددددددددون  ددددددددددرحا قددددددددددالحا  ددددددددددي مجتمعدددددددددد  و نسددددددددددانا مسددددددددددتقيما  ددددددددددي سددددددددددلوك د واجتيدددددددددداز هدددددددددد   المرحلددددددددددة 

 سددددددددد م يعندددددددددي انددددددددد  سدددددددددوب يمضدددددددددي  دددددددددي حياتددددددددد  متزندددددددددا  دددددددددي تصدددددددددر ات  وانفعالاتددددددددد  ذو  خصدددددددددية 

سدددددددددددوية د تمدددددددددددا لذا تععدددددددددددر  دددددددددددي هددددددددددد   المرحلدددددددددددة الحرجدددددددددددة  انددددددددددد  ادددددددددددنعلس علدددددددددددا تئوينددددددددددد  النفسدددددددددددي 

وسددددددددددلوك  الاجتمدددددددددداعي تيمددددددددددا  عدددددددددددد و اتعر ددددددددددون  ددددددددددي مرحلددددددددددة المراهقددددددددددة  الدددددددددد ا  تكعددددددددددر مددددددددددن تي 

مرحلددددددددددة ت ددددددددددر  ل نحددددددددددراب سددددددددددوا   ددددددددددي اتجاهاتدددددددددد  الدانيددددددددددة او الفئريددددددددددة او السددددددددددلوكيةد  وان الفددددددددددراغ 

يدددددددددأتي علدددددددددا رت  ا سدددددددددباب المبا دددددددددرة لانحدددددددددراب الشدددددددددباب  اقدددددددددة  دددددددددي مرحلدددددددددة المراهقدددددددددة د  هدددددددددو 

المسددددددددد و  عدددددددددن مشدددددددددللة التشدددددددددرح و جندددددددددوح ا حددددددددددا  والتسدددددددددلع  دددددددددي الشدددددددددوارع دو كدددددددددل مدددددددددا اددددددددد حي 

 (.19:1984للا تدهور ا     والقيم.)جما  الدان د

 نفسية للمراهق: حاجات ال 7-1

    الحاجة إلى الأمن والعطف والحنان: 7-2

ان مرحلدددددددددددة المراهقدددددددددددة هدددددددددددي  تدددددددددددرة حرجدددددددددددة انتقاليدددددددددددة م قتدددددددددددة يعتريهدددددددددددا الئعفدددددددددددر مدددددددددددن الت فدددددددددددرا     

السدددددددددريعة وهددددددددد   الت فدددددددددرا  تدددددددددأثر علدددددددددا الاسدددددددددتقرار النفسدددددددددي للمراهددددددددد  د تيفقدددددددددد ا مدددددددددن والامأنفندددددددددة 
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 ددددددددددالمراه  اتسددددددددددا   عمددددددددددا يعتددددددددددري جسددددددددددد  مددددددددددن ت ففددددددددددرا  د لدددددددددد لك قددددددددددد ادددددددددددر المراهدددددددددد  الخددددددددددوب 

 والشعور  عدم ا من .

 الحاجة إلى تحقيق الذات: 7-3

ان السدددددددددعي للدددددددددا تحقفددددددددد  الددددددددد ا  وديفدددددددددة يمارسدددددددددها الفدددددددددرح  دددددددددي  دددددددددتا مراحلددددددددد  العمريدددددددددة د كدددددددددل  

مرحلددددددددددة  مددددددددددا اناسددددددددددبها  ددددددددددالفرح يقددددددددددوم  الودددددددددددائ  الم ئمددددددددددة لقدراتدددددددددد  د ويمددددددددددار  ا حوار المناسددددددددددبة 

 ل  والمتوقعة من  ويشعر جرا  ذلك  القيمة وا همية او ما يسما بتحقف  ال ا .

 الحاجة إلى الاستقلالية: 7-4

يحتدددددددددا  المراهددددددددد   دددددددددي هددددددددد   المرحلدددددددددة للدددددددددا الاسدددددددددتق   العددددددددداطفي والاعتمددددددددداح علدددددددددا الدددددددددنفس  دددددددددي   

اتخددددددددداذ القدددددددددرارا  التدددددددددي تتعلددددددددد   ددددددددد د المراه  نتيجدددددددددة لاتسددددددددداع عالمددددددددد  و  براتددددددددد  و تجار ددددددددد  وتعددددددددددح 

 تقدقائ  و تنوع ا نشاة التي يمارسها حا ل المنز  و ارج  يستايع تحقف  ه ا.

 

 الحاجة إلى الحب والتقبل:  7-5
يشددددددددددترك جميددددددددددع ا  ددددددددددراح  ددددددددددي الحاجددددددددددة للددددددددددا الاسددددددددددتجا ة العاطفيددددددددددة والحدددددددددد  والمحبددددددددددة والقبددددددددددو    

والتقبدددددددددل الاجتمددددددددداعي وا قددددددددددقا  د وهدددددددددي مدددددددددن تهدددددددددم الحاجدددددددددا  النفسدددددددددية ال زمدددددددددة لصدددددددددحة الفدددددددددرح 

النفسددددددددية د  ددددددددالمراه  رغددددددددم انتقالدددددددد  مددددددددن مجتمددددددددع الافولددددددددة للددددددددا مجتمددددددددع الئبددددددددار لابددددددددد مددددددددن ل ددددددددباع 

 حاجات  للقبو  حتا يستايع ان اتقبل ا  رين.

 (.45.60:1998)النخميشي د
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   الحاجة إلى تحديد الهوية 7-6

ان ا حسددددددددا   الهويددددددددة يعنددددددددي ان اددددددددر  ا نسددددددددان نفسدددددددد   ددددددددرحا متمفددددددددزا عددددددددن ا  ددددددددرين د لدددددددد  مفولدددددددد  

و يمددددددددد  واهتماماتددددددددد  وتحوار   دددددددددي الحيددددددددداةد وا تياراتددددددددد  وطموحددددددددد  التدددددددددي قدددددددددد تختلددددددددد  مدددددددددع ا  دددددددددرين 

ولهددددددددا قدددددددددر نسددددددددبي مددددددددن العبددددددددا  والاسددددددددتقرار د و عددددددددد تحداددددددددد الهويددددددددة مددددددددن الحاجددددددددا  المهمددددددددة  ددددددددي 

المراهقدددددددددة د  دددددددددالمراه  يسدددددددددأ  نفسددددددددد  مدددددددددن تندددددددددا؟ مدددددددددن تكون؟مدددددددددا حوري  دددددددددي المجتمدددددددددع؟ هدددددددددل يملدددددددددن 

ان انجددددددددد  او ا شدددددددددل  دددددددددي حيددددددددداتي؟  دددددددددالمراه  مدددددددددن  ددددددددد    حعددددددددد  عدددددددددن هويتددددددددد  اواجددددددددد  عددددددددددح مدددددددددن 

الت فدددددددددددرا  الجسدددددددددددمية والعقليدددددددددددة والمعرتيدددددددددددة والانفعاليدددددددددددة د ويجدددددددددددد نفسددددددددددد  تمدددددددددددام ماالددددددددددد  متعددددددددددددحة د 

 (.361.359:1994وت ئار متناقضة و برا . )زهراند

 الصراعات النفسية في المراهقة:    8-1   

د حفدددددددددددث يحتدددددددددددد او السددددددددددديلوحاناميعدددددددددددد المراهقدددددددددددة مرحلدددددددددددة قدددددددددددراعية  امتيددددددددددداز  دددددددددددي التحلفدددددددددددل ت    

الصددددددددددددراع بددددددددددددفن الدددددددددددددوا ع ال ريزيددددددددددددة )الهددددددددددددو( ومتالبددددددددددددا  الواقددددددددددددع )ا نددددددددددددا( والمعدددددددددددداافر ا    يددددددددددددة 

)ا ندددددددددا ا علدددددددددا(. ويلهدددددددددر هددددددددد ا الصدددددددددراع  دددددددددي سدددددددددعي المراهددددددددد  للدددددددددا تحقفددددددددد  الاسدددددددددتق   و ثبدددددددددا  

الددددددددد ا د مقابدددددددددل  دددددددددعور   الحاجدددددددددة للدددددددددا الحمايدددددددددة والانتمدددددددددا . كمدددددددددا ابدددددددددرز قدددددددددراع الهويدددددددددة كامتدددددددددداح 

لصدددددددددراعا  الافولدددددددددة غفدددددددددر المحلولدددددددددةد  اقدددددددددة تلدددددددددك المرتبادددددددددة  الع قدددددددددا  الوالديدددددددددةد ممدددددددددا اددددددددد حي 

للددددددددا حدددددددددالا  مدددددددددن القلددددددددد  والتددددددددوتر. و دددددددددي هددددددددد ا السددددددددديا د تلعدددددددد  البفئدددددددددة المدرسدددددددددية حورها  دددددددددي لمدددددددددا 

احتدددددددددددوا  هددددددددددد   الصددددددددددددراعا  تو تعقفددددددددددددهاد حسدددددددددددد  طبيعدددددددددددة التفددددددددددداع   التددددددددددددي يعيشدددددددددددها المراهدددددددددددد  

 (.355 :2005)زهراند 

 المراهق المتمدرس والوسط المدرسي: 9-1

ا نلر للا الوس  المدرسي  ي المقار ة السيلوحاناميلية كفضا  لسقاطي تتجلا تي  حاناميا  الحياة  

النفسية الدا لية للمراه د حفث لا يقتصر حور  علا التعلم اللاهرد بل يمتد ليعلس قراعات  ال  عورية  
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وتنما  ع قات  المو وعية.  المراه د من     تفاعل  مع المعلمفن وا قراند يعفد تمعفل ع قات   

د حفث قد ي سق  مشاعر  الملبوتة تجا   (Transfert) ا وليةد  اقة الوالديةد عبر آليا  معل التحويل

الوالدان علا  خصيا  السلاة حا ل المدرسة. كما يسهم ه ا الوس   ي تقوية ا نا تو ل عا هاد تبعها  

. لا التئي  النفسي والاجتماعيلابيعة الخبرا  التي يعيشهاد مما ا ثر  ي قدرت  ع  

(  2005:372)زهراند    

 علاقة الوسط المدرسي بصورة الذات:  10-1

تتئددددددددددددون قددددددددددددورة الدددددددددددد ا  لددددددددددددد  المراهدددددددددددد   ددددددددددددي  ددددددددددددو  المقار ددددددددددددة السدددددددددددديلوحاناميلية مددددددددددددن  دددددددددددد   

التفاعدددددددددل بدددددددددفن ملوندددددددددا  الجهددددددددداز النفسدددددددددي )الهدددددددددود ا نددددددددداد ا ندددددددددا ا علدددددددددا(د حفدددددددددث العددددددددد  الوسددددددددد  

ا  ددددددددددي ت  يدددددددددددة هدددددددددد   الصدددددددددددورة عبددددددددددر مدددددددددددا يقدمدددددددددد  مدددددددددددن تعزيددددددددددز تو لحبدددددددددددا .  المدرسددددددددددي حورها مهمددددددددددده

 التجددددددددددارب المدرسددددددددددية ا يجابيددددددددددة تدددددددددددعم ا نددددددددددا وتعددددددددددزز تقدددددددددددار الدددددددددد ا د بفنمددددددددددا تدددددددددد حي الخبددددددددددرا  

السددددددددددلبية للددددددددددا تنشددددددددددي  مشدددددددددداعر الددددددددددنقص والقلدددددددددد د وقددددددددددد تددددددددددد ع المراهدددددددددد  للددددددددددا اسددددددددددتخدام آليددددددددددا  

ح اعيددددددددددة معددددددددددل الئبددددددددددا تو ا سددددددددددقا  لحمايددددددددددة توازندددددددددد  النفسددددددددددي. كمددددددددددا تن نلددددددددددرة ا  ددددددددددرين حا ددددددددددل 

المدرسدددددددددة تسدددددددددهم  دددددددددي تشدددددددددلفل  ا ندددددددددا المعاليدددددددددة  التدددددددددي يسدددددددددعا المراهددددددددد  للدددددددددا تحقيقهددددددددداد ممدددددددددا قدددددددددد 

 (.148 :2000يخل   جوة بفن ال ا  الواقعية والمعالية )لبراهيمد 

 صعوبة التعبير والانفعالات لدى المراهق: 11-1

 سددددددددددددر قددددددددددددعو ا  التعبفددددددددددددر عددددددددددددن الانفعددددددددددددالا  لددددددددددددد  المراهدددددددددددد   ددددددددددددي المقار ددددددددددددة السدددددددددددديلوحاناميلية 

 ضددددددددع  قدددددددددرة ا نددددددددا علددددددددا تنلدددددددديم الدددددددددوا ع والانفعددددددددالا  الصدددددددداحرة عددددددددن الهددددددددود  اقددددددددة  ددددددددي دددددددددل 

الت فدددددددددرا  الهرمونيدددددددددة والنفسدددددددددية التدددددددددي تمفدددددددددز هددددددددد   المرحلدددددددددة.  دددددددددالمراه  قدددددددددد يعجدددددددددز عدددددددددن التعبفدددددددددر 

الرمددددددددددددزي عددددددددددددن مشدددددددددددداعر د  فلجددددددددددددأ للددددددددددددا التعبفددددددددددددر السددددددددددددلوكي تو الجسددددددددددددديد تو يسددددددددددددتخدم آليددددددددددددا  
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ح اعيدددددددددددة معدددددددددددل الئبددددددددددداد ا نئدددددددددددار تو ا زاحدددددددددددة. كمدددددددددددا تتسدددددددددددم انفعالاتددددددددددد   التقلددددددددددد  والحددددددددددددة نتيجدددددددددددة 

هشا دددددددددة التدددددددددوازن النفسددددددددديد ممدددددددددا قدددددددددد اددددددددد حي للدددددددددا سدددددددددلوكا  انسدددددددددحابية تو عدوانيدددددددددةد تعلدددددددددس  دددددددددي 

 (.362 :2005جوهرها قراعا  حا لية غفر واعية )زهراند 
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 : الفصل خلاصة

رة الددددددددد ا  لدددددددددد  المراهددددددددد  المتمددددددددددر  تعدددددددددد بندددددددددا  تضددددددددد  مدددددددددن  ددددددددد   هددددددددد ا الفصدددددددددل تن قدددددددددو ا    
اتشدددددددلل عبددددددددر مسددددددددار نمدددددددائي متدددددددددر  ابدددددددددت منددددددد  الافولددددددددة ويتددددددددأثر بتجددددددددارب  معقددددددددداه ومتحددددددددولاه  نفسددددددديا

الفدددددددددرح وع قاتدددددددددد  المختلفدددددددددة.  قددددددددددد تبدددددددددفن تن قددددددددددورة الددددددددد ا  لا تقتصددددددددددر علدددددددددا لحراك الفددددددددددرح ل اتدددددددددد  
 قدددددددددد د بددددددددددل تشددددددددددمل ت عدددددددددداحاه معرتيددددددددددة وانفعاليددددددددددة واجتماعيددددددددددةد وتتخدددددددددد  ت ددددددددددلالاه متعدددددددددددحة ليجابيددددددددددة تو 

  دللعوامل المحياة   تبعا سلبية

كمدددددددددددا تن بندددددددددددا  قدددددددددددورة الددددددددددد ا  اتدددددددددددأثر  جملدددددددددددة مدددددددددددن العوامدددددددددددلد مدددددددددددن بفنهدددددددددددا ا سدددددددددددرةد الخبدددددددددددرا   
الشخصددددددددددديةد والتفددددددددددداع   الاجتماعيدددددددددددةد ل دددددددددددا ة للدددددددددددا التدددددددددددأثفر العمفددددددددددد  للعمليدددددددددددا  ال  دددددددددددعورية 
كمدددددددددددا تفسدددددددددددرها المقار دددددددددددة السددددددددددديلوحاناميةد التدددددددددددي تدددددددددددر  تن قدددددددددددورة الددددددددددد ا  تتشدددددددددددلل مدددددددددددن  ددددددددددد   

  .الصراعا  الدا لية والتمع   النفسية المبلرة

عدددددددددد مرحلدددددددددة المراهقدددددددددة  تدددددددددرة حساسدددددددددة  دددددددددي لعددددددددداحة تنلددددددددديم قدددددددددورة الددددددددد ا د ومدددددددددن جهدددددددددة ت دددددددددر د ت
حفددددددددددددث يعددددددددددددي  المراهدددددددددددد  ت فددددددددددددرا  بفولوجيددددددددددددة ونفسددددددددددددية واجتماعيددددددددددددة متسددددددددددددارعةد تجعلدددددددددددد  تكعددددددددددددر 
عر ددددددددددة ل  ددددددددددارا ا   ددددددددددي لحراكدددددددددد  ل اتدددددددددد . ويبددددددددددرز الوسدددددددددد  المدرسددددددددددي كفضددددددددددا  تساسددددددددددي ادددددددددد ثر 
 شددددددددلل مبا ددددددددر  ددددددددي هدددددددد   الصددددددددورةد مددددددددن  دددددددد   الع قددددددددا  مددددددددع ا قددددددددران وا سددددددددات ةد والنجدددددددداح تو 

كمددددددددددا تن الحاجدددددددددا  النفسددددددددددية للمراهدددددددددد د  الفشدددددددددل الدراسدددددددددديد ومدددددددددا اددددددددددرتب   ددددددددد  مددددددددددن تقدددددددددددار الددددددددد ا  
 دددددددددي بندددددددددا  قدددددددددورة  محوريدددددددددا نتمدددددددددا  وتحقفددددددددد  الددددددددد ا د تلعددددددددد  حورامعدددددددددل الحاجدددددددددة للدددددددددا التقددددددددددار والا

ذا  متوازنددددددددة. و ددددددددي المقابددددددددلد قددددددددد تدددددددد حي قددددددددعو ا  التعبفددددددددر عددددددددن الانفعددددددددالا  للددددددددا تشددددددددو  هدددددددد   
 دددددددد ن  هددددددددم قددددددددورة الدددددددد ا   دللتفريددددددددغ والتعدددددددد   ةد  اقددددددددة لذا لددددددددم يجددددددددد المراهدددددددد   ضددددددددا  آمندددددددداالصددددددددور 

لددددددددددد  المراهدددددددددد  المتمدددددددددددر  اتالدددددددددد  مقار ددددددددددة  ددددددددددمولية تأ دددددددددد   عددددددددددفن الاعتبددددددددددار تدددددددددددا ل العوامددددددددددل 
النمائيدددددددددة والاجتماعيدددددددددةد وهدددددددددو مدددددددددا ابدددددددددرز تهميدددددددددة التدددددددددد    النفسددددددددديةد  اقدددددددددة القائمدددددددددة  الفرحيدددددددددة و

علددددددددا التعبفددددددددر الفندددددددديد  ددددددددي تعدددددددددال قددددددددورة الدددددددد ا  السددددددددلبية وتعزيددددددددز التددددددددوازن النفسددددددددي لددددددددد  هدددددددد   
 .الفئة
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 الجان  التابيقي
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 الفصل الرا ع: 

ا جرا ا  المنهجية 
 للدراسة
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 تمهيد:  

 عدددددددددد التادددددددددر   دددددددددي الفصدددددددددل السددددددددداب  للدددددددددا ا طدددددددددار النلدددددددددري للدراسدددددددددةد و الددددددددد ي تدددددددددم مدددددددددن   لددددددددد  

عددددددددددر  مختلدددددددددد  المفدددددددددداهيم المرتباددددددددددة  مفدددددددددداهيم الدراسددددددددددةد يددددددددددأتي هدددددددددد ا الفصددددددددددل ليعددددددددددال  الجاندددددددددد  

 التابيقي من     عر  ا جرا ا  المنهجية المعتمدة.

حفددددددددددددث سددددددددددددفتم التاددددددددددددر  للددددددددددددا المددددددددددددنه  المتبددددددددددددعد و عفنددددددددددددة الدراسددددددددددددةد و تحوا  جمددددددددددددع البيانددددددددددددا د 

 ا  ددددددددددددددددا ة للددددددددددددددددا عددددددددددددددددر  البرنددددددددددددددددام  الع جددددددددددددددددي القددددددددددددددددائم علددددددددددددددددا الرسددددددددددددددددم و دددددددددددددددد  المقار ددددددددددددددددة 

السددددددددددديلوحاناميةد و كددددددددددد ا مختلددددددددددد  مراحدددددددددددل تابفددددددددددد  الدراسدددددددددددةد و تسدددددددددددالف  تحلفدددددددددددل النتدددددددددددائ د  مدددددددددددا 

 يضمن تحقف  تهداب الدراسة و ا جا ة علا ل لالفتها.

 الدراسة الاستطلاعية:   1-1

تعتبدددددددددر الدراسدددددددددة الاسدددددددددتا عية مدددددددددن تهدددددددددم  ادددددددددوا  البحدددددددددث العلمددددددددديد حفدددددددددث تتدددددددددي  للباحدددددددددث      

التعدددددددددددرب علدددددددددددا مفددددددددددددان الدراسدددددددددددة وتسدددددددددددم   ا تبدددددددددددار تحواتددددددددددد  وتئشددددددددددد  اللدددددددددددروب المحيادددددددددددة  ددددددددددد  

 والصعو ا  التي يملن ان اواجهها تثنا  الدراسة ا ساسية.

حدددددددددددالا  للدراسدددددددددددة الاسدددددددددددتا عية علدددددددددددا مسدددددددددددتو  ثانويدددددددددددة احمدددددددددددد بدددددددددددن عبدددددددددددد  3تدددددددددددم تدددددددددددو فر     

الدددددددددددرزا   التنسدددددددددددف  مدددددددددددع ا  صدددددددددددائية النفسدددددددددددانية التا عدددددددددددة لخليدددددددددددة الفحدددددددددددص والمتا عدددددددددددة ومستشدددددددددددارة 

 ا ر اح والتوجي  التا عة للعانويةد وتم لجرا  الدراسة الاستا عية  ي  هر  براار .

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: 1-2

 الخرو  للا مفدان الدراسة  -
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 ا تبار المقاايس التي سفتم استخدامهم  ي الدراسة ا ساسية -

  من تو ر الحالا  التي تناب  علفها معاافر الدراسة. التأكد  -

 البحث  ي الجوان  المتعدحة والمختلفة لمو وع الدراسة. -

 ت احتنا الدراسة الاستا عية  ي تصميم حلفل المقابلة. -

 تائج الدراسة الاستطلاعية: ن 3 -1

 تثنددددددددددا العفنددددددددددة اسددددددددددتوعبوا التعليمددددددددددا   شددددددددددلل جفددددددددددد  ت ددددددددددراح الدراسددددددددددة الاسددددددددددتا عية ان  تدهددددددددددر     

المقدددددددددداب   وتابفدددددددددد  ا تبددددددددددار رسددددددددددم الشددددددددددخص ومقيددددددددددا  روزنبددددددددددرغ دممددددددددددا ا كددددددددددد م  مددددددددددة  لجددددددددددرا 

المسدددددددددددددتخدمةدكما سدددددددددددددمحا هددددددددددددد   المرحلدددددددددددددة  م حلدددددددددددددة تفاعدددددددددددددل الحدددددددددددددالا  مدددددددددددددع مهمدددددددددددددة  ا حوا  

الرسددددددددددم مددددددددددن حفددددددددددث اقبددددددددددل التعليمددددددددددة والددددددددددزمن المسددددددددددت ر د وهددددددددددو مددددددددددا سدددددددددداعد  ددددددددددي  ددددددددددب  مدددددددددددة 

 م  دددددددددي بندددددددددا  حلفدددددددددل المقابلدددددددددة نصددددددددد  موجهدددددددددة ادددددددددت  ا وليدددددددددةالتابفددددددددد  دوقدددددددددد سددددددددداهما المقددددددددداب   

الع جدددددددددي القدددددددددائم علدددددددددا   مدددددددددع تهدددددددددداب الدراسدددددددددةد وتدددددددددم تابفددددددددد  حصدددددددددتفن تجدددددددددريبفتفن مدددددددددن البرندددددددددام

الرسددددددددددم مددددددددددن التأكددددددددددد مددددددددددن تقبددددددددددل الحددددددددددالا  للأنشدددددددددداة و همهددددددددددم لهددددددددددا وتحداددددددددددد ا طددددددددددار الزمنددددددددددي 

 المناس  للحصص.

 الدراسة الاستطلاعية:  صعوبات 1-4

واجهنددددددددددا قددددددددددعو ا   دددددددددددي ليجدددددددددداح ثانويدددددددددددة تتددددددددددو ر علدددددددددددا  ليددددددددددة الئشددددددددددد  والمتا عددددددددددة وتوا ددددددددددد       

علدددددددددا لجدددددددددرا  التدددددددددر ص د  اقدددددددددة مدددددددددع ريددددددددداب وعددددددددددم انتلدددددددددام حضدددددددددور ا  صدددددددددائي النفسددددددددداني د 

كمددددددددددا تمعلددددددددددا الصددددددددددعو ة  ددددددددددي ال يدددددددددداب المتئددددددددددرر للحددددددددددالا د ممددددددددددا تعددددددددددا  مقددددددددددابلتهم  ددددددددددي بدايددددددددددة 

الدراسددددددددددة د وتددددددددددم ر ضددددددددددنا مددددددددددن قبددددددددددل  عددددددددددب الم سسددددددددددا  دوهدددددددددد ا مددددددددددا قددددددددددع  ا تيددددددددددار المفدددددددددددان 

 المناس .



 الاجراءات المنهجية للدراسة  الرابع: الفصل

75 
 

 

 الدراسة الأساسية:  2-1

تمدددددددا الدراسدددددددة ا ساسدددددددية  دددددددي ثانويدددددددة احمدددددددد بدددددددن عبدددددددد الدددددددرزا  بولايدددددددة وهدددددددران بددددددددائرة وهددددددددران      

حددددددددددالا   اريقددددددددددة قصدددددددددددية والتدددددددددددي  4د التنسددددددددددف  مددددددددددع  ليددددددددددة الفحددددددددددص والمتا عددددددددددة وتددددددددددم ا تيددددددددددار 

سددددددددددنة متمدرسددددددددددة  ددددددددددي  18للددددددددددا  15تددددددددددو ر   فهددددددددددا الشددددددددددرو  ان تئددددددددددون العفنددددددددددة عمرهددددددددددا مددددددددددابفن 

مرحلددددددددة العددددددددانوي ولددددددددداها قددددددددورة الدددددددد ا  سددددددددلبيةد واعتمددددددددد  علددددددددا  يددددددددا  قبلددددددددي و عدددددددددي للحددددددددالا  

اتضدددددددددددمن لجدددددددددددرا  ا تبدددددددددددار رسدددددددددددم الشدددددددددددخص و جدددددددددددرا  مقيدددددددددددا  روزنبدددددددددددرغد و تدددددددددددم تصدددددددددددميم حلفدددددددددددل 

مقابلدددددددددة وحلفدددددددددل مقابلدددددددددة آ دددددددددر  عدددددددددد لجدددددددددرا  البرندددددددددام   حفدددددددددث اتضدددددددددمن البرندددددددددام  الع جدددددددددي  دددددددددالفن 

 حصص ع جية.   8القائم علا الرسم دعلا  

  منهج الدراسة:   2-2
عتمدددددددددددنا  ددددددددددي حراسددددددددددتنا مددددددددددنه   ددددددددددب  تجريبددددددددددي لقيددددددددددا  اثددددددددددر البرنددددددددددام  الع جددددددددددي  ددددددددددالفن  ددددددددددي ا    

تعدددددددددددال قددددددددددورة الدددددددددد ا  السددددددددددلبية لددددددددددد  المراهدددددددددد  المتمدددددددددددر  وذلددددددددددك مددددددددددن  دددددددددد   تصددددددددددميم قبلددددددددددي 

و عدددددددددديد كمدددددددددا اسدددددددددتند  الدراسدددددددددة للدددددددددا المقار دددددددددة العياحيدددددددددة السددددددددديلوحانامية  دددددددددي متا عدددددددددة الحدددددددددالا  

 و تحلفل نتائ  الانتاجا  الفنية.

علدددددددددا  ان  "دونالاااااااااد كامبااااااااال"و "تومااااااااااس كاااااااااو "و "ويلياااااااااام شاااااااااادي "و يعر ددددددددد  كدددددددددل مدددددددددن     

التجدددددددددارب  ددددددددددب  التجريبيددددددددددة هددددددددددي حراسددددددددددا  تهدددددددددددب للددددددددددا تقدددددددددددار ا ثددددددددددار السددددددددددببية للتددددددددددد    حون 

 استخدام التعففن العشوائي .

 (Shadish,cook,compbell,2002). 
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 الإطار الزماني والمكاني للدراسة:  2-3

تددددددددم لجددددددددرا  الجاندددددددد  التابيقددددددددي للدراسددددددددة علددددددددا مسددددددددتو  وحدددددددددة الئشدددددددد  والمتا عددددددددة  ددددددددي ثانويددددددددة    

احمدددددددددددد بدددددددددددن عبدددددددددددد الدددددددددددرزا  د  اعتبدددددددددددار الوحددددددددددددة  ضدددددددددددا ا متخصصاد التنسدددددددددددف  مدددددددددددع ا  صدددددددددددائية 

النفسدددددددددانية ومستشدددددددددارة ا ر ددددددددداح والتوجيددددددددد  التا عدددددددددة لعانويدددددددددة احمدددددددددد بدددددددددن عبدددددددددد الدددددددددرزا د  وان انجددددددددداز 

ا دددددددددددهر حفدددددددددددث تدددددددددددم ا تيدددددددددددار عفندددددددددددة قصددددددددددددية  3الجانددددددددددد  التابيقدددددددددددي للدراسدددددددددددة كدددددددددددان  دددددددددددي مددددددددددددة 

 التنسددددددددف  مددددددددع ا  صددددددددائية النفسددددددددانية التا عددددددددة لخليددددددددة الئشدددددددد  والمتا عددددددددة  ددددددددي ثانويددددددددة احمددددددددد بددددددددن 

 .عبد الرزا  

 مجموعة الدراسة:   2-4

 

 ذكور وتنعا( 3)حالا    4 دراسة أساسية :

 سنة 17/ 16تتراوح تعمارهم بفن   السن:

كانددددددددا قصدددددددددية ومشخصددددددددة مددددددددن قبددددددددل ا  صددددددددائية النفسددددددددانية التا عددددددددة لخليددددددددة  طريقااااااااة الاختيااااااااار:

 الئش  والمتا عة.

 معايير انتقاء مجموعة الدراسة:  2-5

تدددددددددم ا تيدددددددددار ت دددددددددراح مجموعدددددددددة الدراسدددددددددة و ددددددددد  معددددددددداافر قصددددددددددية تتناسددددددددد  مدددددددددع طبيعدددددددددة الدراسدددددددددة    

 وتهداب البرنام  الع جي  الفن:

 .العانوي ان يلون المشارك مراه  متمدرسا علا المستو   -

 سنة .18للا  15ان اتراوح العمر بفن  -

 .ا   ي قورة ال ا  ان تلهر م  را  قعو  -
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 لحالة من ا  صائية النفسانية +  يا  قبلي -

 معايير الإقصاء :  2-6

 تم استبعاد الحالات التالية:

 وجوح ا ارا ا  نفسية  دادة تتال  تئف  ع جيا متخصصا. -

وجددددددددددوح لعاقددددددددددة عقليددددددددددة او ا دددددددددداراب نمددددددددددائي يعفدددددددددد  المشدددددددددداركة  ددددددددددي ا نشدددددددددداة الفنيددددددددددة او  هددددددددددم  -

 التعليما .

 أدوات الدراسة:    3-1

 أدوات عيادية:   3-2

 :المقابلة العيادية -أ

هددددددددددي تحاة هامددددددددددة للحصددددددددددو  علددددددددددا المعلومددددددددددا  تملددددددددددن الفدددددددددداحص مددددددددددن حراسددددددددددة و هددددددددددم الت فددددددددددرا    

النفسددددددددددددية للمفحددددددددددددوص وا طدددددددددددد ع علددددددددددددا مددددددددددددد  انفعالدددددددددددد  وتددددددددددددأثفر   المعلومددددددددددددا  التددددددددددددي يقدددددددددددددمهاد 

تملندددددددد  مددددددددن لقامددددددددة ع قددددددددة ثقددددددددة مددددددددع المفحددددددددوصد ممددددددددا يسدددددددداعد  علددددددددا الئشدددددددد  عددددددددن المعلومددددددددا  

المالو ةد ضدددددددددددد  عددددددددددددن كونهددددددددددددا تحاة التبصددددددددددددفر ونوعيددددددددددددة والتفاعددددددددددددل الددددددددددددداناميليد والمقابلددددددددددددة  ددددددددددددي 

جوهرهدددددددددددددا هدددددددددددددي عمليدددددددددددددة لتاحدددددددددددددة للتعبفدددددددددددددر الحدددددددددددددر عدددددددددددددن ا را  وا  ئدددددددددددددار والمعلوما دعلمدددددددددددددا ان 

ي بددددددددفن  خصددددددددفن  ددددددددي المقابلددددددددة  ددددددددي الممارسددددددددة النفسددددددددية هددددددددي تبدددددددداح  ع ئقددددددددي لفلددددددددي وغفددددددددر لفلدددددددد

 (.113:2013ي  احدهما الفاحص  الحياح.     )بويزري كريمةدلطار محدح اتسم ت

 حدددددددددددث عياحيدددددددددددة تجمدددددددددددع بدددددددددددفن التوجيددددددددددد   تحاة وتدددددددددددم اسدددددددددددتخدام المقابلدددددددددددة نصددددددددددد  الموجهدددددددددددة لئونهدددددددددددا 

ا سددددددددددئلة المحدددددددددددحة والمرونددددددددددة د حفددددددددددث اعتمدددددددددددنا علددددددددددا حلفلددددددددددي مقابلددددددددددة اتضددددددددددمن مجموعددددددددددة مددددددددددن 
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مسدددددددددبقا د مدددددددددع لتاحدددددددددة المجدددددددددا  للمفحدددددددددوص للتعبفدددددددددر  حريدددددددددة والتوسدددددددددع  دددددددددي لجا اتددددددددد  حسددددددددد  سدددددددددفر 

الحدددددددددددوارد وتدددددددددددم ا تيارندددددددددددا المقابلدددددددددددة نصددددددددددد  الموجهدددددددددددة  دددددددددددي هددددددددددد   الدراسدددددددددددة لم  متهدددددددددددا لابيعدددددددددددة 

المقار دددددددددددة السددددددددددديلوحانامية دلذ تسدددددددددددم   الئشددددددددددد  عدددددددددددن المعددددددددددداني الئامندددددددددددة والددددددددددددلالا  ال  دددددددددددعورية 

مددددددددددن  دددددددددد   لعاددددددددددا  مسدددددددددداحة للتعبفددددددددددر الحددددددددددر مددددددددددع الحفددددددددددا   ددددددددددي نفددددددددددس الوقددددددددددا علددددددددددا توجيدددددددددد  

 المقابلة  ما يخدم تهداب الدراسة.

 : الملاحظة العيادية -ب

برقد السلوك اللاهر عملية منلمة يقوم من   لها الا صائي النفساني   أنهاتعرب الم حلة العياحية 

للمفحوصدمع محاولة  هم حلالات  ال  عورية دمن     لحما  المعايا  اللاهرية كالحركا  والتعبفرا   

 (Lagache,1949 :89) والصماد ي لطار حانامية نفسية ترتب  بتاري  الفرح وقراعات  الدا لية.

 أدوات اسقاطية:  3-3

 :ا تبار رسم الشخص  -ت

وهددددددددددددو وسددددددددددددفلة لكلفنيليددددددددددددة لدراسددددددددددددة  1949و ددددددددددددعا هدددددددددددد ا الا تبددددددددددددار كددددددددددددارين مدددددددددددداكو ر سددددددددددددنة    

الشخصدددددددددديةد وتددددددددددر  ان اسددددددددددتخدام رسددددددددددم لنسددددددددددان يسدددددددددداعد  ددددددددددي تشددددددددددخيص او عدددددددددد   تمددددددددددر معمددددددددددر 

 عند تفسفر الرسوم.

ان رسم الشخص يعتبر لسقاطا لل ا د  عند رسم ا نسان يعبر عن قورة جسد     "ماكوفر"تر     

   .(Machover,1949). واتجاهات  نحو نفس  ونحو ا  ر

 

 إجراءات تطبيق اختبار رسم الشخص: .1



 الاجراءات المنهجية للدراسة  الرابع: الفصل

79 
 

 التجهفزا  ال زمة  جرا  الا تبار:     •

يقددددددددددددوم الا صددددددددددددائي النفسدددددددددددداني   مددددددددددددداح المفحددددددددددددوص بورقددددددددددددة بيضددددددددددددا  غفددددددددددددر مسددددددددددددارة وقلددددددددددددم     

رقدددددددددداص مبددددددددددري جفدددددددددددا وممحدددددددددداة د وان تئددددددددددون ا  ددددددددددا ة علفهددددددددددا كاتيددددددددددةدوان يجلددددددددددس المفحددددددددددوص 

جلسددددددددددددة مريحددددددددددددة وان يسددددددددددددتايع المفحددددددددددددوص ان يضددددددددددددع ذراعدددددددددددد   ارتيدددددددددددداح علددددددددددددا السددددددددددددا  الدددددددددددد ي 

 (Handler ,Leonard,1985 :172) سوب ارسم علي .

 تعليمة الا تبار: •

  ننددددددددددددا لا نحدددددددددددددح للمفحددددددددددددوص نددددددددددددوع الشددددددددددددخص المددددددددددددراح رسددددددددددددم  د ارسددددددددددددم  "ماااااااااااااكوفر"حسدددددددددددد      

 ددددددددددخص دو قددددددددددد و ددددددددددعا تنشدددددددددداة ا تياريددددددددددة  عددددددددددد التعليمددددددددددة ا ساسددددددددددية ديملددددددددددن تابيقهددددددددددا كددددددددددان 

يالدددددددد  مددددددددن المفحددددددددوص رسددددددددم نفسدددددددد  او طفددددددددل آ ددددددددرد كمددددددددا يملددددددددن تقددددددددديم قائمددددددددة تسددددددددئلة للحصددددددددو  

علدددددددددا المزيدددددددددد مدددددددددن المعلومدددددددددا  حدددددددددو  الرسدددددددددم لتددددددددددعيم نتدددددددددائ  تحلفدددددددددل هددددددددد ا الرسدددددددددم و تددددددددددور هددددددددد   

 ا سئلة حو  الشخص المرسوم من حفث:

 هل هو ذكر تم تنعا؟ -

 ما هو عمر ؟ -

 هل ادر ؟ -

 هل لدي  تقدقا ؟ -

 هل لدي  تسرة؟ -

 هل هو سعفد تم حزين؟ -
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 هل لدي  اسم؟ -

 مال ي يعجبك تي ؟ -

 مال ي لم يعجبك تي ؟         - 

 هل لدي  طموحا  ؟-

 هل يحب  النا ؟                          -

 ما هي مخاو  ؟ -

 هل يح  تسرت ؟ -

 (.15:2000)لويسد                               هل تح  ان تئون معل ؟ -

  اوا  التابف : •

يملدددددددددن تابفددددددددد  ا تبدددددددددار رسدددددددددم الشدددددددددخص  اريقدددددددددة  رحيدددددددددة او  اريقدددددددددة جماعيدددددددددة د دددددددددي الحدددددددددالتفن    

يجددددددددددد  الالتدددددددددددزام  شدددددددددددرو  تابفددددددددددد  الا تبدددددددددددار النفسددددددددددديدو  اقدددددددددددة تيمدددددددددددا اتعلددددددددددد  بتدددددددددددو فر ملدددددددددددان 

مناسددددددددددد  اتسددددددددددددع للمفحوقددددددددددددفندودروب طبيعيددددددددددددة مناسددددددددددددبة مددددددددددددن حفددددددددددددث ا  ددددددددددددا ة والتهويددددددددددددة وان 

يلددددددددددددون الملدددددددددددددان  عفددددددددددددددا عدددددددددددددن الضو دددددددددددددا دكما يجددددددددددددد  علدددددددددددددا الا صدددددددددددددائي ان التدددددددددددددزم  حرتيدددددددددددددة 

 التعليما .

وعلدددددددددددا الا صدددددددددددائي النفسددددددددددداني ان اددددددددددددون كدددددددددددل م حلاتددددددددددد  حدددددددددددو  السدددددددددددلوك اللفلدددددددددددي والحركدددددددددددي 

للمفحوصدكدددددددددد لك ادددددددددددون تسلسددددددددددل رسددددددددددم تجددددددددددزا  الشددددددددددخصد والوقددددددددددا الدددددددددد ي اسددددددددددت رق   ددددددددددي كددددددددددل 
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جددددددددددددددز  علددددددددددددددا حدددددددددددددددة وتعليقددددددددددددددا  المفحددددددددددددددوص حددددددددددددددو  ماارسددددددددددددددم دوترححا  المفحددددددددددددددوصدو كامددددددددددددددل 

 (.106:1994)لجنة الا تبارا  م.ح.ند. ات  تثنا  الرسمتصر 

 أدوات نفسية مقننة:4-1

 مقياس روزنبرغ:   -أ

مقيدددددددددددددا  روزنبدددددددددددددرغ مدددددددددددددن ا دددددددددددددهر المقددددددددددددداايس النفسدددددددددددددية المسدددددددددددددتخدمة لقيدددددددددددددا  تقددددددددددددددار الفدددددددددددددرح     

بنددددددددوحديقيس التقدددددددددار العددددددددام للفددددددددرح ل اتدددددددد  مددددددددن  دددددددد   تقفدددددددديم  10ل اتدددددددد دوهو مقيددددددددا  اتئددددددددون مددددددددن 

 مشاعر  الايجابية والسلبية نحو نفس .

 طريقة تابف  المقيا : •

 يجف  المفحوص و   مقيا  ليلر  ر اعي:  

 توا    شدة -    

 توا   -    

 لا توا   -    

 لا توا    شدة -    

 تعليمة التابف : •

يال  من المفحوص قرا ة كل عبارة وتحداد حرجة موا قت  علفها و قا لما يشعر    عاحةد مع التأكفد     

   علا عدم وجوح لجا ا  قحيحة او  اطئة.

 طريقة تصحي  مقيا  روزنبرغ: •
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 عبارا  سالبة. 5عبارا  موجبة و 5اتضمن المقيا  

 (.1.3.4.7.10العبارا  الموجبة:)

 3توا    شدة = -

 2توا   = -

 1لا توا   =  -

 0لا توا    شدة =   -

 (.2.5.6.8.9العبارا  السالبة:)

 0توا    شدة = -

 1توا   =  -

 2لا توا   =  -

 3لا توا    شدة = -

 مفتاح التصحي : •

      40 - 10المجا :  
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  (2الجدول رقم )

 الدرجة الئلية مستو  تقدار ال ا  

 23 للا  10من  منخفب 

 31الل 24من  متوس 

 40للا  32من  مرتفع

 (Rosenberg,1965) 

 الخصائص السيلومترية لمقيا  روزنبرغ: •

للدراسدددددددددددا   ا قدددددددددددليةتدددددددددددم الاعتمددددددددددداح علدددددددددددا الخصدددددددددددائص السددددددددددديلومترية الدددددددددددوارحة  دددددددددددي الدراسدددددددددددة   

 د  حفث تم التحق  من قد  و ثبا  المقيا :العر ية التي استخدما المقيا 

 الصد : •

 تم التحق  من قد  المقيا  عن طري  قد  المحلمفن وقد  البنا .       

 قد  المحلمفن: •

لقدددددددددددد تدددددددددددم عدددددددددددر   قدددددددددددرا  المقيدددددددددددا  علدددددددددددا مجموعدددددددددددة مدددددددددددن المحلمدددددددددددفن ذوي الا تصددددددددددداصد      

 المئددددددددة 80ا قدددددددددار الدددددددد ا  د ونسددددددددبة الاتفددددددددا  بل ددددددددللتأكددددددددد مددددددددن مددددددددد  م  متهددددددددا لقيددددددددا  مفهددددددددوم ت

  .كحد اذنا لقبو  الفقرا  وقد تم تعدال الفقرا  بنا ا علا م حلا  المحلمفن

 قد  البنا : •
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ل  قددددددددرة والدرجدددددددة الئليددددددددة رتبددددددددا   بدددددددفن كدددددددحقددددددد  مندددددددد  مدددددددن  ددددددد   حسدددددددداب معدددددددام   ا ثدددددددم الت     

رتبددددددددددا  ن جميددددددددددع معددددددددددام   ا تامددددددددددل بفرسددددددددددون دو قددددددددددد تدهددددددددددر  النتددددددددددائ  سددددددددددتخدام مع للمقيددددددددددا   

سددددددددددا  ت( وهدددددددددد ا اددددددددددد  علددددددددددا وجددددددددددوح ا 0.05( و)0.01حالددددددددددة لحصددددددددددائيا عنددددددددددد مسددددددددددتو  الدلالددددددددددة )

 الدا لي جفد بفن الفقرا  د وي كد تمتع المقيا  بدرجة عالية من الصد .

 العبا : •

(د وتيضا تم حسا    اريقة  0.92-0.87ستخدام معامل تلفا كرونباخ حفث اتراوح بفن) ثم حسا       

ن المقيا  اتمتع  ت مما اد  (د 0.91- 0.78(د ومعاحلة سبفرمان )0.84  –  0.64التجزئة النصفية ) 

 (.467:2026د) رابي                         بدرجة عالية من العبا .               

 البرنامج العلاجي:  5-1

لسددددددددددديلوحاناميلية ومسددددددددددداهمت  برندددددددددددام  ع جدددددددددددي  دددددددددددالفن )الرسدددددددددددم( مبندددددددددددي و ددددددددددد  المقار دددددددددددة ا       

 قورة ال ا  السلبية لد  المراه  المتمدر . عدال ي ت

 تقديم البرنامج:  5-2

يعتبر الع    الفن وسفلة اسقاطية تسم  للئش  عن المضامفن النفسية العميقة التي يصع  التعبفر      

عنها لفليا والتمع   الدا لية لد  المراهقفن ال ان يشهدون سلسلة من التحولا  البفولوجية والنفسية  

والاجتماعية د ه ا المنلور مستمد من نلريا  التحلفل النفسي التي تر  ان التعبفر الرمزي يملن ان  

 يلش  عن الصراعا  ال  عورية وا ليا  الد اعية التي يستخدمها الفرح للتعامل مع الصراع النفسي.

(kramer,1971 ;malchiodi,2012) 
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وتئتس  ه   المقار ة تهمية  اقة مع  ئة المراهقفن ال ان يشهدون تحولا  نفسية و بفولوجية و  

اجتماعية دا مر ال ي يجعلهم تكعر عر ة لتقلبا   ي قورة ال ا  والتئي  النفسيد من المنلور 

السيلوحاناميلي ترتب  ه   التحولا    عاحة تنشي  الصراعا  الافولية د و تزااد تأثفر ا نا ا علا و ما  

 (blos ,1967 ;erikson,1968) اترت  علا ذلك من توترا  بفن الهو والانا و ا نا ا علا.

ولا يملن  هم قورة ال ا  لد  المراه   معز  عن السيا  المدرسيدال ي يمعل احد الفضا ا  الرئيسية  

جتماعية  المدرسة لا تقتصر علا كونها موقفا للتعلم المعر ي  حس  ا   عاحة تشلفل الهوية النفسية و

دبل تمعل  ضا ا ع ئقيا مركبا اتفاعل تي  المراه  مع السلاة )المعلم(و معاافر التقفيمد و مع اقرتن  مما  

و الر ب  ي  تتجارب النجاح والفشل دوالقبو     نامع ت  ال اتية دو ت كد ا  حا  يسهم  ي تشلفل ت

 ر مبا ر علا قورة ال ا   وعلا مستو  التئي  المدرسي.تثالوس  المدرسيدلها 

(harter,1999 ;Marsh&craver,2006). 

ة التي تنلر للا السلوك اللاهر بوقف  تعبفرا عن  نام   من المقار ة السيلوحاناميو اندر  ه ا البر 

سقاطيا يسم   التعبفر عن توترا  المراه  و  لعقدةد و من هنا يشلل الفن وسياا حانامية حا لية م

اتجا  التفريغ  المضامفن التي تلل حبيسة ال  عور و يشلل ه ا التعبفر غفر اللفلي  اوة تولا  ي 

ن يسهم  ي لعاحة تنليم تمع   ال ا  حا ل الوس  و تقوية قدرة  تستبصار ال ي يملن نفعالي دالي  ا ا 

 .(malchiodi,2003 ;rubin2016)المراه  علا التئي  النفسي و الاجتماعي. 

 إشكالية البرنامج:  5-3

 عددددددددب المددددددددراهقفن المتمدرسددددددددفن يعددددددددانون مددددددددن قددددددددورة الدددددددد ا  السددددددددلبية دوغالبددددددددا مددددددددا تددددددددرتب  قددددددددورة 

وقددددددددددددراعا  نفسددددددددددددية غفددددددددددددر  فعددددددددددددالا  ملبوتددددددددددددة  نلسددددددددددددلبية بتمددددددددددددع   حا ليددددددددددددة مشددددددددددددحونة الدددددددددددد ا  ا

لفلدددددددددي و اقدددددددددة عندددددددددد  ئدددددددددة ن هددددددددد   المضدددددددددامفن لا تئدددددددددون حائمدددددددددا قابلدددددددددة للتعبفدددددددددر التواعيدددددددددةد و مدددددددددا 



 الاجراءات المنهجية للدراسة  الرابع: الفصل

86 
 

و وسددددددددددي  لسددددددددددقاطي اتددددددددددي  لملانيددددددددددة تعتمدددددددددداح علددددددددددا العدددددددددد    ددددددددددالفن كوسددددددددددفلة ن ا  المددددددددددراهقفن د دددددددددد

لعدددددددددداحة تنليمهددددددددددا  مددددددددددا يسدددددددددداهم  ددددددددددي الئشدددددددددد  عددددددددددن هدددددددددد   التمددددددددددع   ال  ددددددددددعورية والعمددددددددددل علددددددددددا 

 قورة ال ا . عدالت

 أهداف البرنامج:  5-4

 الهدب العام: -

التاااااادخل العلاجااااااي القصااااااير الااااااذي  تناسااااااب مااااااع طبيعااااااة الدراسااااااات العياديااااااة التطبيقيااااااة فااااااي 

إطااااااار البحاااااااث العلماااااااي ، حياااااااث  هااااااادف البرناااااااام  إلاااااااى إحاااااااداث تغييااااااار أولاااااااي فاااااااي تماااااااثلات 

 صورة الذات لدى المراهق المتمدرس من خلال أنشطة التعبير الفني.

 ا هداب الخاقة: -

 الئش  عن الصراعا  ال  عورية  -

 تملفن المراه  المتمدر  علا التعبفر والتفريغ الانفعالي  -

 محاولة لعاحة بنا  وتعدال قورة ال ا   -

 تحقف  الاستبصار  الصراعا  النفسية ال  عورية -

 المنهجية المعتمدة في البرنامج:  5-5

 نوع الدراسة: ▪

ر ثددددددددددتو عدددددددددددي لمجموعددددددددددة واحدددددددددددة بهدددددددددددب  يددددددددددا    ددددددددددب  تجريبيددددددددددة مددددددددددن  دددددددددد   تصددددددددددميم قبلددددددددددي   

وتددددددددم قددددددددورة الدددددددد ا  السددددددددلبية لددددددددد  المراهدددددددد  المتمدددددددددر  د  عدددددددددالالعدددددددد    ددددددددالفن ومسدددددددداهمت   ددددددددي ت
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المقار دددددددددة العياحيدددددددددة السددددددددديلوحاناميةدالتي تسدددددددددم   فهدددددددددم الداناميدددددددددة  لطدددددددددارتنددددددددداو  هددددددددد   الدراسدددددددددة  دددددددددي 

 النفسية العميقة والعوامل ال  عورية المرتباة  صورة ال ا .

 نوع الع  :  رحي

 جلسا   8عدح الجلسا :  

 ح يقة60الا45مدة الجلسة:

 الملان: ثانوية بن احمد عبد الرزا  

 18الدددددددددا 15العفندددددددددة: مدددددددددراهقفن متمدرسدددددددددفن يعدددددددددانون مدددددددددن قدددددددددورة الددددددددد ا  السدددددددددلبية تعمدددددددددارهم بدددددددددفن 

 سنة وتئون عفنة قصدية.

 أدوات المستخدمة في البرنامج:  5-6

 ا ورا د ا لوان دقلم الرقاص دممحاة د تلوان مائية الأدوات الفنية:  .ت

 الأدوات العيادية:  .ب

 المقابلة العيادية:)نصف موجهة( ▪

توددددددددد  المقابلددددددددة العياحيددددددددة نصدددددددد  الموجهددددددددة  ددددددددي هدددددددد ا البرنددددددددام  كددددددددأحاة لجمددددددددع معايددددددددا  نوعيددددددددة 

حدددددددددددددو  تددددددددددددداري  المراهددددددددددددد  النفسدددددددددددددي و الاجتمددددددددددددداعي والمدرسددددددددددددديدو تهددددددددددددددب للدددددددددددددا الئشددددددددددددد  عدددددددددددددن 

ليددددددددددددا  آمراهددددددددددد  د ورقدددددددددددد الصدددددددددددراعا  النفسدددددددددددية و تمدددددددددددع   الددددددددددد ا  والداناميدددددددددددة النفسدددددددددددية لددددددددددددد  ال

 الد اع  ي سيا  الع قة الع جية.

 الملاحظة العيادية: ▪
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تعتمددددددددددد الم حلددددددددددة العياحيددددددددددة حا ددددددددددل هدددددددددد ا البرنددددددددددام  كددددددددددأحاة مرا قددددددددددة لمختلدددددددددد  الجلسددددددددددا د حفددددددددددث 

نفعاليددددددددددة اللدددددددددداهرة  دددددددددد   النشددددددددددا  الفنيد مددددددددددا يسددددددددددم  ا  سددددددددددلوكية وتسددددددددددتخدم لرقددددددددددد التعبفددددددددددرا  ال

 الئشدددددددد  عدددددددددن كيفيدددددددددة تنلددددددددديم ا ندددددددددا لخبراتددددددددد د وقدددددددديغ التعبفدددددددددر غفدددددددددر المبا دددددددددر عدددددددددن الصدددددددددراعا  

 ال  عورية من     الجسد والنشا  الفني.

 رسم الشخص: اختبار ▪

اودددددددددددد  ا تبدددددددددددار رسدددددددددددم الشدددددددددددخص  دددددددددددي هددددددددددد ا البرندددددددددددام  كدددددددددددأحاة اسدددددددددددقاطية قبليدددددددددددة و عديةديسدددددددددددم  

 الئشددددددددددد  عدددددددددددن تمدددددددددددع   الفدددددددددددرح ل اتددددددددددد  وقدددددددددددورة جسدددددددددددد د كمدددددددددددا اتدددددددددددي  التعبفدددددددددددر عدددددددددددن  عدددددددددددب 

 تبدددددددددددددددار و المقار دددددددددددددددة ريقدددددددددددددددة رمزيدددددددددددددددة غفدددددددددددددددر لفليدددددددددددددددةد ادددددددددددددددت ئم ا الصدددددددددددددددراعا  والانفعدددددددددددددددالا   ا

 السيلوحانامية  ن  يعتمد علا ا سقا  الرمزي للمضامفن النفسية وال  عورية.

 ختبار روزنبرغ: إ ▪

يسدددددددددتخدم لقيدددددددددا  مسدددددددددتو  تقددددددددددار الددددددددد ا   ويسدددددددددتخدم  دددددددددي هددددددددد ا البرندددددددددام  كدددددددددأحاة ململدددددددددة لرقدددددددددد 

الت فددددددددرا  التدددددددددي تادددددددددرت علدددددددددا تمددددددددع   الددددددددد ا  علدددددددددا المسدددددددددتو  الشددددددددعوري د مدددددددددن  ددددددددد   المقارندددددددددة 

بددددددددددددفن القيددددددددددددا  القبلدددددددددددددي  و البعدددددددددددددي د وذلددددددددددددك  دددددددددددددي لطددددددددددددار تئدددددددددددداملي مدددددددددددددع التحلفددددددددددددل العيددددددددددددداحي 

 للمعايا  الاسقاطية والفنية.

 مراحل التدخل العلاجي: 5-2

 المرحلة الأولى: المرحلة التمهيدية

 هذه المرحلة هي أساس البناء العلاجي  تم فيها بناء العلاقة العلاجية.

 أهدافها:
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 بنا  الع قة الع جية و فب المقاومة   - 

 الئش   ا ولي عن تمع   ال ا    - 

 تهفئة المراه  ل نخرا   ي العملية الع جية عبر الوسي  الفني. -

 المرحلة العلاجية: مرحلة التدخل بالعلاج بالفن  6-1

اددددددددددددددتم  فهددددددددددددددا توديدددددددددددددد  الوسددددددددددددددائ  الفنيددددددددددددددة كدعامددددددددددددددة اسددددددددددددددقاطية تسددددددددددددددم   لهددددددددددددددور المضددددددددددددددامفن 

 ال  عورية و عاحة الا ت ا  علفها حا ل الفضا  الع جي.

 أهدافها: .1

 تحرير التعبفر ال  عوري  -

 تحلفل الصراعا  الدا لية -

 الئش  عن تمع   ال ا   -

 لعاحة تنليم تمع   ال ا  وتعزيز تماسك ا نا  -

لعدددددددداحة بنددددددددا  قددددددددورة الدددددددد ا  مددددددددن  دددددددد   لعدددددددداحة تنلدددددددديم التمددددددددع   السددددددددلبية وتدددددددددعيم محاولددددددددة  -

 الجوان  الايجابية 

 المرحلة الختامية :)مرحلة التقييم( 7-1

تخصددددددددص هدددددددد   المرحلددددددددة لتقفدددددددديم الت فددددددددرا  التددددددددي طددددددددرت  علددددددددا الحالددددددددة د وتعمددددددددفن مسددددددددار التحددددددددو  

 النفسي.

 أهدافها: .1
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 تقفيم التحولا   ي تمع   ال ا   -

 البعدية مقارنة النتائ  القبلية و -

ستبصدددددددددار حفدددددددددث ادددددددددتملن المراهددددددددد  مدددددددددن  هدددددددددم و حراك حانامياتددددددددد  الدا ليدددددددددة و هدددددددددم تحقفددددددددد  ا  -

 ع قت  ب ات  و ا  ر.

 تعبفا الملاس  الع جية وحعم استمراريتها. -

   جدول البرنام  العلاجي: .2

 (01جدو  رقم)

 

م  را  

 الت فر 

 

التفسفر  

 السيلوحانامي 

 

ا حوا   

 المستعملة

 

النشا   

 الفني 

 

 التقنية 

 

الهدب  

 الع جي

 

 الزمن

 

 الجلسة

انخفا   

الترحح  

والانخرا   

  ي النشا  

القل   يعلس 

ونم  الع قة 

آليا   و 

 الد اع 

 

تورا دتلواندقلم 

 الرقاص 

 

 رسم حر

بنا    

ا طار  

 الع جي

الع قة   بنا  

الع جية  

و فب 

 المقاومة

45-60  

 ح 

 

1 

تحرر 

انفعالي  

 تدريجي 

تخفي  رقا ة  

ودهور   ا نا 

الملبو   ي 

 ال  عور

 

 تلوان مائية 

 د ر اةدتورا 

 

استخدام  

ا لوان 

  حرية 

 

 ا سقا  

تحرير  

التعبفر  

 ال  عوري 

45-60  

 ح 

 

2 
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وعي ا ولي  

  ال ا  

لسقا   

تمع    

ال ا   

ال  عورية 

عن  والئش  

التشوها  

قورة    ي 

 ال ا 

د   تلوان  تورا د 

د  رقاص  قلم 

 ممحاة 

رسم  تنا  

تر    كما 

 نفسي  

استئشاب  

قورة  

 ال ا 

عن   الئش  

تمع    

 ال ا 

45-60  

 ح 

 

3 

تأثفر   لحراك 

 ا  رين 

ا نا   حضور 

والنقد   العلا 

 الدا لي

تورا دتلواندقلم 

 الرقاصدممحاة

رسم  تنا  

اراني   كما 

 ا  رون  

تمع     

 ا  ر 

تأثفر    هم 

 ا  ر 

45-60  

 ح 

 

4 

انخفا   

التوتر  

 الدا لي

الهو   قراع 

والانا   والانا 

 ا علا 

 رسم القل  تلواندتورا 

 

 

التعبفر  

 عن التوتر 

تحلفل  

الصراعا   

 النفسية 

45-60  

 ح 

  

5 

و وح 

تمعفل ال ا  

دمرونة  ي  

التعبفر  

دبداية  

 الاستبصار 

لعاحة ا ت ا   

المضامفن  

ال  عورية 

مستو    علا 

دتعدال   ا نا 

التمع   

تورا دتلواندقلم 

 رقاصدممحاة

رسم تنا  

تريد  كما 

 ان تكون 

التعبفر  

 الاسقاطي 

 

تنليم   لعاحة 

تمع    

ال ا  وتعزيز 

ا نا   تماسك 

دل   ي 

الصراعا   

45-60  

 ح 

 

6 
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النفسية   المشوهة

 الدا لية

اكبر   قدرة 

علا  

الاعتراب  

 الجوان   

الايجابية  

 لل ا 

تنليم   لعاحة 

 التمع   

رسم نقا    تورا  د تلوان د

 قوتي 

بنا    تعزيز ا نا  لعاحة 

 قورة ال ا  

45-60  

 ح 

 

7 

تماسك  

وتنليم  ي  

تمعفل 

ال ا د    

تحسن  

التئي   

 والاستبصار 

و   استبصار 

قدرة  تعزيز 

علا   ا نا 

استيعاب  

الصراعا   

الدا لية 

وتنليمها  

تكعر    اريقة 

 توازنا  

قلم 

 الرقاصدا لواند

رسم تنا  

 ا ن  

تنمية   التقفيم  

الاستبصار  

ببعب  

الخبرا  

والانفعالا  

المرتباة  

 صورة  

دوتعزيز  ال ا  

ا نا   قدرة 

علا  

استيعاب  

الصراع  

45-60  

 ح 

 

8 
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 وتنليم  

  

حفددددددددددث توددددددددددد  الرسددددددددددم والتلددددددددددوين كوسددددددددددفلة تتدددددددددددر  الجلسددددددددددا  نحددددددددددو تحريددددددددددر التعبفددددددددددر ال  ددددددددددعوري 

نفعالاتدددددددددددددد  و ملبوتاتدددددددددددددد   اريقددددددددددددددة رمزيددددددددددددددة للئشدددددددددددددد  عددددددددددددددن لسددددددددددددددقاطية تتددددددددددددددي  للمراهدددددددددددددد  تفريددددددددددددددغ ل

الصددددددددددراعا  الدا ليددددددددددة بددددددددددفن ا نددددددددددا و الهددددددددددو   والانددددددددددا العلددددددددددا و هددددددددددم الدددددددددددور الدددددددددد ي تلعبدددددددددد  آليددددددددددا  

الددددددددددد اع  ددددددددددي تنلدددددددددديم هدددددددددد   الصددددددددددراعا  كالئبددددددددددا و ا نئددددددددددار وا سددددددددددقا د ويركددددددددددز البرنددددددددددام  علددددددددددا 

الئشددددددددد  عدددددددددن تمدددددددددع   الددددددددد ا  وا  دددددددددر وهندددددددددا يلهدددددددددر كيددددددددد  تشدددددددددلل  بدددددددددرا  المراهددددددددد  السدددددددددا قة 

سدددددددددددوا   دددددددددددي السددددددددددديا  ا سدددددددددددري او المدرسدددددددددددي دويلشددددددددددد  لندددددددددددا قدددددددددددورة الدا ليدددددددددددة للددددددددددد ا  د و دددددددددددي 

لعدددددددداحة بنددددددددا  قددددددددورة الدددددددد ا  وتحقفدددددددد  الاستبصددددددددار و تعزيددددددددز قدددددددددرة ا نددددددددا  محاولددددددددة البرنددددددددام  نقددددددددوم 

علدددددددددددا اسدددددددددددتيعاب الصدددددددددددراعا  الدا ليدددددددددددة وتنليمهدددددددددددا  اريقدددددددددددة تكعدددددددددددر توازندددددددددددا وهددددددددددد ا اددددددددددددعم القددددددددددددرة 

 علا التئي  النفسي والمدرسي والاجتماعي .

 التحكيم العلمي للبرنام : .3

ن  ددددددددي علددددددددم الددددددددنفس بدددددددداحعتفال جددددددددي علددددددددا مجموعددددددددة مددددددددن ا سددددددددتاذتفن تددددددددم عددددددددر  البرنددددددددام  الع  

م  مدددددددددددة مدددددددددددد  مدددددددددددن للتحقددددددددددد   ت.ح مددددددددددد    ديجدددددددددددة و ت.ح طبدددددددددددا  نسددددددددددديمة دو ذلدددددددددددك  العيددددددددددداحي 

و التقنيددددددددددددا  المسددددددددددددتخدمة لابيعددددددددددددة الدراسددددددددددددة و  ئددددددددددددة  الجلسددددددددددددا  وا هددددددددددددداب لمو ددددددددددددوع الدراسددددددددددددة 

ت ددددددددددددد   كدددددددددددددل م حلددددددددددددداتهم  عدددددددددددددفن الاعتبدددددددددددددار  دددددددددددددي الصدددددددددددددي ة د وقدددددددددددددد  المدددددددددددددراهقفن المتمدرسدددددددددددددفن

 النهائية للبرنام .

 إجراءات تطبيق الدراسة: 8-1

 الاتصال بالحالات والحصول على الموافقة: 8-2
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  دددددددي المرحلدددددددة ا ولددددددداد تدددددددم التواقدددددددل مدددددددع اوليدددددددا  امدددددددور الحدددددددالا د حفدددددددث تدددددددم تقدددددددديم  دددددددرح مبسددددددد 

حدددددددددو  تهدددددددددداب الدراسدددددددددة و طبيعدددددددددة البرندددددددددام  الع جدددددددددي المعتمددددددددددد كمدددددددددا تدددددددددم التأكفدددددددددد علدددددددددا سدددددددددرية 

المعلومددددددددددددا  و احتددددددددددددرام  صوقددددددددددددية المشدددددددددددداركفند و  عددددددددددددد ذلددددددددددددك تددددددددددددم الحصددددددددددددو  علددددددددددددا موا قددددددددددددة 

 ا مور من     لمضا  استمارة الموا قة.

  : تطبيق القياس القبلي 8-3

تدددددددم لجدددددددرا  القيدددددددا  القبلدددددددي علدددددددا الحدددددددالا  قبدددددددل الشدددددددروع  دددددددي تنففددددددد  البرندددددددام  الع جددددددديد و ذلدددددددك 

 اسددددددددددددتخدام تحوا  الدراسددددددددددددة المعتمدددددددددددددةد بهدددددددددددددب تحداددددددددددددد مسددددددددددددتو  قددددددددددددورة الدددددددددددد ا  لددددددددددددداهم قبددددددددددددل 

 التد ل.

  : تنفيذ البرنام  العلاجي 8-4

تددددددددم تابفدددددددد  البرنددددددددام  الع جددددددددي القددددددددائم علددددددددا الرسددددددددم و دددددددد  المقار ددددددددة السدددددددديلوحاناميةد مددددددددن  دددددددد   

مجموعدددددددددددة مددددددددددددن الحصددددددددددددص المنلمددددددددددددة و المخادددددددددددد  لهددددددددددددا مسددددددددددددبقاد حفددددددددددددث تددددددددددددم لتاحددددددددددددة المجددددددددددددا  

 للحالا  للتعبفر الحر عن ملنوناتهم النفسية عبر النشا  الفني.

  : تطبيق القياس البعدي 8-5

برندددددددددام  الع جددددددددديد تدددددددددم لجدددددددددرا  القيدددددددددا  البعددددددددددي  اسدددددددددتخدام نفدددددددددس  عدددددددددد ا نتهدددددددددا  مدددددددددن تنففددددددددد  ال 

ا حوا  المعتمدددددددددددة  ددددددددددي القيددددددددددا  القبلدددددددددديد و ذلددددددددددك بهدددددددددددب الئشدددددددددد  عددددددددددن الت فددددددددددر الحاقددددددددددل  ددددددددددي 

 قورة ال ا  لد  الحالا د و تقفيم مد   عالية البرنام  الع جي.
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 : أساليب تحليل النتائج 9-1
 : التحليل الكيفي الإسقاطي 9-2
تدددددددددم ا عتمددددددددداح علدددددددددا التحلفدددددددددل الئيفدددددددددي ا سدددددددددقاطي  دددددددددي تفسدددددددددفر المعايدددددددددا د مدددددددددن  ددددددددد   تحلفدددددددددل  

الرسددددددددددددددوما  و دددددددددددددد  ا تبددددددددددددددار رسددددددددددددددم الشددددددددددددددخص    مدددددددددددددداكو ر د ل ددددددددددددددا ة للددددددددددددددا التحلفددددددددددددددل الحددددددددددددددر 

لمضددددددددددددامفن المقدددددددددددداب  د بهدددددددددددددب الئشدددددددددددد  عددددددددددددن الدددددددددددددلالا  الرمزيددددددددددددة و المحتويددددددددددددا  ال  ددددددددددددعورية 

 المرتباة  صورة ال ا د و ذلك  ي لطار المقار ة السيلوحانامية.

 : البعدي/تحليل المقارنة القبلي 9-3
تدددددددددددم لجدددددددددددرا   مقارندددددددددددة بدددددددددددفن نتدددددددددددائ  القيدددددددددددا  القبلدددددددددددي و القيدددددددددددا  البعددددددددددددي  اسدددددددددددتخدام ا تبدددددددددددار   

 ويلئوكسددددددددون د و ذلددددددددك للئشدددددددد  عددددددددن الفددددددددرو   ددددددددي مسددددددددتو  قددددددددورة الدددددددد ا  لددددددددد  الحددددددددالا  قبددددددددل 

 مد   عالفت . و  عد تابف  البرنام  الع جيد و تحداد 

   : التحليل الكمي 9-3
تدددددددددم ا عتمددددددددداح علدددددددددا التحلفدددددددددل الئمدددددددددي مدددددددددن  ددددددددد   معالجدددددددددة نتدددددددددائ  مقيدددددددددا   روزنبدددددددددرغ  لتقددددددددددار  

الددددددددددد ا د حفدددددددددددث تدددددددددددم تفريدددددددددددغ البياندددددددددددا  و تحلفلهدددددددددددا لحصدددددددددددائياد بهددددددددددددب حعدددددددددددم النتدددددددددددائ  الئيفيدددددددددددة و 

 .ل فا  طا ع من المو وعية و الدقة علا الدراسة
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   : خلاصة الفصل
مدددددددددن  ددددددددد   مدددددددددا تدددددددددم عر ددددددددد   دددددددددي هددددددددد ا الفصدددددددددلد تدددددددددم تو دددددددددي  مختلددددددددد  ا جدددددددددرا ا  المنهجيدددددددددة 

التددددددددددي اعتمددددددددددد  علفهددددددددددا الدراسددددددددددةد بددددددددددد اه بتحداددددددددددد المددددددددددنه  المناسدددددددددد  لابيعددددددددددة المو ددددددددددوع مددددددددددرورا 

د وتحوا  جمددددددددددع بيانددددددددددا د وقددددددددددولا للددددددددددا تقددددددددددديم البرنددددددددددام   عددددددددددر  عفنددددددددددة الدراسددددددددددة و  صائصددددددددددها

 الع جي القائم علا الرسم و   المقار ة السيلوحانامية و مراحل تابيق .

كمددددددددددا تددددددددددم عددددددددددر  تسددددددددددالف  تحلفددددددددددل النتددددددددددائ  المعتمدددددددددددة و التددددددددددي جمعددددددددددا بددددددددددفن التحلفددددددددددل الئيفددددددددددي 

ا سدددددددددددقاطي و المقارندددددددددددة القبليدددددددددددة و البعديدددددددددددة و التحلفدددددددددددل الئمددددددددددديد  مدددددددددددا يضدددددددددددمن معالجدددددددددددة  ددددددددددداملة 

للمعايددددددددا د و عليدددددددد  يشددددددددلل هدددددددد ا الفصددددددددل قاعدددددددددة تساسددددددددية تابيقيددددددددة تملننددددددددا مددددددددن ا نتقددددددددا  للدددددددددا 

والبعددددددددددي د وتدددددددددم تحلفدددددددددل وتفسدددددددددفر حصدددددددددص  لنتدددددددددائ   دددددددددي  دددددددددو  الفر ددددددددديا  الماروحدددددددددةمناقشدددددددددة ا

 البرنام  من رسوما  واستجا ا  الحالا  .

 

 

 

 

 



                                                                 عرض وتحليل نتائج الدراسة  الخامس: الفصل

97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس: 

عر  وتحلفل نتائ   
 الدراسة
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 تمهيد: 

البعدي   ي ه ا الفصل سنتار  للا عر  مقب   التي تجريا مع الحالا  وتصحي  القيا  القبلي و

 د وتم تحلفل وتفسفر حصص البرنام  من رسوما  واستجا ا  الحالا  . 

 عرض نتائج الحالات:  .1

 :تقديم الحالة الأولى  .أ

 ص -اسم الحالة: ب  -

 الجنس: تنعا   -

 سنة 17السن:   -

 المستو  الدراسي: السنة ا ولا ثانوي آحاب. -

سنة دتدر   السنة ا ولا ثانويد وهي الئبر  بفن ل وتها ث   17مراهقة متمدرسة تبلغ من العمر   

بنا  وذكرد تعي   ي محي  اسري متوتر  سب  قراعا  ومشاجرا  مستمرة بفن الوالدان وقلا للا 

  بدون حدو  الا   دوعبر  حد التفئفر الجدي  ي الانفصا  دوحاليا ا ب لا يعي  معهم  ي المنز 

تعاني  وتبد   عورا  ال ن  تجا  الصراعا  ا سرية دو   دعن معاناتها من ه   الحالة المتوترة  ةالحال

الحالة من قعو ا  الدراسية وا حة تمعلا  ي لعاحة السنة الرا عة متوس  ث   مرا د مع انخفا   

ملحو   ي مستو  التحصفل الدراسي ودهور قل  وا   تثنا  الامتحانا  قالا  الحالة تنها  لدرجة القل  

من الامتحان انسا كل  ي  قما بدراست  دل ا ة للا قعو ة التئي  حا ل الوس  المدرسي و اقة 
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العانوية وع قتها مع زم  ها  ي القسمدتم ا تيار ه   العفنة عن قصد  التنسف  مع ا  صائية النفسانية  

قورة ال ا   لداها م  را  التا عة لخلية الئش  والمتا عة التا عة لعانوية احمد بن عبد الرزا   حفث 

السلبيةد تم لجرا  مقابلة تمهفدية مع الحالة للتعارب  و نا  ع قة ثقة مع الحالة دثم قمنا   جرا  معها   

  يا  قبلي اتمعل  ي ا تبار رسم الشخص ومقيا  روزنبرغ. 

 القياس القبلي:نتائج  .ب

 

 تطبيق و تصحي  اختبار رسم الشخص :  -1

 ي المقابلة العانية تم تابف  ا تبار رسم الشخص لماكو ر كقيا  قبلي للئش  عن قورة ال ا  د        

عندما قما   م   التعليمة علا الحالة تبد  ترحح  ي البداية دثم  رعا  ي الرسم د حفث بدت  برسم  

الفستان ثم الرت  بدون م م  وا رجلد  عدها انتقلا للا رسم الشعر تولت  اهتماما وا حادثم الفدان و ي  

حقائ  وتم استعما  الممحاة   10ا  فر رسما م م  الوج   سرعة و دون حقة وتتما الرسم  ي غضون 

عدة مرا د عد انتها  الحالة من الرسمة قما  ارح تسئلة متعلقة  ا تبار رسم الشخص دتطلقا علا 

سمة هو الفستان ولم تعجبها م م  وجهها  الشخصية اسممها الحقيقي وكانا تكعر  ي  تعجبها  ي الر 

سنة  وليس لداها ل وةد و ذكر  ان  17قالا الحالة  تنها كئفبة وغفر سعفدة د وتعاتها نفس عمرها   

 لتي  ي الرسمة  غفر سعفدة .   الفتاة ا

 التحليل السيكود نامي: 

يعلس الترحح ا ولي ال ي تبدت  الحالة تثنا  الشروع  ي الرسم مقاومة نفسية مرتباة  صعو ة مواجهة  
تمع   ال ا د كما يشفر للا قل  نات  عن اقتراب محتويا  انفعالية غفر مريحة من مستو  الوعي.  
ويلهر البد  برسم الفستان قبل م م  الجسد استعمارها ح اعيها للملهر الخارجي كواجهة تعويضية تخفي  
هشا ة حا لية و عورها  النقصد وهو ما يملن  هم   ي لطار محاولة ا نا الحفا  علا تماسك قورتها  
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تمام ا  ر. كما تن الاهتمام الوا    الشعر قد يعلس حاجة نرجسية للا القبو  والاعتراب والقيمة  
 ال اتية

تما رياب م م  الوج   ي البداية ثم ل ا تها  سرعة و دون حقةد تيملن تفسفر  كصعو ة  ي تحداد 
الهوية النفسية وتجن  لا عوري لمواجهة العالم الانفعالي الدا ليد ل ا ة للا وجوح ك  انفعالي يحد من  
التعبفر الحر عن المشاعر. كما تن الاستعما  المتئرر للممحاة يشفر للا قراع حا لي وعدم ر ا عن  

 قورة ال ا د مع وجوح نزعة نقدية حا لية مرتباة  أنا تعلا قارمة 

ومن ناحية المحتو د   ن لط   الحالة اسمها الحقيقي علا الشخصية المرسومة اد  علا لسقا  مبا ر  
لل ا  حا ل الرسمد مما يجعل ا نتا  الفني معبرها عن تمع تها ال اتية  صورة غفر مبا رة. كما تن وق   
الشخصية  الحزن والئ  ة وعدم السعاحة يعلس تمع ه ذاتيها سلبيها مشبعها  مشاعر الحزن وانخفا  القيمة  

تما ل ارة الحالة للا تن الشخصية ليس لداها ل وةد  قد تعلس  عورها حا ليها  الوحدة والعزلة   دال اتية
 النفسية وقعو ة ا حسا   الدعم ا سري  ي دل المناخ العائلي المتوتر ال ي تعيش  الحالة

 : تطبيق وتصحيح مقياس روزنبرغ . ت

 عد تابف  ا تبار رسم الشخص كقيا  قبليد تم تابف  مقيا  روزنبرغ لتقدار ال ا  بهدب تدعيم  
من   22المعايا  العياحية وا سقاطية المتعلقة  صورة ال ا  لد  الحالة. وقد تحصلا الحالة علا حرجة 

د وهي حرجة تشفر للا انخفا  مستو  تقدار ال ا د وهو ما اتوا   مع الم  را  التي دهر  40تقل 
     المقابلة العياحية وا تبار رسم الشخص 

 عرض الجلسة الأولى وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

والتأكد من ان الحالة تعاني من  روزنبرغ   عد لكما  القيا  القبلي لا تبار رسم الشخص ومقيا      

قورة ال ا  السلبية د   رعنا  ي تابف  البرنام  الع جي   الفن القائم علا الرسم لتعدال قورة ال ا   

السلبية و   المقار ة السيلوحاناميليةد  ي تو  مقابلة للبرنام  كان الهدب بنا  ا طار الع جي وقمنا 

 ا تيار رسم حر كنشا   ني و وسفلة اسقاطية تسم  للحالة  التعبفر التلقائي عن تمع تها الدا لية د و  
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ح يقة و ركز  علا الجان  الجمالي من     رسم  ستان طويل بتفاقفل   15رسما الحالة  ي غضون  

ح يقة و تلوين  اللون ا حمر د ورياب م م  الوج  والرت   شلل  ب  كاملدوه ا يحمل حلالا   

 . سيلوحاناميلية عميقة

 التحليل السيكود نامي: 

يعلس ه ا التباان بفن العناية  الملهر الخارجي و هما  م م  الهوية نوعا     من انقسام  ي تمعفل  

ال ا   حفث اتم الاستعمار  ي الجوان  الشللية ك لية تعويضية   فا  هشا ة ا نا وقعو ة تحداد 

الهوية ال اتية دكما ان اللون ا حمر المستخدم  لعا ة قد ارمز للا  حنة انفعالية ملبوتة بفن التوتر  

والصراع الدا لي او الحاجة للا لفا الانتبا د وان رياب الوج  اد  علا قعو ة  ي  التعبفر عن  

 المشاعر او مواجهة ال ا  دوقد يعلس ميلانفزما  ح اعية كالتجن  او الئبا. 

    عرض الجلسة الثانية وتحليلها:    

      عرض الجلسة:

و ي الحصة العانية من البرنام  الع جي كانا التعليمة هي رسم حر  ا لوان المائية هد ها الع جي    

تحرير التعبفر ال  عوري د ا ر  الحالة رسم المنز   ا لوان المائية  ا سوح و اب المنز  والنوا    

 البرتقالي  ي تسفل الورقةد ثم انتقلا للا الجان  العلوي من الورقة ولونا  ا سوح و والبرتقالي والبنيد  

ح يقة و دتنا نتحد  مع الحالة   15كان عندها ترحح  ي ا تيار ا لوان وانتها من الرسمة  ي غضون 

عن الرسمة دذكر  ان ه ا منزلهم العائليد و دت  تحلي عن معاناتها مع الجو ا سري ال ي تعي  تي   

مي وه ا ما اثر علا نفسفتها وحراستها وحلا تجر تها  ي  ال ي يسوح  الحزن والمشاكل والشجار  شلل او 

الملو  عند جدها  ي ولاية ت ر  ووقفتها  أجمل ملان وتجمل  ترة مر  علا  الرغم تنها كانا تشتا   
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 سرتها للا تنها كانا سعفدة  لونها  عفدة عن مشاكل تسرتها دوذكر  الحالة تنها ليسا مقر ة من  

 عائلتها  نها تر  تنها لن يفهمها احد منهم له ا تحاو  كتم او حل مشاكلها بدون ل بار احدهم.

 التحليل السيكود نامي: 

و ي  و  التصور السيلوحاناميلي و ي لطار التعليمة الاسقاطية الحرة تلهر الرسمة حانامية نفسيةديملن  

قرا تها و   الم  را  البنفوية والرمزية  مع لسناح تحلفلها للا المقار ة السيلوحاناميليةد  حفث يحتل  

المنز  التي رسمت  الحالة  ي الاو   يمة مركزية بوقف  تمعفل للعالم ا سريد ويشفر تمو ع   ي تسفل  

الورقة تعاقل استعماريد وارتبا  ال ا  بواقع معي  معقل  و اغ د ا سفل  ي القرا ة الاسقاطية ارتب   

غالبا  البعد الواقعي ال رائزيد وه ا يعلس التجر ة الانفعالية  ي معي  اومي معقلد و دت الحالة  ي الرسم  

  المنز  ا كد لنا ان التمعل ا سري يحتل موقع تولي  ي الاقتصاح النفسيد 

وسب  وان ذكر  الحالة ان المنز  ال ي رسمت  يعبر عن منزلها العائلي و عدها عبر  عن حزنها  

والصراعا  الفومية بفن الوالدان اد  علا ان  مو وع حا لي محب   حفث اتم استدما  تجر ة تسرية  

مشحونة  التوتر لتتحو  للا بنية حا لية ت ثر  ي تمع   ال ا  د  ي لطار ع قة مو وعية مختلة  

ي ل  علفها الاا ع الاكتئابيدثم انتقلا الحالة للا الحفز العلوي من الورقة ولونا بع   

تلوان)اسوحدبرتقاليدبني( علا  لل قو  كبفرد يعلس ه ا الانتقا  من مستو  الواقع المعقل للا مستو   

يخف  وطأة الواقع تعويضيد  العلو الملاني يقرا علا ان  حركة نحو التسامي و حث عن مخر  نفسي 

ا سري دوترحح  الحالة  ي ا تيار ا لوان وه ا يجد  علا قراع  حا لي علا مستو  الاستعمار   

الانفعاليد حفث تعلس ه   الو عية قراعا بفن نزعة التفريغ الانفعالي ومتالبا  الئ دويعلس اللون 

ا سوح تعبفتا لتمع   اكتئابية دبفنما البني اد  علا ارتبا   الوقع الماحي العقفلد  ي حفن يحمل اللون  

البرتقالي لملانية التعبفر عن طاقة وجدانية غفر مستقرةدو النسبة لتجر تها المتمعلة  ي الملو  عند جدها  
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التي وقفتها  أجمل  ترة دتبرز وجوح مو وع بدال مامئن تم استعمار  نفسيا كم ذ م قا  قي  ي  

مستو  التمعل المعاليد و ه ا يعلس انقساما بفن مو وع اسري محب    ومو وع بدال معالي حون      

 تحقف  تئامل بفنهما. وكل ه ا يلش  عن هشا ة  ي بنا  تمع   ال ا   ي سيا  ع ئقي مضارب.

 عرض الجلسة الثالثة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة العالعة من البرنام  الع جي   ي لطار لكما  البرنام  مع نفس الحالة كانا تعليمة      

الرسمة  رسم تنا كما تر  نفسي دوكان هد ها الع جي الئش  عن تمع   ال ا  والئش  عن التشوها   

 ي قورة ال ا  وكانا ا حوا  المستعملة  ي الرسمة) تورا  بيضا دتلواندقلم رقاصد ممحاة(د ي 

البداية حملا الحالة قلم الرقاص و بدا علفها ترحح كبفر وقل  وامتنعا عن الرسم و دت    البلا  تركتها  

تبلي  عدها بدت   التحد  تنها حزينة ولئن لا تلهر ذلك للنا  ولا تشتئي تحاو  ان تلهر سعفدة ولا  

تلهر مشاكلها ولئن قلبها محام و ا ر   ي الرسمة   راحتها  د بدت  ترسم  تاة بدت  برسم الفستان ثم  

ا رجل وثم الوج  والشعر د عدها انتقلا للا رسم القل  الملسور وحموعدووقفا  ان قلبها ابلي ور اا  

 الفتاة والقل   سهم مشفرة  أن  قلبها د وقالا  ه   تنا من الدا ل والخار  .  

 تحليل سيكود نامي: 

حس  المقار ة السيلوحاناميلية تلهر  المرحلة ا ولا من الو عية التي كان  فها ترحح وقل  و لا  

وامتناع عن الرسم  مقاومة نفسيةدحفث تعلس قعو ة  ي مواجهة  تمع   ال ا  ن وان ه ا الانفعا  

يلش  عن اقتراب  محتو  لا  عوري مشحون للا مستو  الوعي د وه ا ما تح  للا تفئك م قا  ي 

تماسك ا نا ) لا  د انسحاب(د وعند استئناب الحالة للرسم لاحقا ت ار للا استعاحة ا نا لوديفتها 
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التنليميةد وقد استعمر    ي الملهر الخارجي كواجهة ح اعية عند بدااتها برسم الفستان د وتعلس  

ا ت ا  ا نا و   آلية التئوين العلسي من     لدهار قورة مقبولة او جمفلة تخفي هشا ة حا لية. 

رسم الم م  الوج  الحزينة تشفر للا تسرب المحتو  الانفعالي الملبو  للا مستو  التعبفر الرمزيد 

ويمعل القل  الملسور المصحوب  الدموع تمع  ملعفا للألم النفسي الدا لي د وان الر   بفن الفتاة والقل  

الملسور المصاح  للدموع يلش  عن  لل من التااب  بفن ال ا  وا لمد حفث اتم تعري  ا نا من  

    ا لمدوه ا قري  مما وقف  العالم  سي موند  رويد   ي سيا  الحزن المر ي دحفث اتم توجي   

الانفعا  نحو ال ا  بد  المو وعد  الحالة لا تعبر عن حزنها بل تتماها    كجز  من هويتها النفسيةد  

وقرحا الحالة من قبل تنها تحاو  لدهار  أنها سعفدة ولا تشتئي لع رين وه ا اد  علا انقسام بفن  

ال ا  اللاهرة التي تحاو  التئي  الاجتماعيد وال ا  الدا لية المعقلة  المعاناة د وه ا يعزز آليا  

 ح اعية كالتئوين العلسي والئبا والئتمان وه ا ا حي للا تراكم التوتر الانفعالي حون تفريغ. 

  

 عرض الجلسة الرابعة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الرا عة من البرنام  الع جي مع الحالة ا ولا كانا تعليمة الرسمة  رسم نفسي كما اراني  

ا  رون  و عد طرحي للأسئلة الخاقة بدلفل المقابلة ال ي قممت  عبر  الحالة ان ا  رون اروني تني  

حزينة وكئفبة وقبيحة من     م م  وجهي حتا قديقاتها كان لهم نفس الرتي دله ا تح  ان  تئون  

وحدها ولا تتئلم كعفرا ولا تشتئي  حد عن مشاكلها د ومن م حلاتي للحالة   نها تلبس ا سوح كعفرا  

 حصة وكان كل لباسها اسوح ما عد  مئزر الدراسة ابيب.    12لدرجة قما معها 
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   تحليل سيكود نامي:

رسما الحالة  ي وس  الورقة ت عا و جانبها قل  لونت   اللون ا سوح وعبر  ان هل ا اروني ا  روند  

حقائ  د تبرز الرسمة اقتصاحا تمعفليا محدوحا د  حفث يقتصر ا نتا  علا عنصرين   10استمر  الرسمة 

منفصلفن حا ل حفز ورقي واسع  ب   ارغدمع مفل ا نا للا تقليص الانخرا   ي المو وعا  كا تيار  

ح اعي يعلس كفا  ي التعبفر وقعو ة  ي بنا  تمع   متماسلة لل ا   ي ع قتها مع ا  رد وان  

رياب الجسد ا نساني يحفل للا هشا ة  ي قورة الجسد وتع ر تنليم تمعفل موحد لل ا  دوتعويض  

بتمع   جزئية محملة  الدلالة الوجدانيةد وا تيار تلوين القل   ا سوح  يشفر للا تراكم وجداني ملبو   

ل  منحنا اكتئابي دوتصري  الحالة  ان ا  رين ارون ان قلبها اسوح يفهم سيلوحاناميليا علا ان   

استدما   حلام مو وعا   ارجية ناقدة تحولا للا بنية ا نا ا علا قارمة تمار  النقد ذاتي قاسي  

د تما ا  عا  تقرت  من منا  الع قا  المو وعية كتمعفل لمو وع مهدح  يحمل قفا  السو  

والخار وكان ا تيار الحالة له ا الرمز متعل  بنلرة قديقاتها السلبية دوه ا اد  علا قورة ا  ر  

الحاكم تم لعاحتها  ي تمعفل حفواني مهدح د و دت الحالة  ي الرسم  ا  عا قبل القل   يففد  أولوية تمعل  

المو وع المهدح  ي الاقتصاح النفسي للحالة  يعني  برة الر ب تسب  تمعفل ال ا  الوجداني  فرسم  

القل  لاحقا تحا هيمنة ه ا المو وعد وحس  م حلاتي عن لبس الحالة اللون ا سوح  استمرار كما  

ذكر  سا قا  ان  ا كد وجوح تنليم حداحي  غفر معال  ر ب او  قد تيعاح قياغت  كهوية وجدانية قاتمة  

ويعمل مع ا نا ا علا القاسي علا تئريس تمعل ذاتي سلبي  ما اد ع الحالة للا الانسحاب وتجن   

الع قا  كما ذكر  الحالة  أنها تح  ان تئون وحدها دوه ا ك ستراتيجية ح اعية لتفاحي لعاحة ا تبار  

 الجرح النرجسي. 
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 عرض الجلسة الخامسة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الخامسة من البرنام  الع جي  الفن)الرسم( د نشاطها الفني كان رسم القل  ن الحالة رسما  

منتجا  العناية الجسديةد وعبر  الحالة ان  ه   المنتجا  وعنااتها ببشرتها  تقلل من توتري قلف   ن  

وذكر  تنها تح  ه   ا  يا   اقة بلونها المفضل  الورحي د وعبر  الحالة ان  عد الحصتفن السا قتفن  

تشعر تنها  خفر  نها تئلما عن ت يا  لو تفص  عنها من قبل  ي احدد  عد الرسمة تئلمنا عن القل   

وكي  تعبر عن د قالا  نحاو  منبفن  القل   ي احد حتا حارنا مع ان  يلون  اان  ي م محي  وتم  

 حقائ .  10رسم ه   الرسمة  ي مدة لا تتجاوز 

 

 التحليل السيكود نامي: 

تلهر ه   الرسمة انتقالا نوعيا  ي طبيعة ا نتا  الرمزي مقار ة  الحصة السا قةد قد ا تار  الحالة  

تمعفل عناقر مرتباة  العناية  ال ا  بد  تعبفرها المبا ر عن ا لمد ه ا التحويل يملن ان يلون حلالة  

علا لعاحة التنليم الد اعيد و داية تشلل آليا  ح اع تكعر نضجا د حفث ا نا تسعا للا استبدا   

التمع   الم لمة ب تمع   تكعر قابلية للتحلم والاستيعابد وا تيار الحالة  حوا  العناية  البشرة و لونها  

الورحي المفضل وتمو عها  ي منتص  الورقة هي محاولة لعاحة استعمار ال ا   اريقة ايجابيةدويعلس  

حالة تستعمل ه   السلوكيا  كوسفلة لتنليم القل  الدا ليدولئن تيضا للا البحث عن التهدئة ال اتية د  ال

ه ا التحويل لا يصل للا مستو  التفريغ الئامل بل  ي حدوح التخفي  الم قا للقل د وي كد ذلك ما  

  قرحا    الحالة ان ه   المنتجا  وعنااتها ببشرتها تقلل من توترها قلف د ه ا اد  علا ان القل  مازا  
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قائم  ي الخلفية النفسيةد وتعتمد الحالة علا آلية الئ  الانفعالي  لونها قرحا سا قا  تنها تحاو  عدم  

لدهار قلقها لع رين برغم و وح  علا م محهادوه ا  التناقب بفن الئ  الدا لي والتعبفر غفر  

ا راحي الخارجي يعلس  شل نسبي  ي  ب  الانفعا د وه ا يشفر للا  قا  قراع حا لي بفن الحاجة  

 للا التعبفر والئ  الانفعالي.

 عرض الجلسة السادسة وتحليلها:   

 عرض الجلسة: 

 ي الحصة الساحسة كانا التعليمة هي  رسم كما تريد ان تكون دحفث تبد  الحالة لعجابها  التعليمة   

وكانا متحمسة لرسمها د وذكر  الحالة   هما ت يا  كنا ت شا سماعها   وقالا  ارية نخفر نفسي   

ح يقةد   25وقالا  الرؤية عندي ولا  وا حة  د  عدها  ا ر   الرسم حفث است رقا الرسمة حوالي 

كانا تختار كل  ي   عناية حتا تح  التفاقفلد  عدما انتها من الرسمة طلبا منها تحلي لي عن  

الرسمة د قرحا الحالة تنها تريد ور ة تصميم و ياطة  حفث رسمتها هي ا ولاد  عدها رسما منز  

مصحوب  مسب  وحديقة درسما نفسها مستلقية  ي حديقتها بر قة قاتها التي ستتبناها مستقب دوذكر  

ان ه ا هو العالم ال ي تريد العي  تي د وتدهر  سعاحة وابتسامة وا حة علا م محها وهي تشرح لي  

 مخاااتها. 

حصل  ي ه   الحصة تحو  نوعي  ي ا ت ا  الجهاز النفسي للحالةد  حفث  انتقلا الحالة من تمع   

ذاتية سلبية مشحونة  الانفعالا  الملبوتة للا تمع   مستقبلية تكعر تئام  وتنليماد  وحماسها عند  

سماع التعليمة تعلس تراجعا  ي جدة الصراعا  الدا لية د وتصريحها تنها   ها ت يا  كانا تخشا  

سماعها   اد  علا مستو  متقدم من الاستبصارد ويشفر للا  انتقا  تدريجي من آليا  ح اع بدائية للا  

 آليا  تكعر نض . 
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 التحليل السيكود نامي: 

يلهر محتو  الرسمة تمع   ذاتية ايجابية د  ور ة التصميم والخياطة تعبر عن تحقف  ال ا  عبر     

النشا  ا بداعي ال ي اتما ا مع مفولهاد ورسم المنز  و المسب  والحديقة  ترمز للا الحاجة  للا  

ا مان النفسي والاستقرار الدا ليد وتمعفلها ل اتها مستلقية  ي الحديقة  يعلس حالة من التصال  مع  

ال ا  د  عد ان كانا تعي  توتر وانسحاب  ي الحصص السا قةد والقاة ترمز للا الحاجة للا ع قة  

آمنة وحنونة وقبو  غفر مشرو  دواست را  الرسمة وقا تطو  و اهتمامها  أح  التفاقفل يعلس علا  

ارتفاع مستو  الاستعمار النفسي د وتوزيع العناقر  ي تعلا الورقة  اد  علا التوج  نحو المستقبلد و  

ان التنليم العام للرسمة مقابلة  الرسوما  السا قة ابدو تكعر تماسلاد وه ا اد  علا تحسن  ي التنليم  

الدا ليدو نر  ان ه   الحصة تعلس بداية لعاحة تنليم  البنية النفسية للحالة من تمع   ذاتية سلبية   

 للا بنا   تمع   تكعر ايجابية وتئامل . 

 عرض الجلسة السابعة وتحليلها:    

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة السا عة من البرنام  الع جي كان هد ها الع جي لعاحة بنا  قورة ال ا د وكانا    

ح يقة د بدت  برسم الوج   15تعليمتها هي  رسم نقا  قوتي  د  ا ر  الحالة الرسم وانتها  ي غضون  

والم م  والشعر و ي ا  فر ت ا ا الشامة التي علا  دهاد علما ان الحالة تمتلك عدة  اما   ي  

وجهها دو ذكر  الحالة تنها تلن ان الشامة تيضا  تعد من نقا  قوتيد  هي تمفزني عن غفريد مع تني  

كنا انزع  منهاد  وقرحا الحالة ان وجهها جمفل لذا كانا مبتسمةد ولئن  ي معلم ا وقا  ي ل   

 علي الحزن وتصب  م محي كئفبة دو ي ا  فر ذكر  الحالة تنها تريد ان تئون سعفدة.
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 التحليل السيكود نامي: 

لقد ركز  الحالة علا رسم الوج  وم مح   شلل  ارزد وه ا يعلس ا ت ا  مبا ر علا تمعفل ا نا     

وقورة ال ا  المدركةد  ان الوج   ي التحلفل الاسقاطي يمعل مركز الهوية النفسية ومجا  لحراك ال ا   

وا  ر د و براز الحالة للعفن والحاج  اد  علا حساسية عالية لنلرة ا  ر وتقفيم دوان رسمها للشامة 

وتصريحها  أنها تعد من نقا  قوتها مع تنها كانا سا قا مصدر لزعا  لهاد  ه ا اد  علا لعاحة  

استعمارها  عد ما كانا مو وع ر بد وه ا اد  علا ان بداية قبو  تجزا  من ال ا  كانا مر و ة 

سا قاد واستخدام آلية ح اعية تكعر نضجا تقوم علا التقبل بد  ا نئار والر بدوقرحا الحالة تثنا   

حداعها سا قا ان وجهها جمفل عندما تبتسم لئن  ي ل  علي  الحزند وه ا يلش  وجوح قراع حا لي بفن  

تمعل ايجابي مرتب   القبو  وتمعل سلبي مرتب   الحزندوان قدرة الحالة علا التعبفر عن  لفليا اد  علا  

تقدم  ي مستو  الوعي بد   قائ   ي مستو  لا عوريد وقد بدت  الحالة  ي لعاحة تنليم قورتها ال اتية  

عند اعترا ها  الجوان  الايجابية د و لعاحة استعمارها لموا يع كانا مر و ةد وتعبفرها عن قراعاتها  

 الدا لية  شلل واع.

 عرض الجلسة الثامنة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة العامنة وا  فرة من البرنام  الع جي د كانا التعليمة  رسم  تنا ا ن دبدت  الحالة  الرسم   

ح يقةدوذكر  تنها لونا الرسمة  الورحي والبنفسجي  نهما   15 لل ايجابيةد وتنها الرسم  ي غضون 

لونفها المفضلفند وعبر  تنها  ي ه   الرسمة سعفدة جدادوذكر  ان ه ا البرنام  الع جي قد  احها وتنها 

تعر ا علا نفسها دوقرحا تنها ستختار قفية لئي تعي  سعفدة  ن  والداها ا تارا طريقهما ولسا 
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مجبرة ان تعي  حزينة معلهمدتستايع العي  سعفدة من اجل نفسيد وذكر  ان الرسم  احها جدا و عند 

 الرسم كانا تر  مشاعرها التي لم تئن تستايع البوح بها.

 التحليل السيكود نامي: 

ان استجا ة الحالة للتعليمة  لل ايجابية اد  علا انتقا  نوعي  ي مستو  تمعل ال ا دمن متمع     

سلبية للا تمع   تكعر ايجابية قائمة علا القبو  دوان ا تيار الحالة لونفها المفضلفن يعلس لعاحة تنليم  

 ي الشحنة الانفعاليةد لم تعد ا لوان الداكنة مهيمنة وهدا اد  علا انخفا   ي حدة التوتر الدا ليد 

وتصري  الحالة  أنها سعفدة  ي ه   الرسمة اد  علا ان الحالة تقبحا قاحرة علا تمعل ذاتها  ي حالة  

انفعالية ايجابيةد وان تصري  الحالة الساب   ي تنها ستختار نفسهاد ه ا اد  علا بروز استبصار عمف   

 د وتحو  الحالة من  حية المشاكل ا سرية للا تنها قاحرة علا اتخاذ قرارها وا تيار نفسها.  

 : القياس البعدينتائج  . ث

 تطبيق وتصحي  اختبار رسم الشخص:  -1

و عد تسبوع من تابف  البرنام  الع جي علا الحالة د قمنا   جرا   يا   عدي اتضمن ا تبار رسم   

الشخص   ماكو ر ومقيا  روزنبرغد بدتنا بتابف  ا تبار رسم الشخص تولا د وكانا التعليمة كا تي  

حقائ  د وطلبا ملون تثنا  الرسمد و عد  10 ارسم  خص د  ا ر  الحالة  ي الرسم وانتها  ي غضون 

الرسم قما  س الها  عب ا سئلة التا عة لا تبار رسم الشخص د وتجو تها كانا ان الفتاة اسمها قفية   

سنةد تدر  سنة تولا ثانوي ديعني كان لسقا  مبا ر لل ا دوعند س الها هل هي  17تبلغ من العمر 

 حزينة تم سعفدة دذكر  تنها سعفدة وتنها تدر  لتحق  تح مها.
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يعلس لنا ه ا الرسم ان  اوجد استمرارية وا حة  ي التحسن ال ي دهر  ي الحصص ا  فرة من   

البرنام  الع جي د  حفث الحالة لم تعد لرسم تنما  التمعفل السلبية السا قة د  بل حا لا علا التمعفل  

الايجابي لل ا د ورسمها   للجسد وتحدادها  لم م  تنعوية  شلل تو   مع لبراز وا   للم  س اد  

علا تحسن  ي قورة ال ا  د و قد قرحا الحالة تنها سعفدة وه ا اد  علا استمرار  ي الخبرة  

الوجدانية الايجابية و قا  مستو  الاستبصار ن وتحو  من التركفز علا المعاناة للا التركفز علا  

المستقبلد ورغم تحسن  ي قورة ال ا  للا ان  ا حة رياب م م  الوج   ي الرسم د وه ا يشفر للا  

 قايا ح اع نفسي والتحفة  ي التعبفر عن الجوان  الانفعالية العميقة لل ا دوه ا لا انفي التحسن د بل ان  

 الم  را  الاسقاطية واللفلية ت كد وجوح تحسن واستقرار  ي قورة ال ا .

 : تطبيق وتصحي  مقياس روزنبرغ -2

وتم تابف  مقيا  روزنبرغ كقيا   عدي وكمدعم كمي لا تبار رسم الشخصد و تحصلا الحالة علا   

د وهي حرجة مرتفعة تعلس مستو  ايجابي من تقدار ال ا د ويتوا   ه ا المعاا الئمي 40علا 35حرجة 

 مع النتائ  الئيفية للحالة . 

 

 

 

 

 

 



                                                                 عرض وتحليل نتائج الدراسة  الخامس: الفصل

112 
 

 

 

 :الحالة الثانية تقديم .2

 ح -الاسم: ب

 الجنس : ذكر

 سنة  16السن: 

 المستو  الدراسي: سنة تولا ثانوي آحاب 

سنةد ادر  سنة تولا ثانوي دوهو ا كبر ولدي  ت ا تص ر د تبو  من ذوي    16بلغ من العمر  مراه  ا 

الاحتياجا  الخاقة وعاطل عن العمل د وتم  تقوم بدرو   صوقية  ي المنز  د وحالتهم الماحية  

متدهورةد الحالة تتمتع  صحة جفدة د تم ا تيار الحالة  التنسف  مع ا  صائية النفسانية التا عة لخلية  

الئش  والمتا عة التا عة لعانوية احمد بن عبد الرزا  بوهراند حفث تعاني الحالة من قورة ال ا  السلبيةد  

قمنا   جرا  مقابلة تمهفدية مع الحالة للتعارب و نا  العقة د ثم قمنا   جرا  القيا  القبلي المتمعل  ي  

 ا تبار رسم الشخص لماكو ر  ومقيا  روزنبرغ كمدعم كمي ل .

 القياس القبلي : نتائج .أ
و ي الحصة العانية قمنا بتابف  ا تبار رسم الشخص علا الحالة كقيا  قبليد  ا ر  الحالة  ي الرسم 

حقائ  د  عد الانتها  من الرسمة د تم طرح   10 عد سماع تعليمة الا تبار د واست رقا الرسمة حوالي 

 عب ا سئلة التا عة لا تبار رسم الشخص لماكو رد  قرحا الحالة ان ه ا الشخص رجل ابلغ من  

سنة ويدر د وعند س ال  لذا الشخص  ي الرسمة سعفد تم حزين قا  ان  حزين  ن  ليس لدي    16العمر 
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ما  وغفر را  عن نفس  دوان حراست  تعيق  عن كس  الما  د والحل هو ان اترك حراست د وه ا لسقا    

 وا   علا ذات . 

        التحليل السيكود نامي: 

تلهر الرسمة  حجم ق فر متمركز  ي وس  الورقة د وه ا سيلوحاناميليا يفسر علا ان  تقلص  ي      

استعمار ا نا ل اتهاد ولانسحاب نسبي  من الحفز الع ئقيد مما يعلس  عور  مني  عدم الئفا ةد  و  

تشفر  ساطة الرسم وقلة التفاقفل عن اقتصاح نفسي وا  د يملن اعتبار  ك  ح اعي وتجن  استعارة  

القل  المرتب   التعبفر عن ال وعيد  وتيما اتعل  برسم الوج  كان  شلل تولي  الي من التعابفر الد يقةد  

وه ا يشفر للا  ع   ي الترمفز الخبرة الوجدانيةد وقعو ة  ي تمعل الانفعالا  وتمففزها د ورسم الحالة  

للأطراب العلوية  شلل قصفر وغفر محدحد وه ا اد  علا محدوحية  ي تودي  ا نا لودائف  التنفف ية د  

وان  ساطة ا طراب السفلية ورياب حانامفتها ديعلسان تععر  ي بنا  اتجا  مستقبلي وا  د  وان رياب 

العناقر البفئية  ي الرسم يشفر  للا انسحاب استعماري من الواقع الخارجي د حفث تقلل ا نا من  

ارتباطها  العالم المو وعيد ي محاولة ح اعية لتفاحي الاحباطا  المرتباة   د وعلا حس  ما قرح  

الحالة عن ر ض  الدراسة وتدني تحصفل  الدراسيديملننا اعتبار ه ا الرسم تعبفر عن قراع حا لي بفن  

متالبا  الواقع المتمعلة  ي الدراسة و رربا  الهو د ان البنية النفسية الحالية للحالة تبدو متسمة بهشا ة  

نسبيةدمع سيارة آليا  ح اعية من نم  الئ  والانسحاب د وه ا يحد من  عالية تئيف  مع المحي   

 المدرسي. 

 :تطبيق و تصحيح مقياس روزنبرغ . ب
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  22/40وتم تدعيم نتائ  ا تبار رسم الشخص بنتائ  مقيا  روزنبرغ دوقد تحصلا الحالة علا حرجة  

وهي حرجة تعلس مستو  منخفب من تقدار ال ا  دما يشفر للا تمعل ذاتي اتسم  الهشا ة وعد 

 الاستقرارد وتعبفر عن  ع   ي استعمار ا نا ل اتها . 

 

 عرض الجلسة الأولى وتحليلها:   

 عرض الجلسة: 

  عد لجرا  القيا  القبليد قمنا ببدت البرنام  الع جي القائم علا الفن) الرسم( لتعدال قورة ال ا    

السلبية لد  المراه  المتمدر د  والحصة  ا ولا من البرنام  كان رسم حر د رسم الحالة الرسمة   ي 

ح يقة د و عد الرسم قلنا للحالة ان يشرح رسمت  دقا  لنهما طريقفن يفصلهما    اقفر   15غضون  

ا حون للا الما  ولئن كل طري  مختل  عن ا  ر د ولون واحد  ا  ضر وا  ر  ا حمر ولم انهي  

 التلوين  مصرحا ان  عجز عن لكما  التلوين. 

 التحليل السيكود نامي: 

تلهر لنا ه   الرسمة تعبفرا اسقاطيا ملتفا عن الصراعا  النفسية ال  عوريةد  ا تيار الاريقفن     

الم حافن للا الما  يعلس تمركز وا   حو  مو وع ا  باع الماحي بوقف  تمعف  رمزيا لتعويب 

حرمانا  نرجسية مبلرةد تيلتس  الما  حلالة سيلوحاناميلية كمو وع رربة اتم تحمفل  بوديفة تعويضيةد 

ويملن  هم الخ  ا قفر بوقف  تعبفر عن قراع حا لي بفن نزعتفن متعار تفن حا ل الجهاز النفسي  

بفن الهو ك  باع  وري المتمعل  ي حصول  علا الما  والانا ا علا ال ي يمعل  قفوح ت   ية وتمع    

غفر مرغوب تي دوالتعر   ي الخ  اد    معيارية كالدراسة التي انلر لها الحالة علا تنها عائ  وطري 
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علا ترحح وقل  مرتب   اتخاذ القراردوالمساحة الحمرا  يملن تفسفرها علا تنها  حنة انفعالية  ذا  طا ع  

عدواني ملبو د  اللون ا حمر  ي ا سقاطا  الرمزية غالبا ما ارتب   الدوا ع ال ريزية القويةدوقد يشفر  

للا غض  او لحبا  مرتب   الحرمان الاقتصاحي ال ي يعيش  الحالة د والخاو  المتدا لة اد  علا  

وجوح تفريغ انفعالي  غفر منلم د ويد  علا  ع  آليا  الضب  الانفعالي لد  ا ناد ويلهر المر ع  

ا  ضر كعنصر منفصل دقد ارمز للا تمعل الهدب المرغوب لئن ابدو  عفدا د  ا  ضر اد  علا  

ا مل والرربة  ي النمو  وان  عد   ي الرسمة قد اد  علا قعو ة  ي لحما  ه ا ا مل  من واقع  

ال ا  دوه ا يشفر للا نوع من الانشاار بفن الواقع المرغوب والواقع المعا دو قرح الحالة سا قا ان   

 عجز عن لكما  التلوين وه ا قد اد  علا انخفا  الااقة النفسية  او ك لية ح اعية من نوع الئ .

 عرض الجلسة الثانية وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة العانية من البرنام  الع جي د التي كان هد ها تحرير التعبفر ال  عوريدوتم استخدام    

حقائ  و عد س ال  عن الرسمة قا    لا اعرب  ماه ا الشي   5ا لوان المائية د تم الرسم  ي غضون 

رسمت   ق     دو دا اتحد  عن مخااات  لحصول  علا الما د الما  كان مو وع  ا ساسي وان  

 الدراسة عائ  ل .

 التحليل السيكود نامي: 

ان الاقتصاح  ي ا نتا  سوا  من حفث الزمن او المساحة يعلس نوعا من الئ   ي التعبفر يعمل علا   

الحد من تد   المضامفن ال  عورية المهدحة ل نادوان رياب الشلل وكما قرح الحالة  لا اعرب ماه ا 

الشي   اد  علا  ع  القدرة علا الترمفز وهي وديفة تساسية من ودائ  ا نادوان ا تيار ا لوان  
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يملن قرا ت  بوقف  تعبفرا لا  عوريا عن حالا  وجدانية متباانة د البرتقالي قد يحفل للا  حنة حا عة 

ورربة  ي الفعلدوا  ضر ارمز للا ا ملد  ي حفن يعلس ا زر  للا التهدئة د وجا   ه   ا لوان  

 ي  لل مت ق  ومحصورد وه ا اد  علا قعو ة  ي توزيع الااقة النفسية  شلل متوازندوان حداث 

الحالة عن الما  ومخااات  للحصو  علي ديملن ان يلون ك لية ح اعية من نوع ا زاحة او التعويب  

دحفث يملن تحويل القل  الدا لي للا تفئفر مفر   ي مو وع  ارجي )الما ( يمن  ل   يمةد  الما   

تقب  مو وع استعماري نرجسي يستخدم لترميم قورة ال ا  د وتئش  ه   الحصة عن وجوح هشا ة  

ا نا و ع   ي قدرا  الترمفزد و حضور آليا  ح اعية بدائيةدوتمركز حانامية الشخصية حو  مو وع  

 الما  كبدال نرجسي لتعويب الحرمان . 

 عرض الجلسة الثالثة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

 ي الحصة العالعة من البرنام  الع جي كان هد ها الع جي الئش  عن تمع   ال ا د وكانا تعليمة  

الرسمة  رسم تنا كما تر  نفسي  د  عد سماع التعليمة بدا علا الحالة ترحح د ثم  ا ر  ي الرسم واست ر  

حقائ د  عد انتها  الحالة من الرسمة دقلنا للحالة ان يحدثنا ويشرح لنا الرسمةد قرح ان    10الرسم حوالي 

 ه ا ملع  قندو  وتنا ذاك الشي  ال ي بدا ل  ووق  الصندو  علا ان  المدرسة وهي عائ  ل   

 ومر    سببها د و قي محجوزا حا لها ولا يستايع  عل  ي  لجني الما . 

 التحليل السيكود نامي: 

ان ترحح الحالة  ي البداية يعلس لنا مقاومة تولية ك لية ح اعية تمام مال  مبا ر اهدح توازن ا ناد لئون  

التعليمة تستدعي مواجهة قورة ال ا  وتمع تها الدا لية دوه ا الترحح اد  علا الهشا ة  ي ا نا د وان  
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تمو ع ال ا  حا ل ه ا الصندو  الم ل  و حجم ق فر اد  علا تضاؤ  قورة ال ا  دوه ا التص فر 

يملن  ر ا  بنرجسية مجروحة د حفث تعجز ال ا  علا تحقف  ذاتها  ي العالم الخارجي دو ر    

الصندو   المدرسة يمعل ع قة ا نا  ماال  ا نا ا علا د حفث يعلس قراعا بفن رربا  الهو المتمعلة  

  ي تحقف  الما  و فن متالبا  الواقع التي تمعل الدراسة وه ا اولد للحالة توتر حا لي والعجز . 

 عرض الجلسة الرابعة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الرا عة من البرنام  الع جي كان هد ها  هم تأثفر ا  رد  ي بداية المقابلة تحدثنا مع      

الحالة عن ماهو  عور  من  المقابلة السا قة دقرح ان   عد الحصة السا قة بدا يفئر ان  يض   علا  

نفس  كعفرا  سب  الما  لدرجة تقب  غفر را  عن نفس   ق   ن  ليس لدي  الما  د وقرح ان  يح  

جني الما   ن  وقع  ي تزما  ماحية د اقة عندما تئون هناك مناسبا  وتعياح وهو لا يستايع حتا  

 را  بدلة العفدد وذكر موق  ل  ان  مرة ا تروا ل  بدلة العفد  ي آ ر ح يقة لان عائلت  لم يلن لها الما   

 الئا يد وقا  ه   المواق  تثر   ي  شدة وتركتني تر  ان الما  الحل الوحفد لان تقب  سعفداد 

و عد الحداث  ا رنا  ي الحصة الرا عة وكانا تعليمتها  رسم نفسي كما اراني ا  رون د  ي بداية ا مر   

بدا يفئر  عدها  ا ر  ي الرسم وتنها الرسمة  ي غضون ح يقتفن  حفث كت  اسم  ورا ق  بنجمة وقا  

هل ا اراني ا  روند و دا اتحد  عن ا غنيا  ال ي اراهم قدوة ل  ك  االون ماسك ولئن قا  تنهم لم ابدت 

 من الصفر بل وجدوا عائ تهم غنية دوتنا  ي الصفر  عائلتي لا تملك الما . 

 التحليل السيكود نامي: 
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ه   التقنية  تستهدب تمع   ال ا   ي مرآة ا  ر دوهي من تكعر الو عيا  استعارة للقل  النرجسيد  

 نها ترتب  مبا رة  صورة ال ا  الاجتماعيةدو ان انتها  الحالة من الرسم  ي غضون ح يقتفن اد  علا  

وجوح مقاومة قوية تهدب للا تجن  الانخرا   ي تمعفل ذاتي دوه ا الا تزا  الحاح  ي الرسمة اد  علا  

 قر  ي التمع   ال اتيةد ولجأ الحالة للا تمعفل بدائي يقتصر علا الاسم كهوية ل وية  للية مر قا  

بنجمة كرمز نرجسي ملع د و تحمل النجمة حلالة هامة يملن  همها علا تن  تمعل معالي لل ا   ي 

 مقابل الشعور  النقص د وه ا التناقب يشفر للا آلية ح اعية من نوع التعويب النرجسيد

و تحد  علا ا غنيا  و لم انس  نجاحهم لهم ه ا اد  علا آلية لسقا  لمشاعر العجز الدا لي د  

 كوسفلة لحماية ا نا من ا حسا   الفشل عبر لرجاع النجاح للا عوامل  ارجية غفر متاحة ل . 

 عرض الجلسة الخامسة وتحليلها:    

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الخامسة من البرنام  الع جي د كان هد ها الع جي الئش  عن الصراعا  النفسيةد   

والتعليمة كانا رسم القل  دو كانا ا حوا  المستخدمة عبارة عن تق م ملونة وورقة بيضا دا تار الحالة  

حقائ  د و عد الانتها  من الرسمة ن قرح ان الشخصية التي رسمها   5اللون ا  ضر ورسم  ي غضون 

  ه ا تنا وتنا ت ئر  .

 التحليل السيكود نامي: 

اد  علا ا اراب  ي  يملن ن حة  ي الرسمة رياب م م  الوج   شلل وا   دوهو م  ر   

تمع   ال ا  دوقعو ة  ي بنا  هوية نفسية متماسلةد ويملن ان اد  علا قل  مرتب   النلرة الخارجية  

داو تهداد نرجسي يمس قورة ال ا دتما تمركز الرسمة  ي جان  الورقة اد  علا انسحاب ا نا من  
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المجا  الخارجي لصال  استعمار حا لي مشحون  القل  دو عور حا لي  الانئما  والتراجعدوه ا التنليم 

الملاني اد  هشا ة  ي حدوح ا نادوان الئتلة الخضرا  تمعل الفئرة القهرية دوان تمو عها  و  الرت  

يشفر ان القل  اتمو ع  ي مستو  التفئفر د وعلا الرغم من ان اللون ا  ضر ارتب   الهدو  والتوازند  

للا ان  استخدم  الحالة  لعا ة و او  متئررة ومض وطة قد يعلس توتر حا لي ملبو  ومحاولة لا 

 عورية  عاحة توازن ا نادو تصري  الحالة علا ان  ه ا تنا وتنا ت ئر اد  ان مصدر القل  نات  عن  

قراع حا لي بفن ملونا  الجهاز النفسيد نقد حا لي و ماال  معالية تفو  قدرا  ا نا علا التئي د 

وان الهدب الع جي ان نساعد الحالة من تحويل القل  من مستو  التفئفر الاجتراري للا التعبفر الرمزي 

 والانفعالي لتماسك ا نا و استيعابها للصراعا  الدا لية.

 عرض الجلسة الخامسة وتحليلها : 

 عرض الجلسة: 

و  ي الحصة الساحسة من البرنام  الع جي دكانا التعليمة  رسم نفسي كما تريد ان تكوند تنها الرسمة 

حقائ د و دتنا  ارح  عب ا سئلة علا الحالة دقا  ان  اريد النجاح و يصب  لدي  الما   5 ي غضون  

الئعفر دسألت  هل الما  هو كل  ي   النسبة لك   دقا  نعمد  عدها قا  اوجد ت يا  ت ر  تسعدني  

كالاكتشاب والتعرب علا معلوما  جدادة  ي مختل  العلوم وقا  لئن العانوية لا تناسبني مع تني لا  

تح  حراسة التاري  والج راتيا والانجلفزية ولئن لا تح  ان تكون هنا )يقصد العانوية( وقا   عد مناقشتنا  

 ي الحصة السا قة والتحد  عن الما  د  ئر   ي ان  يملن ان تئون الدراسة طري  للما  ومنها تكون  

 ناج  دوقا  سأحاو  ان اح ل التئوين المهني لدراسة  ي  تحب  وذكر ان  حاليا لا يعرب ماذا سفدر .

 التحليل السيكود نامي: 
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يلش  لنا ا نتا  الرمزي عن هيمنة وا حة للبنا  التخفلي علا حساب التحداد الواقعي لل ا دوان  

رياب التفاقفل ورياب التعففن الجسدي اد  علا هشا ة  ي التمع   النفسية دوحداث الحالة عن الما  

يشفر للا استعمار نرجسي للمو وع حفث يمعل الما  وديفة تعويضية دليسد ث را   ي تماسك  

ال ا دويعتبر الما  مو وع معالي اندر   من التعويب النرجسيد وان حضور الفضو  المعر ي يشفر  

للا لملانية توجي  الاستعمار اللفبفدي نحو مو وعا  معرتية دولئن ه ا الاستعمار ابقا مهدح بهيمنة  

النزعة النرجسية د والتناقب بفن ح   عب المواح ور ب المدرسة اد  علا وجوح قراع بفن ا نا والانا  

ا علاد وان ا تيار الحالة للتئوين المهني هو محاولة تسوية نفسية بفن متالبا  الواقع والرربة ال ا  

 دوان  قر ا نتا   ي الرسم اد  علة وجوح  ع   ي القدرة علا الترمفز. 

 عرض الجلسة السابعة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة السا عة كانا التعليمة ان ارسم الحالة نقا  قوت  د  براز النقا  الايجابية  ي الحالةد     

حقائ د قا  الحالة ان نقا  قوتي هي عقلي و تفئفري  تدن ان   5و ا ر الرسم وتنها الرسمة  ي غضون 

تفئفري اكبر من عمري د و ي بداية الرسم ترحح الحالة و دا اتحد  عن ت ئار  وقا  تنا تح  ان ت ئر  

 وحدي ولا تح  مشاركة ت ئاري  اقة مع زم ئي  ي العانوية  نهم لا يفهموني.

 التحليل السيكود نامي: 

ان ترحح الحالة  ي بداية الرسم اد  علا ا ت ا  المقاومة دحفث اواج  ا نا قعو ة  ي الولو  للا 

تمع   ايجابية لل ا  د  ابرز تن تمحور نقا  القوة حو  العقل والتفئفر وه ا اد  علا اعتماح وا    

علا آلية العقلنة ك لية ح اعية مهيمنةد  حفث يحو  الصراع والتوتر للا نشا   ئري مقابل تراجع نسبي  
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 ي التعبفر العاطفيد وتن تصري  الحالة  تفئفري اكبر من عمري   يملن ان يلون تضخم نرجسي وقد  

يشفر للا بنا  ح اعي يحمي ال ا  من مشاعر النقص دوتعلس الئعا ة الخاية حا ل الرسم نوع من  

الاجترار الفئري حفث تدور ا  ئار  شلل متئرر حون تفريغ او تحويل رمزي دوقرح الحالة ان    

ا  رين لا يفهومن   وه ا يملن تن يفسر علا ان  تعبفر عن لسقا  لخبرة حا لية تتعل   صعو ة  ي  

التواقل د ويملن ان تئون لدي  قعو ة  ي التماهي مع الجماعة د وه ا يعيق  من ناحية الاندما   

الاجتماعي و يعزز الشعور  الا ت بد ومن كل ه ا ابفن ان نقا  قوة الحالة تمعل  ي الواقع بنية ح اعية  

 مركزية د تشت ل ك لية تنليمية للأنا  ي مواجهة توترا  حا لية وقعو ا  ع ئقية . 

 عرض الجلسة الثامنة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة العامنة وا  فرة من البرنام  الع جيدكانا التعليمة  رسم  تنا ا ن د رسم الحالة الرسمة   

 سرعة وقا  تنها الماسة وقا  هل ا تر  نفسي عندما  رجا من الملع  )يقصد الرسمة ال ي رسمها  ي  

الحصة العالعة (  نها نهاية السنة الدراسية د وتحد  ان  عاحة لا يح  الرسم ولئن تعجب   ن  يسم  ل   

  مناقشتي والحداث عن ت يا  لا يحلفها لع رين  نهم لا يفهمون  . 

 التحليل السيكود نامي: 

بوقفها تمعف  لل ا  يحمل حلالة ترتب    عاحة الاستعمار النرجسي د حفث اتم    ةا لماسن ا تيار  لل ل

تقديم ال ا  كمو وع ذو  يمة  وتمفزد ه ا التحو  يملن ان يشفر للا لعاحة تنليم  ي الاقتصاح اللفبفدو  

د حفث لم يعد الاستعمار موج   ق  نحو مو وعا   ارجية دو دا يعوح نحو ا نا  ي  لل تكعر تمسلا  

واقل هشا ةد و قد قرح الحالة عن الخرو  من الملع  د وه ا اد  علا تحرر من بنية و عية نفسية  
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كانا تعا  د وتم تحويل تجر ة  اغاة للا تمعل قابل للترمفزد وان التمركز الرسم  ي وس  الصفحة  

نوعا من لعاحة تنليم الع قة بفن ال ا  والفضا  د وه ا اد  علا تحسن  ي ا تبار الواقعد وقدرة ت ضل 

علا تحداد موقع ا نا حا ل الحقل الرمزيد وان ق ر حجم الشلل قد يشفر للا استمرار نوع من  

الاقتصاح  ي الاستعمار دوقد قرح الحالة ان  لا يشارك ت ئار  مع ا  رين  نهم لا يفهمون   وان  يستايع  

مشاركت  حا ل الع قة الع جية يعلس لعاحة توزيع  ي الاستعمار المو وعي دويشفر للا تشلل ع قة  

مو وعية قائمة علا العقة و ملانية الاعتراب دوه ا التحو  يعوح للا تراجع آلية ح اعية سا قة  

كالانسحاب النرجسي لصال  انخرا  تدريجي  ي ع قة تفاعلية تسم   لهور المحتو  النفسيدوه ا  

يعلس تحسنا  ي الترمفز الانفعاليد ومن كل ه ا اتبفن لنا ان ه   الحصة كشفا لنا عن لعاحة تنليم  

 نسحابية وانفتاح اكبر علا الع قة الع جية . ا ملحو   ي بنية ا نادوتراجع نسبي للد اعا  

 القياس البعدي: نتائج  .ت

 تطبيق و تصحي  اختبار رسم الشخص: 

و عد تابف  البرنام  الع جي علا الحالة دتم تابف  القيا  البعدي  عد تسبوع دالمتمعل  ي ا تبار رسم   

الشخص لماكو ر  لئش  تمع   ا نا  عد تسبوع من السفرورة الع جية دو مقيا  روزنبرغ  كمدعم كمي  

 لا تبار رسم الشخص. 

ن حة  ي ه ا الرسم  او   اية  فيفة وا تقار نسبي للتفاقفل د وهو ما يعلس ا ت ا  ا نا  من     

مستو  من الاقتصاح النفسي المحا ةد  حفث تمفل ال ا  للا تقلفل الاستعمار  ي التفاقفل ك لية لتجن   

ا ثارة الانفعالية د وان رياب التفاقفل  ي ا طراب  اقة الفدان يحمل حلالة علا مستو  الع قة مع  

المو وع الخارجي دان الفدان  النسبة لماكو ر تمع ن وسفلة الفعل والتفاعل د وه ا ال ياب اد  علا 

استمرار الانسحاب المو وعي دتو قعو ة  ي الاستعمار  ي الع قا  د تما الرت  رغم حضور  ل   
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م م  وج  محدوحةدوه ا اد  علا ا ت ا  نسبي  لية العز  دو ع  التعبفر الوجهي يعلس قعو ة  

 ي الترمفز الانفعالي وه ا يشفر للا ان ا نا لا تزا  تواج  تحديا  ي تحويل الخبرة الوجدانية الرموز قابلة  

للتواقلدو لئن يملن قرا ة  ساطة الخاو  واستمراريتها كدلفل علا تحسن نسبي  ي وديفة التنلي   

دحفث لم يعد الرسم مفئلك بل يلهر قدر من التماسك البنفوي دوه ا يعلس انتقا  تدريجي من هيمنة  

 العمليا  ا ولية وحضور تكعر و وحا للعمليا  العانوية.

 تطبيق وتصحي  مقياس روزنبرغ: 

وتم تابف  ومقيا  روزنبرغ كمدعم كمي لا تبر رسم الشخص كقيا   عدي دو تحصل الحالة علا    

حرجةد  الرغم من ه ا التحسن للا تنها لا   22/40حرجةد حفث تحصل  ي القيا  القبلي علا 40/  26

تزا  تشفر للا تقدار ذا  متوس د وه ا اد  علا ان ا نا لا تزا   ي و عية هشا ة نسببية دولئن  

يملن اعتبار ه ا التحسن النسبي اد  علا تراجع نسبي لبعب ا ليا  الد اعية البدائية معل الانسحاب  

دو تفعفل ح اعا  تكعر نضجا سمحا  قدر من الترمفز وه ا ما يفسر قدرة الحالة علا لعاحة تقفيم ذاتها  

  شلل اقل قسوة وتكعر واقعية.
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 الثالثة:تقديم الحالة  .3

 اسم الحالة: ح.ي

 الجنس:ذكر

 سنة   16السن:

 السنة الدراسية: السنة ا ولا ثانوي آحاب 

سنةد ادر  سنة تولا ثانوي آحاب د هو ا خ ا وس  لدي  ت ا  16مراه  متمدر  ابلغ من العمر    

كبر  متزوجة وتخ ق فر د و مستو  الاقتصاحي لعائلة الحالة متدهور  حفث ا م لا تعمل وا ب عامل  

اومي والحالة يعمل بدوام جزئي  عد الدراسة ليعفل عائلت  د الحالة مستوا  الدراسي منخفب و لا ارغ   

 ي الدراسة ويحاو  ا تعا  المشاكل  ي العانوية لئي يارحد وقرح الحالة ان  لا اريد الدراسة  اقة  ي  

ه   العانوية وان  لا يملك تقدقا  هناد قمنا  ا تيار ه   الحالة  التنسف  مع ا  صائية النفسانية التا عة  

لخلية الئش  والمتا عة د التا عة لعانوية احمد بن عبد الرزا    د حفث يعاني الحالة من قورة ال ا  

 السلبيةد ثم لجرا  مقابلة تمهفدية مع الحالة للتعارب و نا  ع قة ثقة مع الحالة. 

 

 القياس القبلي: نتائ   . ث

 تطبيق وتصحي  اختبار رسم الشخص:  -1
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و ي المقابلة العانية قمنا بتابف  القيا  القبلي المتمعل  ي ا تبار رسم الشخص لماكو ر د ومقيا     

روزنبرغ كمدعم كمي ل  تبار د عد سماع  تعليمة ا تبار رسم الشخص  ارسم  خص  ترحح  ي  احئ  

حقائ  تنها الرسمةدو طرحنا علي  تسئلة تا عة ل  تبار د حفث   8ا مر  عدها  ا ر  ي الرسمة حوالي 

ثم س ال  عن اسم ه   الشخصية ال ي رسمها ذكر ان اسم  يحفا علما ه ا اسم الحالة الحقيقيد وذكر 

سنةد وتوق  الدراسة واتج  للا العملد وعند س ال  ماذا يعجبك تي دقا  عاحيد كل  16/17ان عمر  

 ي  تي  عاحي  د وعندما سألنا  مال ي لا يعجبك تي  قا   عر د وعند س ال  لذا هو سعفد تم حزين قا   

  عاحي لا هو حزين ولا سعفد . 

 التحليل السيكود نامي: 

 ي الرسم ال ي رسم  الحالة يلهر تمعفل بدائي لل ا د اتمفز  جسد مختز  و او  رتيعة ورا   دوه ا   

ما يلش  عن تنليم نفسي يعتمد علا ح اعا  تولية واليا  العز  الانفعالي والتقلفل من التعبفر  

الوجدانيدوه ا ما يعلس علا  ع  تماسك ا نا الجسدي وقعو ة بنا  قورة ذا  متماسلةدوان الترحح 

ا ولي  ي بد  الرسم يشفر للا قل  تحا  ناجم عن تنا ناقد يضخم مخاوب الخاأ والفشل دوقرح الحالة 

ان  لا هو سعفد ولا حزين  اد  علا اعتماح علا  التسا  الوجداني دك لية لحماية ال ا  من مواجهة 

مشاعر ا حبا  والدونيةد وتسمية الشخصية  اسم  الحقيقي هو لسقا  مبا ر لل ا دو تصريح  ان  

الشخصية توقفا عن الدراسة واتجها للا العمل   يعلس انسحاب نمائي مبلر دومحاولة لعاحة القيمة  

لل ا  عبر العمل  عد انهيار الهوية المدرسية دويفتقد الحالة لنموذ  تبوي حاعم دما يعزز تمع   نقص و  

 حضور قراع توحابي غفر محلو .
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 تطبيق و تصحي  مقياس روزنبرغ:  -2

و عد تابف  ا تبار رسم الشخص لماكو ردقمنا بتابف  مقيا  روزنبرغ علا الحالة كقيا  قبلي مدعم  

حرجة دوه ا اد  علا مستو  تقدار ال ا   40/ 23لا تبار رسم الشخصد وتحصل الحالة علا 

 المنخفبد ويتوا   مع بنية نفسية تتسم  ضع  قوة ا نا د وقورة ذا  سلبية . 

 عرض الجلسة الأولى وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و عد القيا  القبلي بدتنا بتابف  البرنام  الع جي  الفن لتعدال رسم الشخص د ي الحصة ا ولا كان  

نشاطها الفني معتمد علا الرسم الحر هد   الع جي بنا  الع قة الع جية د بدا الحالة الرسمة  عد 

 حقائ  .  8سماع  التعليمة واستمر الرسم حوالي  

 التحليل السيكود نامي: 

ان رسم الشجرة وا زهار الموزعة حولها يعلس انتقا  ال ا  نحو وسي  رمزي امن يسم  بتخفي  القل    

ا ولي المتعل  ببنا  الع قة الع جية دوالشجرة هنا يمن ان تمعل ا نا المركزي بفنما تمعل ا زهار تجزا   

ال ا  المجزئة التي لم تدم   ي قورة ذا  متماسلة د ويعلس الالتزام  البنية المتنادرة والمساحة الفارغة  

الواسعة حو  الرسم د اعتمد الحالة علا آلية ح اع قائمة علا التحلم والسيارة  ي المجا  البصري لضب   

القل  الع ئقي المرتب   الانئشاب د وا زهار الص فرة حو  الشجرة تد  علا وجوح تمع   ذاتية طفولية  
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لا تزا  غفر مدمجةدوه ا ما يشفر للا لملانية وجوح تعبفا انفعالي واحتيا  قوي ل حتوا  دوان ا تيار  

 الابيعة يملن ان اد  علا رربة  ي تخفي      ا نا الناقد وتقلفل مستو  التهداد النفسي . 

 

 عرض الجلسة الثانية وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و  ي الحصة العانية من البرنام  الع جي د كان هد ها الع جي تحرير التعبفر ال  عوري  استخدام   

ح يقةد  عد انتها   من الرسمة قا   تنا تح   15ا لوان المائية د ورسم الحالة ه   الرسمة  ي غضون  

الابيعة ولا تح  الضجي    وكان قلفل الئ مد وتحدثنا عن حراست  وقرح ان لا اريد الدراسة  سب  الجو  

الدراسي  ن  لا اوجد اهتمام و مجرح ان  طويل ومعفد تم لعاا   المقعد ا  فر  ي القسمد ويتعامل مع   

 عب ا سات ة  شلل غفر جمفلد مجرح ان  لا ادر  جفداد وقا   ان العانوية لا تناسبني   وذكر ان  تم  

ت ففر  من العانوية القديمة التي كان ادر   فهاد وان  فها كل زم    ال ان حرسوا مع   ي المتوساة د  

 وه ا الانفصا  اثر تي   حفث لم اتئي   ي ه   العانوية.

 التحليل السيكود نامي: 

يلش  لنا ه ا الرسم اتساع وا    ي الحفز الاسقاطي مقارنة  الحصة ا ولاد يشفر للا بداية تخفي    

ح اعا  ا نا وتراجع مستويا  الضب  المفر  التي كانا  ي الحصة ا ولادوان اللون ا  ضر الملع   

اد  علا الحاجة للا ج ور نفسية ثابتة  ي مقابل هشا ة ا مان النفسي التي يعيشها المراه   ي محيا   

الدراسي والاجتماعي دوان الافور التي رسمها يملن ان ترمز للا رربا  الهروب والتحرر من السياقا  

الضاغاة دويملن لبراز انتلامها كدلفل علا محاولة السيارة علا مشاعر الفو ا والر ب وا قصا  
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التي يعيشها  ي العانويةد وان رسم الشمس واللون ا زر   ي تعلا الورقة اد  علا رربة لا واعية  ي  

 استدعا  مو وعا  مامئنة تو ر الدب  والاحتوا  د اقة  ي دل  عور   النب  حا ل الوس  المدرسي. 

 

 عرض الجلسة الثالثة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة العالعة كانا التعليمة  رسم كما تر  نفسي  وكان الهدب الع جي من الحصة هو الئش     

عن تمع   ال ا   ي  احئ ا مر ترحح الحالة وقا  لا اعرب الرسم  عدها قا  سأرسم  كما اعرب د و دا 

  10 الرسم واستخدام الممحاة تكعر من مرة وكان اتوق  كم مرة تثنا  الرسم دكانا  ترة الرسم حوالي 

حقائ  د و عد الانتها  من الرسمة د بدا اتحد  عن رغبت   ي التوج  للا العمل  ن  لا اريد الدراسة  ي  

ه   العانوية د وذكر ان يعمل بدوام جزئي  عد المدرسة ليعفل عائلت  لان عائلت  مستواها الاقتصاحي 

متدهور دوحلا ان تم  مقر ة ل  علا علس تبو  غفر مهتم ل  وقا   تنا لا احلي  بي  ن  ولا مرة تتا  

 و سألني عن اهتماماتي او  ي  يخصني  . 

 التحليل السيكود نامي: 

يلهر الرسم تمو ع ال ا   ي  ضا   ا  د وه ا اد  علا لحسا  حا لي  الفراغ ورياب الاحتوا  مع  

تشلل قورة ذاتية تولية غفر متماسلةد وان ترحح   ي بداية الرسم واستخدام  المتئرر للممحاة اد  علا  

قراع بفن الرربة  ي لدهار ذات  و فن الخوب من التمعفل او الحلم علي د وه ا يعلس علا وجوح تنا  

قارم دللا جان  القل  من عدم الئفاية د وان تصريح   أن  يعمل ويريد ترك الدراسة اد  علا الشعور  

 العجز والحاجة للا الاستق   القسري  ي مواجهة بفئة تسرية تفتقر للا الدعم ا بوي د وتشلل مو وع 



                                                                 عرض وتحليل نتائج الدراسة  الخامس: الفصل

129 
 

تمومي حا ن مقابل مو وع تبوي  ب  غائ  د وه ا قد ا حي للا ا اراب  ي بنا  الهوية المهنية  

والشخصيةد ومن كل ه ا اتبفن وجوح قراعا  حا لية وذات  متأثرة  ع قة مو وع غفر متوازنةدوسعي  

 تعويضي  يجاح ملان حا لي و ارجي يمن  لل ا   عور  الئفا ة. 

 عرض الجلسة الرابعة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الرا عة كانا التعليمة هي رسم نفسي كما اراني ا  روند الحالة لم ارح الرسم وقرر التوق    

عن الحصص الع جية  ن  لا اريد الاستمرار دوتم الموا قة علا طلب  بنا ا علا  رو  استمارة الموا قة  

التي تم لمضا  علفها من قبل ولي تمر الحالة  أن  يملن ان اتوق  الحالة   ي لحلة تراح ذلك د وه ا من  

 . ت   يا  المهنة دو تم ت د موا قة الحالة علا لحرا  الحصص السا قة  ي م كرتي 

 التحليل السيكود نامي: 

وان انسحاب الحالة من الجلسة الرا عة يشفر للا مقاومة حا لية و عل ح اعي ليحا ة    علا  قايا  

الاتسا  ال اتي عبر منع الاقتراب من مناط  التمعل النرجسي التي لا تزا  بدائية وغفر ملتملة د ولم  

 تدعم  شلل كا ي  ي البفئة ا ولية دمما جعل مواجهتها  ي الع   تجر ة معفرة للقل  الوجوحي لدي  .
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 لحالة الرابعة:تقديم ا .4

   -الاسم:ع 

 الجنس: ذكر

 سنة   16السن:

 المستو  الدراسي: السنة تولا ثانوي علمي  

سنةد ادر  بعانوية احمد بن عبد الرزا  سنة تولا ثانوي علمي د   16مراه  متمدر  ابلغ من العمر    

لنا (د وهو الابن العاني  ي العائلةد   2ذكور و  2تبنا  )  4عائلت  تتئون من تب عامل اومي وتم معلمة و 

يعاني من تأتأة من  الص ر د وذكر الحالة ان تحصفل  الدراسي ه   السنة متدنيد سب  ان  لم يستاع  

التئي  مع المواح العلميةد تم ا تيار الحالة  التنسف  مع ا  صائية النفسانية التا عة لخلية الئش  

والمتا عة التا عة لعانوية احمد بن عبد الرزا د وتم لمضا  ولي ا مر علا استمارة الموا قة للسماح لابن   

 المشاركة  ي مجموعة الدراسة الخاقة بدراستيد قمنا  مقابلة تمهفدية مع الحالة للتعارب و نا  ع قة  

 ثقة مع الحالة . 

 القياس القبلي: نتائج   

 طبيق وتصحيح اختبار رسم الاختبار ت .أ

و ي لمقابلة العانية قمنا بتابف  القيا  القبلي المتمعل  ي ا تبار رسم الشخص لماكو ر ومقيا      

روزنبرغ كمدعم كمي ل  تبار د قمنا   م   التعليمة علا الحالة  ارسم  خص  بدا الحالة  ي الرسم 

حقائ  و عدها تم طرح  عب ا سئلة   10مستخدما الممحاة تكعر من مرة د وتم لنها  الرسم  ي غضون 

التا عة لا تبار رسم الشخص لماكو ر د تطل  الحالة علا الشخصية المرسومة اسم  الحقيقي وان  ابلغ  

سنةد وعند س ال  مال ي يعجبك تي  قا  عفني  دوالشي  ال ي لم يعجب  تي   لل دوذكر ان   16من العمر 



                                                                 عرض وتحليل نتائج الدراسة  الخامس: الفصل

131 
 

هو الوحفد عند عائلت  د وعند س ال  لذا ما كانا الشخصية سعفدة تم لا قا  لا وان  غفر را  عن نفس   

 اقة  ي الدراسةد وتم تابف  مقيا  روزنبرغ   ي حصة ت ر  دكتدعيم لا تبار رسم الشخص وتحصل  

 حرجة . 40من  22الحالة علا  

 التحليل السيكود نامي: 

تلهر لنا الرسمة قل  وا   مرتب  بتمع   ال ا  نمعل  ي استخدام المتئرر للممحاة د و سمية   

الشخصية  اسم  يشفر للا تااب  لسقاطي  حفث تصب  الرسمة امتداح مبا ر لخبرت  ال اتية دوان لعجا    

 عفني  يعلس محاولة البحث علا نقاة تماسك نرجسي بدالة وس  بنية ذاتية هشة دوان عدم ر ا  علا  

 لل  يشفر للا انقسام  ي التمعفل الجسدي دوان نفي  لسعاحة الشخصية المرسومة تد  علا وجوح مزا   

قاعدي منخفب ذو طا ع انسحابي د ويعلس تجسد  ليا  ح اعية كالانسحاب والتقلفل من الشأن د 

ومحاولة ترك الدراسة يشفر للا نوع من التجن  الد اعي للخفبة ومواجهة مشاعر العجزد ووجوح ت ب ب 

  ي التماسك الدا لي لل ا  نتيجة  شل المراه   ي تحقف  تئي  حراسي اتوا   مع توقعات .

 تطبيق وتصحي  مقياس روزنبرغ:  -2

حرجة  ي مقيا  روزنبرغ وه ا اد  علا تقدار ذا  منخفب يعلس   22/40وتحصل الحالة علا 

لرسمة من نقص ال ا  و عور هشا ة وا حة  ي البنية النرجسية للمراه  دوه ا اتوا   مع  ما تدهرت  ا

 .  العجز

 عرض الجلسة الأولى وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 
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عد تابف  القيا  القبلي د قمنا ببد  تابف  البرنام  الع جي مع الحالة د والحصة ا ولا كانا رسم   

حر وهد ها الع جي بنا  الع قة الع جية و  فب المقاومة دبدا الحالة  ي الرسم  عد سماع التعليمة  

ح يقةد وعند س ال  عن الرسمة قرح   15وكان يستخدم الممحاة تكعر من مرة د وتنها الرسمة  ي غضون  

ان  لا يعرب رسمها  ق  د وانتقل  ي الحداث علا قعو ة الدراسة وان توقعات  عن الدراسة  ي العانوية  

كانا  اطئة د وعبر عن حفرت   ي ماذا سيفعلد وان تحصفل  الدراسي منخفب جدا وسيعفد السنة  

الدراسية د وت ار علا معانات  مع التأقلم مع  زم     ي القسم وان  يخجل من التئلم  ي القسم و يفضل  

 ان  يلت  بد  ان اتحد .

 التحليل السيكود نامي : 

ان ا تيار الحالة  لل هندسي م ل  يشفر للا ان المراه  يستخدم الحماية  الص  ة الد اعية دومحاولة  

ال ا  الحفا  علا تماسلها عبر اللجو  للا البنا الشللية دوان استخدام المسارة والممحاة يفهم علا ان   

 نزعة قهرية مرتباة  قل  مرتفع تجا  الخاأ د ومرا بة ال ا   استمرار ويولد  عور حائم  عدم الئفا ة .

وان الرسمة  الية من العناقر الرمزية الانفعالية وه ا اد  علا وجوح كبا وجداني ومفو  للا التفئفر 

بد  الشعور وهو ح اع لل ان يعانون من الخجل و التأتأةديحاو  ا نا السيارة علي  من     الترتف   

الشللي دوان تصري  الحالة ان  لا يعرب ماه ا اد  علا مقاومة تولية ناتجة عن قل  التعري النفسي تمام  

ا  رد ويملن  هم انزعاج  من التواقل اللفلي انسحاب اجتماعي نات  عن  برا  سا قة مرتباة  

 التأتأة وه ا تح  للا بنا  ح اعا  قائمة علا الانسحاب والتجن  د وتد  الم  را  علا وجوح قل  تحا   

مرتفعد مرتب  بتاري  من التجارب الضاغاة المرتباة  التأتأة وه ا ما ولد ل  حساسية مفرطة لنلرة ا  ر  

دو التالي نرجسية هشة ويشفر تفضفل  للتواقل ال فر اللفلي وتعدال  والمحو المستمر للا وجوح نزعة  

 قهرية ح اعيةد تساعد  علا  ب  التوتر الدا لي لئنها تعال حفويت  النفسية. 
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 عرض الجلسة الثانية وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة العانية من البرنام  الع جي كان هد ها الع جي تحرير التعبفر ال  عوري عن طري     

حقائ  دوذكر  10ا لوان المائية د تعجب  مو وع ا لوان المائية و دت  الرسم د تم لنها  الرسم  ي غضون 

ان يح  الابيعة  شلل عامد وتحد  تن  لا يح  الملو   ي المنز  ويح  التجو   ارجا دوذكر ان  ي 

المنز  لا يلون مرتاحا  اقة ان ي ض   سرعة  اقة عند عدم  هم تهل  ل  د وعبر تنهم لا يحبون  

عندما ابدت  التعبفر عن غضب  دحتا من     م حلتنا تثنا  الجلسة كان اتوتر كعفرا ويلهر علي  

 القل  لدرجة تبدت ادي   التعر  .

 التحليل السيكود نامي : 

يمعل الجدع الاويل  ي الرسمة رمزا ل نا ومحاولة المحا لة علا التماسك النفسي  ي دل قراعا    

حا ليةد  ان امتداح الجدع نحو ا سفل حون تفرعا  يشفر  للا  ع   ي الدعم الدا لي ورياب الج ور  

النفسيةد وه ا اتوا   مع الحالة دتما اللون ا  ضر اد  علا البحث عن التهدئة د ووجوح النقا  الحمرا  

يملن ان تشفر للا  حنا  انفعالية ملعفة ترتب   ال ض  الملبو  والعدوان المقموع تجا  محي  لا  

يستوع  حاجات  الانفعاليةدودهور ا عرا  الجسدية  ي المقابلة )التوتر والعر ( اد  علا ارتفاع  

مستو  القل  ا وحابي وقعو ة  ي تنليم الجهاز الانفعالي د وه ا اد  علا قراعا  ا نا بفن رغبتها  

  ي النمو ورغبتها  ي الانسحاب .

 عرض الجلسة الثالثة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 
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و ي الحصة العالعة كان هد ها الئش  عن تمع   ال ا   دو كانا التعليمة  رسم تنا كما تر  نفسي  د  

ترحح  ي  احئ ا مر دثم  ا ر الرسم وكان  يستخدم الممحاة تكعر من مرة دويض   علا قلم الرقاص  

حقائ د وقرح ان  ه ا هو ويح  لع  الئرة ويقضي معلم وقت   ي لعبها   10دوتنها الرسم  ي غضون 

 و مشاهدتها دوذكر ان  الحصة الوحفدة التي ارتاح  فها  ي العانوية هي حصة الريا ة.

 التحليل السيكود نامي: 

 ي الرسم يلهر تشوي  وا    ي الرت  والر بة وا طرابد وه ا يفسر كم  ر علا ا اراب  ي تمعل  

ال ا  وقعو ة  ي تمعفل قورة الجسد دمما يعلس تنا غفر مستقرة وغفر متصالحة مع ذاتها دوان  

ا  را   ي استخدام الممحاة والض   علا القلم الرقاص يشفران للا وجوح ملانزما  ح اعية قهرية  

دومحاولة لا واعية لمحو لما لا يحتمل رؤيت  د ولع  الئرة هو مو وع انتقالي الج  للي  الحالة لاحتوا  

التوتر الدا ليد وان  لو م م  الوج  من التفاقفل الانفعالية يشفر للا كبا وجداني و ب  انعدام القدرة  

 علا التعبفر العاطفي د وان رسم ال راعفن  شلل غفر متناس  اد  علا قعو ة  ي تمعل القدرة والفاعلية  

 عرض الجلسة الرابعة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الرا عة من البرنام  الع جي كانا التعليمة رسم تنا كما اراني ا  رون وهد ها الع جي  هم 

تأثفر ا  رد بدت الرسمة و كان  اوجد ترحح تثنا  الرسم واستخدام الممحاة كل مرة دو عد الرسم تحد  ان   

ليس لدي  تقدقا  د وان  عندما ي ض  يسلا ولا اتحد  لان رحة  عل  عند ال ض  ت ض  والدي  

 دوقا  تحيانا تلع  تلعاب التركف  المعقدة او تقل   ي   ي المنز   وقا   ه ا يعاني لحسا   الراحة  

 التحليل السيكود نامي: 
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ان المس  المتئرر و الترحح والبد  من جداد هي م  را  علا التفئك  ي قورة ال ا  المنلور للفها   

من الخار دوالرسم يلش  هيمنة قورة ذاتية مقلصة ومفرغة من م م  الانفعالية د وتشو  الجسد المرسوم 

يشفر للا تقمصا  سلبية ترسخا عبر  برا  سا قة د وتصري  الحالة  أن  يسلا عندما ي ض  يعلس  

ا ت ا  آلية الئبا والتسامي الجزئي عبر اللجو  للا ا لعاب التركفبية وه ا يمعل محاولة لعاحة توازن  

حا لي عبر نشاطا  تحمل طا ع تحلميدوه ا يمنح  الشعور  السيارة علا عالم حا لي غفر مفهوم من  

 قبل ا  ردوسعي ا نا للا استعاحة تماسل  النرجسي عبر ه   النشاطا  لضب  القل .

 عرض الجلسة الخامسة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الخامسة هد ها الع جي تحلفل الصراعا  النفسية ونشاطها الفني رسم القل  د  ا ر الحالة    

حقائ  د وتحدثنا عن كي   7 ي الرسم دوكان يض   علا ا لوان تثنا  الرسم دوتنها الرسمة  ي غضون  

ادار قلق  د وقرح ان  تعجب  الرسم مع ان  لم يلن ارسم من قبل دولئن تثنا  لحصص الع جية القائمة  

 علا الرسم  عر  الراحة. 

 التحليل السيكود نامي: 

ان ا تيار ه   ا لوان المتعدحة وعلا  لل  او  متوازية مع الض   القوي علا ا ق م الملونة يشفر  

للا حالة من التوتر الدا لي المرتب   اند اعا  لا لحراكية يسعا ا نا للا تنليمها عبر ا زاحة د  

والض   الشداد علا ا لوان يشفر للا وجوح توتر نفسي جسدي د  وان تصري  الحالة ان الرسم يشعر   

 الراحة يلش  عن بد  تشلل قناة رمزية تسم  ل نا  التعامل مع اند اعا  الهو وقل  ا نا ا علا  من  
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مساحة ع جية د وه ا اد  علا استخدام آليا  ح اعية تكعر نضجا من التعبفر الانفعالي معل التعبفر  

 الرمزي بد  الئبا و الانسحاب.

 عرض الجلسة السادسة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة الساحسة كانا التعليمة  رسم تنا كما تريد ان تكون   وكان الهدب الع جي من الحصة لعاحة  

تنليم تمع   ال ا  وتعزيز تماسك ا نا  ي دل الصراعا  النفسية الدا لية د  ي بداية الرسم استخدم  

ح يقة د وذكر ان  يمفل تكعر للا لع  كرة السلة  15الممحاة تكعر من مرةد وتنها الرسمة  ي غضون  

ويريد ان اتعلمها جفدا ويتفو   فهاد وقا  الحالة ان  اريد ل بارنا  شي   ئر تي   عد حداعنا الساب  عن  

الدراسة دقا   تريد ان تغفر الشعبة من علمي للا تحبي لاني  ئر  وتريد لكما  حراستي   وتم تشجيع   

 علا ه ا القرار د وتئلم مع مستشارة التوجي  وزوحت   معلوما  تهم  دوكان را  عن القرار ال ي اتخ  .

 التحليل السيكود نامي: 

ان استخدم الممحاة  ي بداية الرسم يشفر للا نشا  ح اعي ارتب  برربة ا نا  ي تقديم قورة مقبولة   

ومتماسلة عن ال ا  ال ي اريدهاد وه ا يعلس وجوح قراع بفن ال ا  الحالية وال ا  المرجوة د وان رسم  

الشخص  ي و عية لاع  كرة ومتج  نحو السلة دهنا الئرة تمعل مو وع انتقالي يعاح عبر  تنليم  

الااقة ال ريزية  ي اتجا  نشا  هاحب وموج د والتوج  نحو السلة تمعفل رمزي اد  علا الرربة  ي تحقف   

الانجازد وا تيار اللون ا حمر وا زر  تشفر للا محاولة الموازنة بفن الانفعالا  القوية وانفعالا  تكعر  

  بااد ورربة الحالة  ي ت ففر الشعبة يفهم علا ان  تحسن  ي تماسك ا نا وقوت  . 
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وان ر ا  عن قرار  وتقبل  ن  سوب ي فر الشعبة  الرغم من ان  سفرس  ه ا م  ر علا انخفا  القل    

 وتحسن قدرة ا نا علا التئي  الواقعي. 

 عرض وتحليل الجلسة السابعة: 

 عرض الجلسة: 

و ي الحصة السا عة كانا التعليمة ارسم نقا  قوتك د وكان هد ها الع جي محاولة لعاحة بنا  قورة  

حقائ   واستخدم الممحاة مرة واحدة تثنا  الرسمد وعند لنها   من   10ال ا  د تنها الرسمة  ي غضون 

الرسمة دعبر علا ان  ه ا نقا  قوتي تح  تفئيك وحل ا لعاب وحتا تيضا تقل  ا  يا  معقدة وتالفة  

  ي المنز  وه ا يعافني  عور  الراحة.

 التحليل السيكود نامي: 

ان لجو  الحالة للا البنا  الهندسي  يلش  مفل لا واعي  نحو لقامة بنية نفسية ثابتة تعاح  لحساس   

العمف   الهشا ة والتهداد الدا لي دوان حداع  عن لق ح  ا  يا  المعقدة و عور   الراحة يعلس انتقا   

القل  من مستو  غفر متماسك للا مستو  يملن احتوا   عبر آليا  ح اعية نا جة معل التسامي  

والتعويب د حفث يقوم ا نا بتحويل التوتر الدا لي للا نشا  لبداعي دو  لك تمعل الرسمة لحلة تئعي   

 لعملية لعاحة لنا  قورة ال ا .

 عرض الجلسة الثامنة وتحليلها: 

 عرض الجلسة: 
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و ي الحصة العامنة وا  فرة من البرنام  الع جي د كان هد ها تحقف  الاستبصار وتعزيز ا نا علا  

حقائ  وقا    لا   5استيعاب الصراع وتنليم  دوكانا التعليمة  رسم تنا ا ن  د رسم الحالة  ي غضون  

تريد تلوين   د وذكر الحالة ان  يشعر ان  مرتاح  ن  استااع حل مشللة كانا تأثر علي  وهي حراسة  

 ي  لا يفهم  وقا    تنا تح  المواح ا حبية وسأنج   ي العام المقبل مع تني سأرس  ه   السنة د ولئن  

متحمس  كما  حراستي د وكنا  ائ  من رحة  عل عائلتي عندما كنا تريد ترك الدراسة   وذكر ان 

الرسم والحداث قد  اح  وه ا جعل  يفئر  ي ت يا  ايجابية و هم والتعبفر عن ت يا  لم يلن يصرح بها د  

 وان  سيعتمد علا الرسم عندما ي ض   قد ت عر   الراحة.

 التحليل السيكود نامي: 

اتسم الرسم ببساطة وسرعة وعدم اللجو  للا الممحاة وه ا يعلس انخفا  الصراع الدا لي مقارنة  

 الجلسا  السا قة التي اتسما  الترحح والمحو و    القلم د وان امتناع  عن التلوين يشفر للا الاقتصاح 

الانفعالي ويعلس انتقال  من و عية ح اعية للا و عية تكعر واقعية واتزاندوحداع  عن الرسم يشفر للا  

استبصار نا   د حفث استااع ا نا ان يعفد تنليم رربات  والانتقا  للا الشعبة ا حبية د وه ا اد  علا  

تفعفل  ودائ  ا نا العليا واتخاذ القرارد وان تعبفر  عن الرسم يشعر   الراحة اد  علا ان  ساعد   ي  

 احتوا  قلق  د وك لية لتفريغ توتر  وانتقال  من ح اعا  بدائية للا ح اعا  تكعر تضجا كالتسامي. 

 : القياس البعدينتائج  . ب

 تطبيق وتصحي  اختبار رسم الشخص  -1

و عد تسبوع من  تابف  البرنام  الع جي د قمنا بتابف  القيا  البعدي علا الحالة د المتمعل  ي ا تبار  

رسم الشخص لماكو ر ومقيا  روزنبرغ كمدعم كمي لا تبار رسم الشخصدتولا بدتنا بتابف  ا تبار رسم  
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الشخص د حفث  عد لم   التعليمة علا الحالة  ا ر  ي الرسم ولم يستعمل الممحاة د وتم الرسم  ي  

حقائ  دو عد الانتها  من الرسم طرحنا علا الحالة تسئلة تا عة ل  تبار . وذكر ان اسم  10غضون  

سنة ويدر   عبة آحاب ويلع  كرة السلةدو عد س ال  عن لذا كان سعفد  17الشخصية نفس اسم   وعمر  

 تم حزين د ذكر ان  سعفد ورا  عن نفس  حاليا. 

من  31و عد تابف  الا تبار قمنا بتابف  مقيا  روزنبرغ كمدعم كمي ل  تبار وتحصل الحالة علا  

 حرجة.  40اقل 

يلهر لنا الرسم تحو  حا   ي التنليم النفسي الدا لي د وان رسم الشخص يحمل اسم  ويااب  الحالة  

يشفر للا حرجة من التماهي الواقعي د وان عدم استعما  الممحاة يعلس انخفا  ملحو    ي النزعا  

ا نا   ودائ   تحسن  ي  علا  اد   وا    الفدان  شلل  رسم  وان  د  المرتب   ا  اا   والقل   القهرية  

الفاعلة وتعزيز الشعور  القدرة د وان تصري  الحالة ان الشخصية  سعفدة را ية  يعلس تحسن  ي التقفيم  

ال اتي وانخفا   ي تأثفر ا نا ا علا التقدي دو تصريح  ان  ادر   ي  عبة ا حاب ولاع  كرة السلة 

نا جة   ح اعا   تفعفل  للا  يشفر  وه ا  د  واقعية  تهداب  نحو  النفسية  طاقت   توجي   لعاحة  علا  اد  

 كالتسامي . 

 تطبيق وتصحي  مقياس روزنبرغ  -2

حرجة  ي مقيا  روزنبرغ اد  علا وجوح تقدار ذا  مرتفع د وه ا يشفر   31/40وان تحصل الحالة علا  

 للا تحسن وا    ي قورة ال ا  واتساع مجا  الاستبصار .
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مناقشة النتائ  علا  
  و  الفر يا 
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 تمهيد: 

من   د سفتم مناقشة الفر يا   بنا ا علا النتائ  المتحصل علفها من     تابف  البرنام  الع جي    

دمن     الت فرا   ي قورة ال ا  التي دهر   تثنا  المسار      تحلفل سيلوحانامي للحالا  

 الع جي.

تنص الفر ية العامة للدراسة علا ان البرنام  الع جي القائم علا الفن) الرسم( و   المقار ة      

  تحلفل الحالا  السيلوحانامية يساهم  ي تعدال قورة ال ا  السلبية لد  المراه  المتمدر  د ومن   

ا ر عد وتشفر نتائ  الدراسة ان البرنام  الع جي  قد ساهم  ي تعدال قورة ال ا  لد  الحالا  

 وجوح ت فر  ي قورة ال ا د وه ا ما ت كد  المعايا  الئيفية والئمية .  تض  المدروسة وا

 في الحالة ا ولا تم تسجفل انتقا  من قورة ذا  سلبية مشوهة للا قورة تكعر تماسلاد وه ا ما اد  

مع تقليص حدة   ا علاالتوازن بفن متالبا  الهو والانا  لعاحةعلا   ا ناعلا حس    رويد  ا ت ا  

آليا  ح اعية بدائية للا   رويد   من     الانتقا  من  تناالصراع الدا ليد ويملن تفسفر  علا حس   

 آليا  ح اعية تكعر نضجا كالتسامي. 

الفضا  الانتقالي   تهمية وينيلو     خصوص  للي تدريجي وه ا ما يشفر  لحالة العانية ادهر تحسنو ي ا

 ن للتعبفر عن ذات  الحقيقية. تتاح النشا  الفني مجا  آمحفث 

مفهوم المقاومة   تما الحالة العالعة توقفا  ي منتص  البرنام  الع جي وه ا ما يفسر   رويد   ي لطار

انسحاب  للانسحاب يمعل تعبفر عن ر ب لا عوري لمواجهة محتويا  نفسية م لمة د ا حي د ه ا ا 

 بد  المواجهة . 
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اتوا   مع مفهوم التسامي  والحالة الرا عة تدهر  لعاحة توجي  الااقة النفسية نحو تهداب واقعية د وه ا ما 

 لية ح اعية نا جة . ك 

 يا بفن القيا  القبلي ووجوح  رو  حالة لحصائنتائ  ا تبار ويلئوكسون  تدهر  ومن الناحية الئمية   

 ه ا اد  علا  عالية البرنام  الع جي   0و الجدولية تيضا تساوي  0المحسو ة تساوي zالبعدي  حفث 

  الفن القائم علا الرسم  ي  و  المقار ة السيلوحانامية  ي تعدال قورة ال ا  لد  المراه  المتمدر . 

ويملن القو  ان الفر ية العامة قد تحققا د حفث تثبتا النتائ  الئمية والئيفية ان البرنام  الع جي   

  الفن القائم علا الرسم و   المقار ة السيلوحانامية يساهم  ي تعدال قورة ال ا  لد  المراه  المتمدر . 

التي تنص علا ان الع     فها دسفتم مناقشة الفر ية الجزئية الاولا و ي  و  النتائ  المتحصل عل  

د  قد كشفا   الفن يسم   التعبفر الرمزي عن المشاعر والصراعا  الدا لية لد  المراه  المتمدر 

رة ذا  مشوهة د وحضور ملع  لمضامفن انفعالية  كانا تعاني من مشاكل عائلية وقو  ا ولاالحالة 

راعا  ال  عورية حون مواجهة مبا رةد  بفر عنها عن طري  الرسم سمحا  لهور الصسلبية د تم التع 

علي   تكد و وحا وتنليما مم اد  علا تاور القدرة علا الترمفز وه ا ما  تكعرالتعبفر  تقب و عدها 

  ي تنليم التجر ة النفسية د ويلون قابل للفهم والتنليم.  تساسي لاكان  ان التعبفر الرمزي الع  حور 

عن   ل نا التعبفر تتاح الحالة العانية ساهما الوساطة الفنية  ي تخفي  الرقا ة الشعورية د وه ا ما  تما

حلالة   تكعرتعبفر  للاانتقالا تدريجيا من تعبفر غامب ومحدوح  تدهر  المحتويا  حا لية ملبوتة د و 

 تمعفل .  للاوتحويل الانفعا  

تعبفر  ني اكر نضجا    للاة يل التوتر الدا لي المرتب   التأتأقدرة وا حة علا تحو  تدهر  والحالة الرا عة 

المبا ر عن الانفعالا  وتحويلها للا ت لا  مقبولة   ر  علا تاور القدرة علا التعبفر غفوهدا اد د 
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ما   عناقر قابلة للتفئفر وهو للاعلي   بفون  ان الع   يسم  بتحويل الانفعالا   ا كد  نفسياد وه ا ما

 تعبفر رمزي اكر نضجا. للامنلم  دهر  ي انتقا  الحالا  من تعبفر انفعالي غفر

وسائل غفر مبا رة للتعبفر عن الصراع عندما يعجز عن مواجهت    للاالجا   ا نا رويد  ان  تناكد   وت  

 مبا رة وهو ما تحق  عبر النشا  الفني. 

قد تحققا دحفث سم  الع    الفن  التعبفر الرمزي عن   الجزئية الاولا ومن كل ه ا اتبفن ان الفر ية 

 المشاعر والصراعا  الدا لية .

 

المتمعلة  ي ان  ستنا دسفتم مناقشة الفر ية الجزئية العانية وانا قا من النتائ  التي تحصلنا علفها  ي حرا

 تنليم تمع   ال ا  مما يعلس علا قورة ال ا . لعاحة للارنام  الع جي ا حي الب

التنليم تمع   ال ا  لد  الحالا    لعاحةوتشفر النتائ  ان البرام  الع جي القائم علا الرسم ساهم  ي 

تنليم   لعاحةتوقفا  ي منتص  البرنام  وه ا م  ر علا قعو ة   الحالة العالعة  تما(1.2.4روسة )المد 

علا محتويا  حا لية ملعفة    ا نا ت ا  لاتمع   ال ا  دويملن تفسفر ه ا التوق  هو  شل م قا 

 التنليم .  لعاحةمقاومة بد  الاستمرار  ي عملية  للا تح دوه ا 

بية مشوهة مرتباة  خبرا  عائلية مضار ة د وكان  ا ولا تمفز   ي البداية بتمع   ذا  سلالحالة  تما

ض  ذلك  ي تحسن الرسوما  جي نحو تمع   تكعر تماسلا د واتهناك انتقا  تدريجي  ي المسار الع 

 وتئاملها. 

ن تعبفرا  مقلا الحالة تتنليم تمع   ال ا  دحفث ان لعاحةمسار تدريجي  ي  تدهر  الحالة العانية   تما

 لعاحة ترتف   برات  الدا ليةد وه ا ماعلا  ا ناحلالةد وه ا اد  علا قدرة  تكعرانتاجا   للامحدوحة 
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(  ي  1.2.4يمتلك ودائ  تئيفية دوه ا قد دهر عند الحالا  المدروسة) ا نا ا كد علي   هارتمان  ان 

 القدرة علا تنليم  براتهم النفسية والتئي  معها. 

تنليم   للا تح قد تحققا حفث ان البرنام  الع جي ة لعانيالجزئية ا ومن كل ه ا اتبفن لنا ان الفر ية

 .وانعلس  شلل مبا ر علا تحسن قورة ال ا  لد  الحالا  بدرجا  متفاوتة  تمع   ال ا  

 دددددددددددي  دددددددددددو  النتدددددددددددائ  المتحصدددددددددددل علفهدددددددددددا مدددددددددددن تحلفدددددددددددل رسدددددددددددوما  الحدددددددددددالا د يملدددددددددددن القدددددددددددو  ان 

علددددددددددددا قددددددددددددورة الدددددددددددد ا   طدددددددددددرت  الانتاجدددددددددددا  الفنيددددددددددددة علسددددددددددددا  شدددددددددددلل وا دددددددددددد  التحددددددددددددولا  التددددددددددددي 

 تطدددددددددددراب دددددددددددي  و تمو دددددددددددع دو فندددددددددددا الرسدددددددددددوما   دددددددددددي القبليدددددددددددة معدددددددددددل قددددددددددد ر حجدددددددددددم الشدددددددددددخص 

الورقدددددددددددة وتشدددددددددددو  ونقدددددددددددص او ريددددددددددداب  عدددددددددددب التفاقدددددددددددفل الجسددددددددددددية ويملدددددددددددن تفسدددددددددددفر  سددددددددددديلوحاناميا 

ح اعيدددددددددددة بدايدددددددددددة  آليدددددددددددا  واعيدددددددددددة دواسدددددددددددتخدام  ووجدددددددددددوح قدددددددددددراعا  حا ليدددددددددددة غفدددددددددددر ا ندددددددددددا ضدددددددددددع  

كالئبدددددددددددا و الانسدددددددددددحابدولئن بددددددددددددا دهدددددددددددور ا دددددددددددت ب  شدددددددددددلل تددددددددددددريجي مدددددددددددع تقددددددددددددم الجلسدددددددددددا  د 

 تكعدددددددددددددرور م مددددددددددددد  هدددددددددددددود تو ددددددددددددد تفاقدددددددددددددفل  ل دددددددددددددا ةتوازندددددددددددددا و  تكعدددددددددددددرالرسدددددددددددددوما   تقدددددددددددددبحا 

وهددددددددد ا الت فدددددددددر ادددددددددد  علدددددددددا وجدددددددددوح  نضدددددددددجا كالتسدددددددددامي تكعدددددددددرح اعيدددددددددة  آليدددددددددا  ايجابيدددددددددةد واسدددددددددتخدام 

تاددددددددور  للدددددددادكمدددددددا يشدددددددفر هدددددددد ا التحدددددددو  عندددددددد الحدددددددالا   شددددددددلل متفاو   تحسدددددددن  دددددددي قدددددددورة الدددددددد ا  

 تكعددددددددربنددددددددا  قددددددددورة الدددددددد ا   شددددددددلل  لعدددددددداحةوهدددددددد ا مددددددددا انعلددددددددس  ددددددددي  ا ندددددددداالددددددددد اع وتقويددددددددة  آليددددددددا  

 ددددددددددي قددددددددددورة الدددددددددد ا   تماسددددددددددلاد و التددددددددددالي يملددددددددددن القددددددددددو  ان الانتاجددددددددددا  الفنيددددددددددة علسددددددددددا تحددددددددددولا  

 تحققا.الجزئية العالعة  الرمزية  ي الرسمدوان الفر ية  من     الم  را  

 

سفتم مناقشة الفر ية الجزئية الرا عة  و من     النتائ  المتحصل علفها     تابف  البرنام  د 

داتض  ان المناخ الع جي الداعم يسهم  ي تعزيز ع قة المراه  ب ات  وتحقف  توازن نفسي ت ضل د في  
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علا نفسها من     الجلسا  تكعر  تعرب  تنها  تكد  حفث  ت احهاقرحا ان الع   قد  ا ولاالحالة 

دوملنها من التعبفر عن انفعالا  لم تئن  تو   شلل  وان الرسم ساعدها علا اكتشاب مشاعرها ورؤيتها

علا تمعفلها دويملن تفسفر   ت ضلتستايع البوح بها سا قا دوه ا يعلس تاور  ي الوعي  ال ا  وقدرة 

ه   النتائ   لون المناخ الع جي الداعم و ر  ضا  نفسي امن سم   لهور المضامفن ال  عورية  

 سب   ا  رينمع  ت ئارهالم تئن تستايع مشاركة  تنهاالحالة العانية قد قرحا  تماوالتعبفر عنهاد

تملنا من التعبفر عنها حا ل الع قة الع جية وان ارسم سم  لها  التعبفر  تنها ها  عدم الفهمدغفر ر  عو 

المناخ الع جي  ي بنا  ع قة قائمة علا   تهميةاد  علا   عن موا يع لم تئن تفص  عنها د وهو ما

.وان تصريحا  الحالا  ت كد ان المناخ الع جي الداعم كان عنصر حاسما  ي تعزيز ع قة  العقة 

 ادعم تحق  الفر ية الجزئية الرا عة.  المراه  ب ات  وتحقف  توازن نفسي ت ضل دو كل ه ا 

 

 

 

 

 

 ربط النتائج بالدراسات السابقة:  .1

تسعا ه   المناقشة للا و ع النتائ  التي توقلا للفها الدراسة الحالية  ي لطار ما تسفر  عن     
التي تكد  علا  عالية الع    الفند لا   (Huang et al., 2021) البحو  السا قةد و اقة حراسة

لن   .سيما  ي سيا  جماعيد  ي تعزيز قورة ال ا  لد  المراهقفن و نا  ع قا  اجتماعية تكعر قحة
مع ه   النتائ  السا قةد و ن ا تلفا السياقا    وا حا   الدراسة الحالية ا حة تماث المتفحص لنتائ 
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( مراهقاه  12لعفنة قوامها ) علا منه  مختل  (Huang et al., 2021) المنهجية.  بفنما اعتمد  حراسة
 من برنام  ع    ني جماعي امتد لعمانية تسابيعد ركز  الدراسة الحالية علا تحلفل متعم   ر ع  
حالا   رحية  من برنام  ع جي قائم علا الرسم و   المقار ة السيلوحانامية. ه ا الا ت ب  ي  

 قد تدهر  النتائ  الئمية  ي   .ا طار النلري وا جرائي لا يقلل من  يمة التقاطع  ي النتائ د بل يعزز 
بفن القياسفن  د وجوح  رو  حالة لحصائيا(Wilcoxon)  حراستنا الحاليةد من     ا تبار ويلئوكسون 

البعديد مما ا كد  عالية البرنام  الع جي  الفن  ي تعدال قورة ال ا . وه ا اتس  تماماه مع   القبلي و
عد  وسفلة  عالة لتعزيز قورة  ن يمن تن الع    الف  (Huang et al., 2021) ما  لصا للي  حراسة

ال ا  لد  المراهقفن . ومن ثمد يملن القو  لن  عالية الع    الفن تلهر   ب النلر عن كون  جماعياه  
د  قد تما علا المستو  النوعي .تو  رحياهد طالما تن  اتسم  ا طار النلري المحلم والمناخ الع جي الداعم

 لعليا  السيلوحانامية الئامنة ورا  ه ا التحسند وهو ما لم تتناول  حراسة  قدما نتائ  حراستنا تفسفرا عميقا
(Huang et al., 2021) يا  ح اعية   شلل قري .  في حراستناد تجسد التحسن  ي الانتقا  من آل

.  بفر الرمزي عن الصراعا  الدا لية)كتسامي(د و عاحة تنليم تمع   ال ا د والتع بدائية للا تكعر نضجا
عم  ما ت ار  للي  الدراسة السا قة من تعزيز الع قا  الاجتماعيةد لذ تن وه   النتائ  النوعية ت ئمل وت

لعاحة بنا  قورة ذاتية متماسلة كما دهر  ي حالاتنا )الحالة ا ولا والعانية والرا عة( هي  ر  تساسي  
ومع ذلكد  .لتلك النتائ  ما يملن اعتبار  امتداحا طبيعيالتئوين ع قا  اجتماعية تكعر قحةد وهو 

د تلا  (Huang et al., 2021) تئش  حراستنا الحالية عن نقاة جوهرية لم تلهر بو وح  ي حراسة
وهي وجوح مقاومة لد   عب الحالا  )كالحالة العالعة التي انسحبا  ي منتص  البرنام (. ه    

تحلفل السيلوحانامي كمقاومة لا عورية لمواجهة محتويا  م لمةد ت كد علا تن  اللاهرةد التي يفسرها ال 
ميقة تتال   عالية الع    الفن ليسا  اية تو مضمونة لجميع ا  راحد بل قد تواج  عراقفل نفسية ع

لنتائ  الدراسة السا قة التي ا تر ا  عالية  مهما  نقديا ا . وه ا يضي   عد للبرنام   هماه ح يقا وتئفيفا
 .موحدة

 

 : اتمة العامةالخ

انالقا ه   الدراسة من ل لالية رئيسية تمعلا  ي التساؤ  حو  مد  لسهام البرنام  الع جي  الفن    
القائم علا الرسمد و   المقار ة السيلوحاناميةد  ي تعدال قورة ال ا  السلبية لد  المراه  المتمدر . 
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وقد سعا الدراسة للا استئشاب ه ا ا ثر من     تحلفل الداناميا  النفسية العميقة المرتباة  صورة  
الفئة ه    لد   تابف    .ال ا   تم  السيلوحاناميةد  العياحية  التجريبي  المقار ة  المنه   ب   علا  واعتماحاه 

للا   ال ا د ل ا ة  تقدار  تمعلا  ي ا تبار رسم الشخصد ومقيا   التشخيصيةد  مجموعة من ا حوا  
المقابلة العياحيةد وذلك قبل و عد تابف  البرنام  الع جي. وقد سمحا ه   ا حوا  برقد الت فرا  التي  

 .طرت  علا قورة ال ا  لد  الحالا  المدروسة

القائم علا الرسم قد ساهم  شلل  ع ا   ي تعدال قورة     البرنام  الع جي  نتائ  الدراسة تن  وتدهر  
عن   التعبفر  علا  وقدرتهم  ل واتهمد  تمع تهم  تحسن  ي  لوحة  حفث  المراهقفند  لد   السلبية  ال ا  
للا  للوقو   رمزية  قناة  يشلل  الفني  التعبفر  تن  النتائ   تبرز   كما  الدا لية.  وقراعاتهم  انفعالاتهم 
المبلرة   الخبرا   حور  ا كد  ال ي  السيلوحانامي  الارح  مع  اتما ا  ما  وهو  ال  عوريةد  المحتويا  

ال ا   تشلفل قورة  النفسية  ي  عن    والصراعا   ليجابية  لجا ة  قدما  الدراسة  نتائ   لن  القو   يملن  د 
ل لالية البحثد م كدة  عالية البرنام  الع جي  الفن  ي لعاحة بنا  قورة ذا  تكعر توازناه لد  المراه   
الوس   حا ل  انفعالات   عن  اللفلي  التعبفر  اواجهها  ي  التي  الصعو ا   دل  المتمدر د  اقة  ي 

و ي  و  ه   النتائ د تفت  ه   الدراسة المجا  تمام  حو  مستقبلية يملن تن تتناو  توسيع  دالمدرسي
تابف  ه ا النوع من البرام  علا عفنا  تكبرد تو مقارنة  عالفت  مع تسالف  ع جية ت ر د تو حراسة  
البحث  ي   تعمف   للا  ل ا ة  المدرسيد  والتوا    والاكتئاب  القل   معل  مختلفة  نفسية  ع قت   مت فرا  

و  لكد ت كد ه   الدراسة تهمية لحما  الع    الفن   .ا  عاح ال  عورية لصورة ال ا   ي مرحلة المراهقة
 من الممارسا  النفسيةد  اقة  ي الوس  المدرسيد لما ل  من حور  ي حعم الصحة النفسية للمراه   

 .وتعزيز توازن  الانفعالي

 

 

 

 



   قائمة المراجع

148 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع 
 



   قائمة المراجع

149 
 

 

 المراجع العربية: 

(:سددددددددديكولوجية المرايقدددددددددة:الن ريات جوانب 2010احمدددددددددد محمدددددددددد ال عبدددددددددي.  •

 النمو المشكلات وسبل علاجها.دار المسيرة للنشر والتو يع  عمان.

 موسدددددددوعة علدددددددم الدددددددنفس   1987اسددددددد،د ر وة مراج،دددددددة عبدددددددد   الددددددددايم . •

  المؤسسة ال،ربية للدراسات والنشر بيروت.3ط

( "صددددورة الددددذات عنددددد المددددرأة المصددددابة بسددددرطان الدددددم" 2010بطددددواي جليلددددة   •

دراسددددة عياديددددة لددددالاث حددددالات  رسددددالة ماجسددددتير فددددي علددددم الددددنفس الجماعددددات 

 والمؤسسات  جام،ة ويران. 

 (."صددددورة الددددذات لدددددث الجنسددددي المالددددي السددددلبي   جام،ددددة 2016بلفاضددددل  فاطمددددة.  •

 ال،ربي بن مهيدي".كلية ال،لوم الاجتماعية و الإنسانية .أم البواقي.

(."صدددددورة الطالبدددددة ذات البشدددددرة 2017بدددددن حامدددددد  روميضدددددا  وفاضدددددل  كنددددد ة.  •

رسددددالة ماسددددتر كليددددة ال،لددددوم الاجتماعيددددة والإنسددددانية -السددددمرا  دراسددددة استكشددددافية ".

  جام،ة الشهيد حمة لخضر .الوادي.

(. دور ال،ددددلاج بددددالفن التشددددكيلي فددددي ت ييددددل ذوي 2007بددددن سددددليمان الفهيددددد  فهددددد   •

إصددددابات ال،مددددود الفقددددري فددددي مدينددددة الملددددت فهددددد الطبيددددة .رسددددالة ماجسددددتير . كليددددة 

 التربية. جام،ة الملت.

( الأسددددس النفسددددية للنمددددو مددددن الطفولددددة إلددددس الشدددديخوخة 1985البهددددس السدددديد فددددؤاد  •

  دار الفكر ال،ربي مصر.4 ط

( صدددورة الدددذات لددددث المسدددنين 2019بوخالفدددة مندددال  حجددداب إكدددرام   يدددرة بتقدددة   •

المقيمدددين بددددار ال،جددد ة دراسدددة ميدانيدددة بددددار الأشدددخاي المسدددنين بمديندددة المسددديلة   

 مذكرة لنيل شهادة الماستر علم النفس ال،يادي جام،ة محمد بوضياي  مسيلة.

( "التو يدددددي النفسدددددي لددددددث المصدددددابات بال،قم" دراسدددددة 2013بدددددو ريري كريمدددددة   •

عياديددددة لخمددددس حالات( مددددذكرة لنيددددل شددددهادة الماسددددتر علددددم الددددنفس ال،يادي جام،ددددة 

 اكلي محمد اولحاج بويرة.

(.ف،اليدددددة ال،دددددلاج بدددددالفن فدددددي التخفيدددددي مدددددن 2024بدددددوع ة ي.و  ريدددددوح   .   •

 الاكتئاب . جام،ة أبي بكر بلقايد تلمسان.

 مكتبددددددة الفكددددددر 1 الصددددددورة  ط2013جددددددات اومددددددون  ترجمددددددة  يتددددددا خددددددوري. •

 الجديد بيروت. 

( تربيددددة المرايددددد فددددي المدرسددددة الإسددددلامية 1984جمددددال الدددددين محمددددد محفددددو   •

  الطب،ة الاانية  الهيئة المصرية للكتاب  القايرة.

(  تقدددددير الددددذات لدددددث المرايقين دراسددددة مقارنددددة بددددين تلاميددددذ 2010جميلددددة خطددددال  •

الأقسددددام الخاصددددة و الأقسددددام ال،اديددددة  رسددددالة ماجسددددتير فددددي علددددم الددددنفس ال،يددددادي   

 جام،ة الج ائر.



   قائمة المراجع

150 
 

(  أادددددر ت،ددددداطي المخددددددرات فدددددي  هدددددور ال،دوانيدددددة لددددددث 2018حركدددددات بسدددددمة   •

المرايدددد دراسدددة ميدانيدددة بمديندددة عدددين مليلدددة   مدددذكرة مكملدددة لنيدددل شدددهادة الماسدددتر 

فددددي علددددم الددددنفس ال،يددددادي   كليددددة ال،لددددوم الإنسددددانية والاجتماعيددددة  علددددم الددددنفس 

 ال،يادي  جام،ة ال،ربي بن مهيدي  أم البواقي  الج ائر.

. بيددددددروت :دار النهضددددددة 1( علددددددم الددددددنفس الشخصددددددية ط2001حلمددددددي المليجددددددي   •

 ال،ربية.

  منشدددددورات 2 ط1(:موسدددددوعة الاندددددد الفلسدددددفية المجلد 2001خليدددددل احمدددددد خليدددددل  - •

 عويدات  بيروت.

(  سددددديكولوجية ال،لاقدددددة بدددددين مفهدددددوم الدددددذات 1992دويددددددار عبدددددد الفتددددداح محمدددددد  •

 والاتجايات .بيروت:دار النهضة.

(."تحديدددددددد الدددددددذات والانفصدددددددال عندددددددد الشددددددداب المصددددددداب 2012ديبون محمدددددددد.  •

بالصر ".رسدددددالة ماجسدددددتير فدددددي علدددددم الدددددنفس المرضدددددي  جام،دددددة أبدددددو بكدددددر 

 بلقايد.تلمسان.الج ائر.

( تقنددددين مقيدددداس رو نبددددرا لتقدددددير الددددذات علددددس عينددددة مددددن 2026رابددددي صددددفا    •

م،لمدددددي المددددددارس الاانويدددددة فدددددي مديندددددة كفدددددر قاسدددددم  مجلدددددة ال،لدددددوم الإنسدددددانية 

 والطبي،ية المجلد السابع ال،دد الرابع. 

(:علددددم الددددنفس النمددددو الطفولددددة والمرايقددددة  ب ط   2000رمضددددان محمددددد القدددددافي  •

 المكتبة الجم،ية الحدياة الإسكندرية مصر.

(  علددددم الددددنفس والمرايقددددة   طب،ددددة اانيددددة   عددددالم 1994 يددددران حامددددد عبددددد السددددلام  •

 الكتب  قايرة   مصر . 

( علدددددم الدددددنفس للطلبدددددة والمسددددداعدين فدددددي الم،ايدددددد دون 1973سدددددلامة محمدددددد ادم   •

 طب،ة   مصر .

(.سدددددديكولوجية رسددددددوم الأطفددددددال .القددددددايرة 1995عبددددددد المطلددددددب أمين القريطددددددي  •

  مصر:دار الم،اري.

( "موسددددوعة علددددم الددددنفس والتحليددددل النفسددددي" مدبولي  1994عبددددد المددددن،م الحنفددددي   •

 القايرة.

(  الضدددداوط النفسددددية لدددددث المددددرايقين ومفهددددوم ذاتدددد    الطب،ددددة 2014عطددددا كددددريم   •

 الأولس   دار الحامد  عمان.

(  فدددددي الصدددددحة النفسدددددية وال،قليدددددة   بيدددددروت  1984ال،يسدددددوي  عبدددددد الرحمدددددان   •

 لبنان  دار النهضة ال،ربية للطباعة والنشر.

 دار 1(.دراسددددات فددددي الشخصددددية والصددددحة النفسددددية ج2007غددددانم  محمددددد حسددددن   •

 غريب للنشر والطباعة  القايرة.

(  مفهددددوم الددددذات بددددين الن ريددددة والددددذات الاخددددرث   2010قحطددددان احمددددد ال دددداير   •

   الأردن.2دار وائل للنشر   ط

(.علدددم الدددنفس النمدددو: الطفولدددة والمرايقدددة. مطب،دددة 1989قددديس نددداجي عبدددد الجبدددار   •

 الت،ليم ال،الي باداد.



   قائمة المراجع

151 
 

(:الارتقدددددا  النفسدددددي للمرايدددددد. القدددددايرة :دار الم،رفدددددة 2008كفدددددافي علا  الددددددين.  •

 الجام،ية مصر.

(  النمددددو التربددددوي للطفددددل والمرايددددد. بيددددروت :دار الكتددددب 1979كمددددال دسددددوقي   •

 ال،المية.

(:"اختبدددددددار رسدددددددم الشدددددددخي" مجلة الاقافدددددددة 1994لجندددددددة الاختبدددددددارات مدددددددد.ن  •

النفسية تصددددددر عدددددن مركددددد  الدراسدددددات النفسدددددية والنفسدددددية الجسددددددية دار النهضدددددة 

 ال،ربية بيروت.

(  مفهددددوم الددددذات وعلاقتدددد  بتصددددورات الأمومددددة لدددددث الفتدددداة 2012لصددددقع حسددددنية   •

 .7الجام،ية   مجلة ال،لوم الإنسانية والاجتماعية   الج ائر   ال،دد 

 الدددددددار الدوليددددددة 1(:الشخصددددددية الداف،يددددددة والانف،ددددددالات ط2000لندددددددال دافيدددددددوي  •

 للاستامارات الاقافية مصر.

   مصر.6(.اختبار الشخصية المت،دد الأوج  ط2000لويس كامل مليكة   •

(."تقددددددددير الددددددددذات لددددددددث المددددددددرأة المست صددددددددلة 2011ماضدددددددي  صددددددددونية . - •

الرحم".رسددددالة ماسددددتر فددددي علددددم الددددنفس ال،يددددادي .المركدددد  الجددددام،ي  كلددددي محمددددد 

 الحاج.

(: التنشددددددئة الاجتماعيددددددة للطفددددددل   ب ط  دار 2001محمددددددد الشددددددناوي و خددددددرون   •

 صفا  للنشر والتو يع   عمان  الأردن.

( "النمددددو النفسددددي للطفددددل المرايد"ون ريددددات 1986محمددددد سددددرحان علددددي  يدددددان - •

 الشخصية دار الشروة  بيروت.

 ( علم النفس الشخصية.عمان :دار المسيرة.2013محمد شحاتة ربيع    •

(:علدددددم الدددددنفس النمدددددو الطفولدددددة والمرايقدددددة  دار 1998محمدددددد عدددددودة الرمددددداوي  •

 المسيرة  عمان.

 (.ال،لاج بالفن .القايرة:مكتبة الانجلو المصرية.2018مصطفس  دينا   •

(   محدددددددات إسدددددتراتيجية المواجهدددددة لددددددث مرضدددددس الربدددددو   2009مقبدددددال يميندددددة   •

تصددددور المددددر  وتقدددددير الددددذات (. رسددددالة دكتددددورا  فددددي علددددم الددددنفس ال،يددددادي 

  جام،ة الج ائر.

(  الم،املدددددة الوالديدددددة للحددددددث الجدددددان  وعلاقتهدددددا بمفهدددددوم 2007ميددددد اب ناصدددددر   •

 الذات  رسالة دكتورا  في علم النفس ال،يادي   جام،ة الج ائر.

(  المرايقددددون فددددي دراسددددة نفسددددية إسددددلامية 1998النامدددديد عبددددد ال، يدددد  محمددددد   •

 للآبا  والم،لمين والدعاة  دار مسلم للنشر  الريا .

 

 المراجع الأجنبية:

• Erikson,E.H.(1968).Identity :Youth and  Crisis.New York :w.w. 



   قائمة المراجع

152 
 

• Freud.(1910).Leonardo da Vinci and a Memory of His childhood.In :the 

standard edition of the complete psychological Works of Sigmund 

freud,vol 11.London :Hogarth press. 

• Huang, C.-Y., Su, H., Cheng, S.-M., & Tan, C.-S. (2021). The effects of 

group art therapy on adolescents’ self-concept and peer relationship: A 

mixed-method study. New Directions for Child and Adolescent 

Development 

• -Jung,C.G(1964).Man and His symbols.London :Aldus Books. 

• Kernberg,o.f.(1975).Borderline cinditions and pathological 

Narcissism.New york :Jason Aronson. 

• Lagache.(1949).L’unité de la psychologie. Paris :presses universitaires de 

France (puf). 

• Mahler,M.S.,pine,F,&bergman,A(1975).The Psychological Birth of the 
human infant :symbiosis and indivuduation. New york : Basic Books. 

• -Malchiodi .(2006).Expressive Therapies.The Guilford press,New york .(E-

books). 

• -N.SILLAMY(1983)NORBI-RT-SILLAMY. 

• Norton &company. 

• -Perron.(1988).Approches de la psychologie clinique. Paris :Dunod. 

• Piaget.(1972)The Psychology of the Child .New york :Basic books. 

• -RéNE L’Ecuyer(1978) ;LE CONCEPT DE SOI.PRESSE UNIVERSITAIRE DE 

France PARIS. 

• -Rogers,C.R ,(1951)Client-centeredtherapy :Its  current 

practice,Implications and theory.Boston :Houghton Mifflin. 

• Rosenberg, M.(1965)Society and Adolescent self-image.princeton 

university press. 

• Santrock ,J.W(2016).Adolescence(16th ed).NEW YORK :MCGRAW-Hill 

Education. 

• -Shadish,W.R,Cook,T.D,& Campbell,D.T(2002).Expérimental and Quasi-

Experimental Designs forGeneralized Causal Inference.Boston :Houghton 

Mifflin. 

• walon ,H(1995) .L’évolution psychologique de l’enfant. Paris :Armand 

colin. 



   قائمة المراجع

153 
 

• yao, C.-T., Yang, Y.-P., & Chen, Y.-C. (2019). Positive effects of art therapy 

on depression and self-esteem of older adults in nursing homes. Social 

Work in Health Care, 58(3) 

• Yohannan, S. V., Pathrose, S. I., & Devassy, S. M. (2025). The 
effectiveness of art therapy in addressing emotional and behavioral 
issues and enhancing self-esteem of children living in residential 
childcare institutions: A feasibility study in Kerala, India. Arts & Health. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق  

154 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 الم ح  

 



 الملاحق  

155 
 

 

 1دليل المقابلة:

 

ــة ــوان الدراســ صددددورة الددددذات  بالفن الرسددددم( فددددي ت،ددددديلف،اليددددة برنددددامج علاجددددي  :عنــ

 المتمدرس في ضو  المقاربة السيكودينامية. السلبية لدث المرايد

دليددددل مقابلددددة نصددددي موجهددددة حددددول صددددورة الددددذات لدددددث المرايددددد المتمدددددرس فددددي الأداة: 

 إطار ال،لاج بالفن الرسم(.

   

 المحور الاول: البيانات العامة

 الاسم: -

 السن: -

 الحالة العائلية: -

 عدد الإخوة:  -

 ترتيبه في العائلة:  -

 المستوى الدراسي -

 

 صورة الذات المحور الثاني:

 كيي تصي نفست كشخي؟ -

 ما أكار صفة ت،بر عنت؟ -

 يل ينات أشيا  ت عجت في نفست؟ ولماذا؟ -

 يل تش،ر بالرضا عن نفست ؟ ولماذا؟ -

 ما يي الصفات التي ت،تقد أنها تمي ت عن الآخرين؟  -

 ما أكار الأشيا  التي تج،لت تش،ر بالفخر والاعت ا ؟ -

 يل تش،ر أحيانا انت اقل من الآخرين؟  -
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 عندما تخطئ كيي تن ر إلس نفست؟ -

 يل تنتقد نفست ؟ ماذا تقول لها؟ -

 مالمواقي التي تج،لت تش،ر بالض،ي ونقي الاقة؟ -

 يل تش،ر أحيانا انت شخي مختلي عن الآخرين ؟ لماذا ؟ -

 مايي أكار المشاعر التي تش،ر بها في الحياة اليومية؟ -

 يل تجد ص،وبة في الت،بير يما تش،ر ب  بالكلام؟ -

 كيي تحب ان تكون؟ -

 عندما ينتقدت الآخرون كيي تش،ر و كيي يؤار فيت انتقاديم؟ -

 

  الأسريالمحور الثالث: السياق 

 كيي تصي علاقتت بوالديت؟ بإخوتت؟ -

 يل تش،ر بان أسرتت تدعمت وتشج،ت؟  -

 عندما تمر بص،وبة او مشكلة يل تتحدث مع احد أفراد أسرتت؟ -

 كيي يتفاعل أفراد أسرتت مع نجاحاتت؟ مع اخفقاتت؟ -

 يل تش،ر انت مفهوم بين أفراد أسرتت؟ -

 يل ت،تقد ان علاقتت ب سرتت تؤار في اقتت بنفست؟ -

 كيي يتم الت،امل مع أخطائت في البيت؟  -

 من الأقرب إليت من أفراد أسرتت؟ ولماذا؟  - 

 يل تش،ر ان البيت مكان مري  أم لا ؟ ولماذا؟ -

 ماذا يحث عندما تاضب داخل البيت؟ -

 يل تش،ر أحيانا ان صوتت غير مسمو ؟ -

 يل تش،ر انت جيد بما يكفي في ن ر والديت؟ -

 عندما يحدث شجار في البيت ماذا تف،ل؟ -
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 المحور الرابع: السياق المدرسي والاجتماعي 

 كيي يي علاقتت ب ملائت في المدرسة؟ -

 يل تش،ر انت مقبول بين  ملائت؟و لماذا؟ -

 كيي تش،ر و أنت في المدرسة؟ -

 كيي يي علاقتت بالم،لمين؟ -

 كيي ت،تقد ان الآخرون يرونت؟ -

 كيي تت،امل  مع النجاح او الفشل الدراسي؟ -

 يل تش،ر باقة اكبر داخل القسم ؟ او ال،كس؟ ولماذا؟ -

 ما رأي أصدقائت بت ؟ ويل يؤار علس ن رتت لنفست؟ -

 يل سبد ان ش،رت ب،دم القبول من الآخرين؟ -

 يل تحب الذياب إلس المدرسة أم لا؟ و لماذا؟ -

 كيي تش،ر عندما ينتقدت الم،لم أمام  ملائت؟ -

 يل لديت أصدقا  مقربون في المدرسة؟ -

عندددددما تكددددون داخددددل القسددددم يددددل تحددددب المشدددداركة والإجابددددة أم تفضددددل البقددددا  صددددامتا ؟  -

 ولماذا؟

يدددل سدددبد ان ت،رضدددت للسدددخرية او الانتقددداد مدددن  ملائدددت؟ إذا ن،دددم كيدددي كدددان شددد،ورت  -

 ي تلت اللح ة؟

 إذا طلب منت ان تصي نفست كتلميذ بالاث كلمات ماذا تقول؟ -

 

 المحور الخامس: العلاقة بين الفن والتعبير الإبداعي

 يل تحب الأنشطة الفنية مال الرسم والتلوين؟ -

 ماذا تش،ر عندما تمارس أي نشاط فني؟ -

 يل سبد وان جربت الرسم او التلوين؟ ماذا كانت تجربتت؟ -

 ماذا تحب ان  ترسم او تمال عادة؟ -

 يل يساعدت الفن علس الت،بير عن أفكارت وشاعرت؟ كيي؟ -
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 عندما ترسم او تصنع شيئا فنيا ,يل تش،ر ان  يصي ج  ا منت؟ -

 يل تجد ص،وبة في الت،بير عن مشاعرت بالكلام مقارنة بالفن ؟ -

 يل ترث ان الفن مهم للت،بير عن النفس ؟ لماذا؟ -

 يل سبد ان حاولت الت،بير عن مشاعرت بطريقة  غير كلامية؟ -

 إذا طلبت منت ان ترسم نفست كيي تتخيل الرسمة؟ -

 إذا أردت ان ت،بر عن نفست ما يو اللون الذي سي،بر عنت؟ -

 يل سبد ان ش،رت بان شيئا بداخلت يحتاج إلس الت،بير عن  ولم ت،ري كيي؟ -

 يل الفن يمكن ان يكون وسيلة للتخلي من التوتر والقلد؟ -
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 :2دليل المقابلة  

ــة: ــوان الدراســ ــة  عنــ ت بالفن الرسددددم( فددددي تحسددددين صددددورة الددددذابرنددددامج علاجددددي فاعليــ

 السلبية لدث المرايد المتمدرس  في ضو  المقاربة سيكودينامية.

 

دليددددل مقابلددددة نصددددي موجهددددة حددددول صددددورة الددددذات لدددددث المرايددددد المتمدددددرس فددددي الأداة: 

 إطار ال،لاج بالفن الرسم(.

 المحور الاول: البيانات العامة

 الاسم: -

 السن: -

 الحالة العائلية: -

 عدد الإخوة:  -

 ترتيبه في العائلة:  -

 المستوى الدراسي -

 

 المحور الثاني: تجربة المراهق مع جلسات العلاج بالفن

 

 كيي كانت تجربتت بشكل عام مع جلسات ال،لاج بالفن؟ -

 ما أكار نشاط فني أعجبت خلال الجلسات ؟ ولماذا ؟ -

 ما ش،ورت وأنت تبدأ ال،مل الفني؟ -

 ما ش،ورت أانا  النشاط الفني؟ -

 يل ينات لح ات ش،رت فيها بالمت،ة والراحة أانا  الجلسات ؟ صفها؟ -

 يل ش،رت بالرغبة في الحضور إلس الجلسات باستمرار؟ -
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 المحور الثالث: الفن كوسيلة للتعبير عن الذات

 يل يساعد الرسم او النشاط الفني في الت،بير عن أفكارت ومشاعرت؟ -

 يل ش،رت انت عبرت عن أشيا  يص،ب قولها بالكلام؟ -

 في ماذا كنت تفكر عادة وأنت ترسم؟ -

 يل ت،كس رسوماتت شيئا عن حياتت او مشاعرت؟ -

 يل تش،ر ان الرسم ساعدت علس فهمت لنفست؟ -

 يل أعطتت الجلسات مساحة للت،بير عن نفست بحرية؟ -

   

 المحور الرابع: اثر العلاج بالفن على صورة الذات

 يل لاح ت تاييرا في مشاعرت ب،د الجلسات؟ -

 يل تايرت ن رتت لنفست ب،د النشاط الفني؟كيي؟ -

 يل أصب  من السهل عليت الت،بير أكار عن ما تش،ر ب  ؟ -

 يل اكتشفت جوانب جديدة في شخصيتت؟ -

 يل أصبحت ترث نفست بطريقة مختلفة عما كنت علي  سابقا؟ -

 يل تش،ر الآن باقة اكبر في نفست؟ -

 يل ساعدت النشاط الفني في تخفيي التوتر والقلد؟ -

 كيي تت،امل الآن مع مشاعر الح ن والاضب؟ -

  

 المحور الخامس : صورة الذات في السياق الأسري بعد تجربة العلاج بالفن

 يل لاح ت تاييرا في طريقة ت،املت مع أفراد أسرتت ب،د يذ  التجربة؟ -

 يل أصبحت ت،بر عن مشاعرت أمام أسرتت بشكل مختلي ؟كيي؟ -

 يل ساعدتت الأنشطة الفنية علس التفكير في علاقتت مع احد أفراد أسرتت؟ -

 يل أصبحت تتحدث عن مشكلاتت  مع أفراد أسرتت؟ -

 يل ش،رت ان أسرتت لاح ت تاييرات فيت ب،د الجلسات؟ -



 الملاحق  

161 
 

 

ــة  ــد تجربـــ ــاعي بعـــ ــي و الاجتمـــ ــياق المدرســـ ــي الســـ ــذات فـــ ــورة الـــ ــور السادس:صـــ المحـــ

  العلاج بالفن

 يل لاح ن تاييرا في علاقتت ب ملائت؟ -

 يل أصبحت أكار راحة في تفاعلت مع الآخرين؟ -

 يل تايرت طريقة ت،بيرت عن نفست أمام الآخرين؟ -

يدددددل سددددداعدت الفدددددن علدددددس تحسدددددين شددددد،ورت بالانتمدددددا  او التواصدددددل مدددددع الآخدددددرين و  -

  ملائت في المدرسة؟

 يل أصب  الآخرون ين رون إليت بطريقة مختلفة ب،د تجربة ال،لاج بالفن؟ -

 يل ساعدت الفن علس الت،امل مع المواقي السلبية او النقد في المدرسة؟ -

 

 

 

 

 

 

 استمارة الموافقة

ــة: ــوع الدراســ ف،اليددددة برنددددامج علاجددددي بالفن الرسددددم( فددددي ت،ددددديل صددددورة موضــ

 الذات السلبية لدث المرايد المتمدرس في ضو  المقاربة السيكودينامية

 سليماني مريماسم ولقب الباحثة:  
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 إطار الدراسة:

 يذا الدراسة تدخل في إطار تحضير شهادة الماستر علم النفس المدرسي

 -2جام،ة ويران   -كلية ال،لوم الاجتماعية

 قسم علم النفس والأرطفونيا

 نجادي رقيةالاستادة المشرفة:  

 اانوية احمد بن عبد الر اة مكان الدراسة:

تهدددددي يددددذ  الدراسددددة إلددددس الكشددددي عددددن صددددورة الددددذات لدددددث هـــدف الدراســـة: 

 المرايد المتمدرس وت،ديلها.

 

يددددذ  الدراسددددة ترتكدددد  علددددس مجموعددددة مددددن الحصددددي يددددتم فيهددددا إجددددرا  مقابلددددة 

 عيادية وتطبيد اختبار رسم الشخي وتطبيد برنامج علاجي بالفن.

 

 معلومات إضافية:

 هذه الدراسة تعتني بخصوصية المشاركين و السرية التامة . -

                           لحظة. أييمكن التوقف والامتناع عن المشاركة في  -

 الإمضا                                      
 

 

 

 

 استمارة تحكيم برنامج علاجي 

 :عنوان الاستمارة
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 استمارة تحكيم برنامج علاجي بالفن )الرسم( لتحسين صورة الذات لدى المراهق المتمدرس

 

 :بيانات المحكّم

 ............................................ الاسم واللقب  •

 ............................................ الرتبة ال،لمية •

 ............................................التخصي  •

 ........................................... المؤسسة •

 

 :تعليمات

  الخانة  في( ✔يرجس من سيادتكم تقييم البرنامج ال،لاجي وفد الم،ايير التالية  وذلت بوضع علامة  

 اقتراحات  أو  ملاح ات  تقديم  إمكانية  مع  المناسبة  

 شبكة التحكيم  

 الم،يار مناسب جدا   مناسب  غير مناسب  الملاح ات 
 

 وضوح أيداي البرنامج  ☐ ☐ ☐
 

 انسجام البرنامج مع المقاربة السيكودينامية  ☐ ☐ ☐
 

 ملا مة البرنامج للفئة ال،مرية  المرايقين(  ☐ ☐ ☐
 

 ملا مة الأنشطة الفنية  الرسم( للأيداي ☐ ☐ ☐
 

 تسلسل الجلسات وتدرجها ال،لاجي ☐ ☐ ☐
 

 وضوح الت،ليمات المقدمة في الجلسات  ☐ ☐ ☐
 

 تحقيد الجلسات لأيداي تحسين صورة الذات  ☐ ☐ ☐
 

 إمكانية تطبيد البرنامج في الوسط المدرسي  ☐ ☐ ☐
 

 مدة الجلسات مناسبة  ☐ ☐ ☐
 

 البرنامج قابل للتطبيد ميدانيا   ☐ ☐ ☐

 

 التقييم العام 
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 مناسب  ☐ •

 مناسب مع ت،ديلات  ☐ •

 غير مناسب  ☐ •

 

 ملاحظات واقتراحات المحكّم

............................................................................................................................... 

...............................................................................................................................  

............................................................................................................................... 

 

 : توقيع المحكّم

 ............................................ التاري •

 ...........................................الامضا  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسومات الحالة الاولى:
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ة: رسومات الحالة الثاني
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