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Résumé de I'étude :

L'objectif de la présente recherche était de connaitre I'effet de la réconciliation
conjugale sur le niveau de santé mentale et d'équilibre émotionnel chez les
enfants. La population de I'étude était constituée de quatre cas d'enfants
adolescents et adultes (filles et garcons) issus de familles ayant vécu une
réconciliation conjugale apres de graves périodes de conflit dans la wilaya
d'Oran. Nous nous sommes basés dans cette étude sur la méthode clinique
basée sur I'étude de cas, en utilisant les outils représentés par l'entretien
clinique semi—directif, I'observation clinique et I'échelle de santé mentale. Nous
sommes parvenus aux résultats suivants : Le niveau de santé mentale chez
les enfants variait entre moyen et élevé, car les résultats ont montré que la
réconciliation conjugale affecte de maniére hautement positive le renforcement
de I'équilibre émotionnel et la réduction des niveaux d'anxiété et de tension
névrotique provoqués par les conflits antérieurs, tout en renforgant les
sentiments de réassurance et de sécurité psychologique. En revanche, I'étude
a révélé l'existence de différences individuelles dans le mode d'adaptation ; Ou
trois cas ont enregistré un niveau élevé de santé mentale grace a la stabilité
retrouveée, tandis qu'un seul cas s'est distingué par un niveau moyen en raison
de la complexité de sa structure psychologique liée a des traumatismes

familiaux antérieurs et des troubles psychosomatiques.

. Mots—clés : Réconciliation conjugale, Sant¢ mentale, Equilibre

émotionnel, Sécurité psychologique.
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