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اهداء

اللذين االتضحية، الحب رمز العزيزين، االدي إلى مسيرتي، في األول الفضل لهما كان من لى ا

غمراني

جهدي. ثمرة أهديكما خطواتي... كل في سند خير لي اكانا ادعائهما، .بدعمهما

بالعلم علي اانارت اشرفت التي اأستاذة مسيرتي في اعونا لي سندا كانوا الذين أخواتي الى

الشكر جزيل اشكرها بتوجهاتها علي تبخل الم االمعرفة

التعلم تجارب معي تشاركوا الذيت االجتهاد الجد لحظات شاركوا الذين اصديقاتي زميلتي الى

العلم ا

اهذا الدراسية مسيرتي خلل دعمي في طيبة بكلمة الو بعيد اا قريب من ساهم من كل الى

التربس.

العطاء. ا النجاح طريق في االى خطوة يكون ان ا من راجية المتواضع العمل هذا اهدي

الى لصل علم من الوقت هذا طوال اياه مارزقني كل على له االشكر ا الحمد اقول النهاية افي

هنا.
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العامة المقدمة

البيولوجية قيمتها تتعدى بارزة اثقافية حضرية ظاهرة المعاصرة المجتمعات في الرياضة تتشكل

تمثلت أن إل البدنية، الممارسات شهدته الذي التطور من ابالرغم متعددة. ااجتماعية رمزية أبعاداا لتشمل

ثقافي سياق يربطها حيث االتحفظ، القبول بين تتأرجح تزال ل الرياضية للنشطة المرأة ممارسة نحو المجتمع

المراهقة مرحلتي في خاصة االوقار، للحشمة التقليدية بالقيم ترتبط معايير أا بيولوجية بخصائص ا أحيانا معين

اتفكيك الظاهرة هذه تقصي إلى الحديثة العلمية المقاربات اتسعى ،​(Le Breton, 1990, p. 14) االرشد

التباينات رصد مع الرجل، غرار على البدنية للممارسة المرأة حاجة مدى على للوقوف السوسيو-ثقافية، أبعادها

أحكام إطلق دان المجتمع داخل تنظمها التي المعيارية االسس الممارسة، الرياضات انوعية طبيعة في القائمة

مسبقة. قيمة

الترفيهي اا الصحي بعدها في اختزالها يمكن ل الحضاري الفضاء داخل للرياضة المراة ممارسة ان

فقد الهوية، ا الجسد تمثلت في عميقة تحولت تعكس اثقافية اجتماعية ظاهرة لتصبح ذلك تتجااز بل فحسب

الممارسة خلل من المرأة تسعى حيث التعبير ا التشكيل لعادة مجال السياق هذا في النثوي الجسد اضحى

تؤكد ذاته، الوقت افي السائدة، الجمال امعايير المعاصرة الصحية المتطلبات بين توازن صياغة إلى الرياضية

االنثرابولوجية السوسيولوجية الدبيات إليه تشير ما اهو الحضري، الفضاء في الذاتية ااستقلليتها فاعليتها

.(Le Breton, 1999, p. 88 الجسد( بسوسيولوجيا المهتمة

كرة مثل الجماعية كاللعاب ااهتماماتها، قدراتها مع تتلءم متنوعة رياضات تمارس أن للمرأة يمكن

Le) الطائرة االريشة التنس مثل الثنائية أا الفردية الرياضات عن فضلا اليد، اكرة الطائرة اكرة السلة

على االمحافظة الترفيه لغراض الرياضية النشطة مختلف ممارسة تستطيع كما .(Breton, 1992, p. 35

نشاط. بكل خاصة اتعليمات ضوابط افق الصحة،

الثقال ارفع الجلة ارمي القدم كرة مصارعة مثل للمراة المناسبة الغير اللعاب بعض اهناك

ملئمة اشراط ضوابط اجود افق للرياضة المراة ممارسة تقبل في المجتمع لدى يتوافر ان الحرس يجب لذا
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الجتماعي الضبط آليات فيه تتجسد مجالا بل فحسب، محايداا فضاءا الرياضة قاعة تتعد ل المنطلق، هذا امن لها.

المجتمع. داخل الجندرية بالداار المرتبطة التصورات إنتاج اإعادة

من الحضري الفضاء في للرياضة المراة ممارسة مقاربة الى الدراسة هذه تسعى الطرح هذا من انطلقا

لممارسة داافعهن ااستكشاف لجسادهن، النساء تمثلت تحليل خلل من اذلك . النثربولوجي المنظور

إسهام مدى عن الكشف إلى تهدف كما الرياضية. القاعة داخل تحدث التي التفاعلت مختلف ارصد الرياضة،

القيود بعض إنتاج إعادة في ذلك، من العكس على أا بنفسها، ثقتها اتعزيز المرأة تمكين في الفضاء هذا

فضاءا بوصفها الرياضية القاعة على الضوء تسليط إلى الدراسة تسعى ابذلك، حريتها. من تحد التي الجتماعية

رهانات من بذلك يرتبط اما المجتمع، داخل اأداارها المرأة مكانة تعرفها التي التحولت يعكس ا حضريا

.(Le Breton, 2011, p. 52) متغيرة اثقافية اجتماعية

تفاعلت مختلف ارصد الرياضة لممارسة داافعهم ااستكشاف لجسدهن النساء تمثلت تحليل خلل من

تعزيز ا المراة تمكين في الفضاء هذا اسهام مدى عن الكشف الى تهدف كما الرياضة قاعة داخل تحدث التي

الدراسة هذه تاتي ابذلك ، الحرية من تحدها التي الجتماعية القيود بعض انتاج اعادة عكس على اا بنفسها ثقتها

في المراة مكانة تشهدها التي التحولت عن يكشف حضاري فضاء باعتبارها الرياضية القاعة علة الضوء لتسليط

المجتمع.

في المراة حضور اصبح المجتمعاتالمعاصرة تشهدها التي الثقافية ا الاجتماعية التحولت ظل افي

كونها تتجااز متعددة دللت ذات اثقافية اجتماعية ظاهرة الرياضة قاعات مثل الخاصة اشبه العامة الفضاءات

بالجسد االعناية البدنية اللياقة تحسين على تثتصر ل للمراة بالنسبة الرياضة فممارسة ترفيهية ا صحية ممارسة

االثقافية الجتماعية المعايير ا القيم من شبكة داخل الذات عن االتعبير الهوية تشكيل لعادة عملية ايضا تمثل بل

. ممارستهم اتوجه الفراد سلوك تؤطر التي

داخل المراة تجربة فان الرياضة بممارسة المرتبطة االجتماعية االنفسية الصحية الفوائد من الرغم اعلى

ابالقضايا السائدة الجتماعية بالتمثلت المرتبطة االتحديات القيود من جملة من تخلوا ل الرياضة قاعة

حول الدراسة هذه اشكالية تتمحور ذلك من انطلقا ا اليها المنسوبة الجتماعية الداار ابطبيعة الخصوصية
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اعادة في حضريا فضاء بوصفها الرياضية قاعة داخل للرياضة المراة ممارسة تساهم كيف : التي التساؤل

الجتماعية؟ وهويتها بجسدها علقتها تشكيل

من حضرياا فضاءا بوصفها الرياضية القاعة داخل للرياضة المرأة ممارسة فهم إلى الدراسة هذه تهدف

الرياضة، لممارسة داافعهن اتحليل لجسادهن، النساء تمثلت استكشاف خلل من أنثرابولوجي، منظور

إسهام مدى عن الكشف إلى الدراسة تسعى كما الفضاء. هذا داخل تتشكل التي الجتماعية التفاعلت ارصد

اهويتها بجسدها المرأة علقة تشكيل إعادة افي بالتمكين، االشعور بالنفس الثقة تعزيز في الرياضية الممارسة

الرياضية تجربتها في تؤثر التي االثقافية الجتماعية االمعايير القيود مختلف على الوقوف مع الجتماعية،

الرياضية. القاعة داخل ممارساتها اتوجه

من الرياضية القاعات في ابخاصة الحضري، الفضاء داخل للرياضة المرأة ممارسة موضوع

اثقافية اجتماعية تحولت من يعكسه لما المعاصرة، النثرابولوجيا اهتمامات ضمن تندرج التي الموضوعات

البعدين بين يجمع لكونه خاصة أهمية الموضوع هذا ايكتسي المجتمع. داخل امكانتها بجسدها المرأة علقة تمس

في اليومية اممارساتهن النساء عيش أنماط على طرأت التي التغيرات فهم في ايسهم االجندري، الجتماعي

فضاءات باعتبارها الرياضية الفضاءات مع المرأة بها تتفاعل التي الكيفية دراسة يتيح كما الحضري. الوسط

متسارعة. ااجتماعية ثقافية تحولت من المجتمعات تشهده ما ظل في الذات، عن االتعبير الهوية تشكيل لعادة

ممارستي مقدمتها في يأتي الذاتية، السباب من مجموعة في الموضوع هذا اختيار داافع تتمثل

مختلف املحظة الفضاء بهذا المباشر الحتكاك لي أتاح ما اهو الرياضية، القاعات داخل للرياضة الشخصية

قضايا بدراسة اهتمامي تنمية في الميدان من القرب هذا ساهم كما داخله. تتشكل التي االممارسات التفاعلت

الحضري، الفضاء داخل بجسدها المرأة علقة لفهم العلمي فضولي اإثارة النثرابولوجيا، حقل ضمن المرأة

موضوع تناال في رغبة الداافع هذه اتعكس الرياضية. القاعات على النساء إقبال تزايد ملحظة إلى إضافة

السوسيولوجي. االتحليل الميدانية للملحظة اقابل الواقع من قريب أنثرابولوجي

بتحولت اارتباطه الحضارية النثربولوجيا ضمن الموضوع أهمية في تتمثل الموضوعية السباب اما

اجتماعي كفضاء الرياضة قاعة تناالت التي النثربولوجية الدراسات قلة الى اضافة معاصرة اثقافية اجتماعية
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تمثلتها تشكيل ااعادة المرأة تمكين دراسة في مساهمته عن فضل الثقافة ا الجسد بين العلقة فهم في اداره

الحضاري. الفضاء داخل اهويتها الجتماعية

: بعنوان (2013) حميدة قاصدي الباحثة دراسة عليها، الطلع تم التي السابقة الدراسات بين من

أبعاد تحديد إلى هدفت االتي الجزائر، الية في المنافسة خارج البدني النشاط ممارسة نحو المرأة اتجاهات

عينة على الدراسة اعتمدت فيها. المؤثرة االعوامل الرياضي البدني للنشاط الممارسة الجزائرية المرأة اتجاهات

الجزائر. بولية االمسابح الرياضة قاعات في المنافسة إطار خارج البدني النشاط يمارسن امرأة 415 من مكونة

البدني للنشاط الممارسات بعض اتجاهات أبعاد أهمية درجة في اختلف اجود إلى الدراسة توصلت اقد

الممارسات اتجاهات أبعاد مجموع في إحصائية دللة ذات فراق اجود إلى إضافة السن، لعامل ا افقا الرياضي

الرياضي. البدني النشاط نحو

ببرج النسوية :الرياضة بعنوان (2017) بهلولي أحلم الباحثة دراسة فهي الثانية الدراسة أما

برج الية في النسوية الرياضة ااقع اتقييم دراسة إلى هدفت االتي للرهانات، ا اتحديا للمجاد ا رفعا بوعريريج:

على المرأة اتشجيع النتباه لفت محاالة مع القطاع، هذا منها يعاني التي المشاكل أهم اإبراز بوعريريج،

القطاعات أهم من تتعد الرياضة أن إلى اتوصلت الصحفي، المنهج على الدراسة اعتمدت اقد الرياضة. ممارسة

الجزائر. في الرياضة ممارسة ترقية في المرأة مساهمة إبراز أهمية على التأكيد مع المجتمعات، بناء في

المرأة باتجاهات الرياضية الثقافة :علقة بعنوان (2017) نعيمة مصباح الباحثة دراسة فهي الثالثة الدراسة أما

نحو المرأة ااتجاهات الرياضية الثقافة بين العلقة عن الكشف إلى هدفت االتي اليرابيك، رياضة ممارسة نحو

هذه ممارسة نحو النساء لدى اقوية إيجابية اتجاهات اجود إلى الدراسة توصلت اقد اليرابيك. رياضة ممارسة

الثقافة مستوى ارتفع كلما حيث المرأة، ااتجاهات الرياضية الثقافة بين طردية علقة اجود إلى إضافة الرياضة،

الرياضي. النشاط ممارسة نحو إيجابيتها زادت المرأة لدى الرياضية

المرأة ممارسة تعيق التي المشكلت :بعض بعنوان (2011) عدلة مطر للباحثة الرابعة الدراسة تناالت حين في

500 من البحث مجتمع تكون اقد للرياضة. المرأة ممارسة من تحد التي العوائق أهم الكويت، بدالة للرياضة

أسباب أبرز من أن إلى الدراسة اتوصلت سنة. ا56 16 بين ترااحت التي العمرية الفئات مختلف من مبحوث
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الممارسة داافع أن بينت كما للنساء. مخصصة فضاءات توفر اعدم المكانات قلة للرياضة المرأة ممارسة عدم

ااسائل الطبية النصائح تصدرت حين في الوزن، إنقاص في النساء ارغبة الرياضة حب في ا أساسا تتمثل

الرياضة. بممارسة المرأة اقتناع في تؤثر التي المعرفة مصادر االتلفزيون، الذاعة مثل العلم،

بالتوافق الرياضية الثقافة :علقة بعنوان (2012) أحمد نديم ميساء الباحثة دراسة فهي الخامسة الدراسة أما

عن الكشف إلى هدفت االتي ديالى)، (صباحي المعلمين بمعهد الخامسة المرحلة طلب لدى االجتماعي النفسي

مجتمع أفراد لدى التوافق مستوى تحديد إلى إضافة االجتماعي، النفسي االتوافق الرياضية الثقافة بين العلقة

االجتماعي النفسي االتوافق الرياضية الثقافة بين معنوية ارتباط علقة اجود الدراسة نتائج أظهرت اقد البحث.

التربية. قسم طلبة لصالح

إل متعددة، زاايا من للرياضة المرأة ممارسة موضوع معالجة في السابقة الدراسات أهمية من الرغم على

المنهجي، المستوى فعلى إليها. الشارة تستدعي التي االمعرفية المنهجية المحددات من مجموعة عن تكشف أنها

الحصائية، االمعالجات الستبيانات على العتماد خلل من الكمي، الوصفي الطابع الدراسات هذه على يغلب

تلك خاصة الرياضية، الفضاءات داخل للنساء الحية االتجارب العميقة المعاني فهم على القدرة من يحدد ما اهو

الجتماعية. االهوية الجسدية بالتمثلت المرتبطة

في التعمق دان الرياضة، ممارسة في المؤثرة االعوامل التجاهات قياس على الدراسات هذه أغلب تركز كما

التفسيري البعد يضعف ما اهو تشكيلها، تعيد أا التجاهات هذه تنتج التي االثقافية الجتماعية السياقات تحليل

(مثل مختلفة اثقافية جغرافية سياقات إلى ينتمي الدراسات من جزءاا فإن ذلك، إلى إضافة للظاهرة. االتحليلي

الثقافية البنية خصوصية إلى بالنظر الجزائري، السياق على نتائجها تعميم قابلية من يحد قد مما الكويت)،

للرياضة. المرأة بممارسة المرتبطة االجتماعية

باللياقة ا مرتبطا أا ا نفسيا أا ا صحيا نشاطاا بوصفها الرياضة على الدراسات بعض تركز أخرى، جهة امن

أن كما الجتماعي. الضبط اأنماط الجندرية العلقات إنتاج داخله تتعاد اجتماعي كفضاء تناالها دان البدنية،

يشكل ما اهو االمعاني، الخبرات داخله تتبنى ا يوميا ا تفاعليا مجالا باعتبارها الرياضية القاعة يتناال منها القليل

المعيشة التجربة على تركز كيفية أنثرابولوجية مقاربة خلل من معالجتها إلى الدراسة هذه تسعى بحثية فجوة
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الفضاء. هذا داخل للمرأة

لملءمته نظراا الساسي، المنهج بوصفه الكيفي المنهج على العتماد تم الدراسة، أهداف تحقيق أجل من

الشخصية التجارب استكشاف على اقدرته الطبيعية، سياقاتها في االثقافية الجتماعية الظواهر لدراسة

السلوك اراء الكامنة االداافع االدللت المعاني فهم على المنهج هذا يركز إذ للفراد. اليومية االممارسات

فيه يتداخل موضوع لدراسة النسب يجعله مما الحصائية، المعطيات أا الكمي القياس على فقط اليس النساني،

للمرأة. االنفسي الجسدي البعد مع االثقافي الجتماعي البعد

افهم الرياضي، الفضاء داخل الجتماعية االتفاعلت العلقات تحليل على بقدرته الكيفي المنهج يتميز كما

يتيح ذلك، إلى إضافة للرياضة. اممارستها المرأة سلوك في االجتماعية الثقافية المعايير بها تؤثر التي الكيفية

بالضوابط االتزامها جهة، من الذات اإثبات التحرر في المرأة رغبة بين القائم التوتر عن الكشف المنهج هذا

إلى يسعى الذي البحث موضوع طبيعة مع المنهجي الختيار هذا ايتماشى أخرى. جهة من االثقافية الجتماعية

في االثقافية الجتماعية التحولت يعكس ا حضريا فضاءا بوصفها الرياضية القاعة داخل المرأة تجربة فهم

المحلي. المجتمع

النتائج بناء في محوري دار من لها لما العلمي، البحث في الساسية المراحل من المعطيات جمع مرحلة تعتبر

الغرض الطار، هذا افي .(113 ص. ،2004 (أنجرس، الطبيعي الميداني سياقها في المدراسة الظاهرة افهم

قاعة داخل اتحديداا اهران، بمدينة امكانيا ا مجاليا الميدانية دراستنا مجال تحدد الظاهرة، هذه بمقومات الحاطة

إلى تحديداا الفضاء لهذا اختيارنا سبب ايعود "شرفااي". حي في الواقعة (Oxygen) "أاكسيجين" الرياضة

الجتماعية الفئات مختلف من النساء ققبل من ا امتنوعا ا مكثفا إقبالا يشهد ا نشطا ا حضريا مركزاا يمثل كونه

في للمرأة الفضائي االتمكين التكيف آليات اتفكيك الجسد تمثلت لفهم بامتياز ا نموذجا يجعله مما االعمريدة،

الملحظة من ا) يوما 30) بـ محددة زمنية مدة الميدانية الدراسة استغرقت اقد المعاصرة. الجزائرية المدينة

المباشرة. االمعايشة

التقنيات أهم من تعتبر حيث البيانات، لجمع رئيسية كأداة بالمشاركة الملحظة على العتمد تم السياق، هذا افي

المجال داخل الندماج للباحث تتيح كونها ،(55 ص. ،2014 (لوبرتون، النثرابولوجي البحث في المعتمدة
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داخل اليومية النشطة في النخراط خلل امن خارجي. مراقب مجرد اليس متفاعلا فاعلا بوصفه المدراس

ا، فعليا تتمارس كما االتفاعلت السلوكات افهم قرب، عن الواقع ملحظة من تمكنتت "أاكسيجين"، الرياضة قاعة

االممارسة الجسد لثقافة أعمق ا فهما أتاح مما للمبحوثات، اليومية التجارب بعض في المشاركة إلى إضافة

الحضري. الفضاء داخل الرياضية

التواصل على تقوم إذ الملحظة، المعطيات لتكملة الميداني البحث في محورية منهجية أداة فتتعد المقابلة، أما

المبحوثات تحفيز مع الفاعلة، المستمعة دار الباحثة تتبنى حيث االمبحوثات، الباحثة بين لوجه ا اجها المباشر

المقابلة على العتماد الميداني العمل هذا في تم اقد الحاجة. عند االسئلة المفاهيم بعض اتوضيح التعبير، على

الممارسة اطبيعة المدراس الفضاء خصوصية مع التكيف على اقدرتها لمرانتها نظراا الموجهة، نصف

داخله. الرياضية

الرياضة قاعة يرتدن اللواتي النساء من مبحوثات (04) أربع شملت قصدية عينة مع المقابلت هذه أتجريت اقد

التعليمي، االمستوى السن، في التباين في: تتمثل محددة معايير على بناءا الحالت اختيار اتم منتظم، بشكل

اممثلة غنية نوعية بيانات على الحصول لضمان امتزاجات)، (عازبات االجتماعية السوسيو-مهنية االحالة

معمارية، مهندسات بنكيات، إطارات جامعيات، طالبات العينة ضمت حيث جسدية؛ اتجارب خطابات لعدة

مريم، نوال، ليلي، سارة، سمية، كريمة، هاجر، فاطيمة، فريال، نادية، (مثل: اأستاذات إداريات اموظفات

اذلك فقط، لهن المخصصة االاقات النسائية الفضاءات على التطبيق أثناء التركيز اجرى أمينة). سناء، حنان،

للمبحوثات سمحت مفتوحة حوارات على المقابلت ااعتمدت التعبير. في احرية راحة أكثر بيئة توفير لضمان

الرياضة. لممارسة اداافعهن بأجسادهن، اعلقتهن تجاربهن، عن بحرية بالتعبير

الكيفي، المضمون تحليل تقنية خلل من الميدانية المقابلت مع التعامل تم المعمقة، العيانية المادة هذه المعالجة

مع تتماشى كبرى موضوعاتية محاار إلى القوال اتصنيف للمبحوثات، الشفهي المنطوق تفكيك جرى حيث

ااغتراب اللم، تجربة الجمالية، النفسية، الصحية، الداافع (مثل: بورديو ابيير لوبرتون دافيد لـ النظرية الطر

المبحوثات، لسان على اردت كما الوهرانية) (الدارجة المحلية باللغة المقابلت هذه اتوثيق تسجيل تم كما الجسد.

الجسد حول االجتماعية الذاتية تصوراتهن تعكس اأنثرابولوجية سوسيولوجية دللت من تحمله لما نظراا
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إفراغه دان الميداني للخطاب الصلي المعنى على الحفاظ يتيح بما الرياضية، القاعة داخل الرياضة اممارسة

الثقافي. سياقه من

تم حيث العلمي؛ البحث الصارمة الخلقية لعتبارات الحركية بملمحه الميداني العمل خضع الخير، افي

ضمان مع حوار، أي تسجيل في البدء قبل المبحوثات طرف من االطوعية المستنيرة الموافقة بـمبدأ التام اللتزام

نظرا حلت لبعض مستعارة أسماء استخدام عبر المبحوثات هوية احماية الشخصية للمعلومات المطلقة السرية

اجتماعي. مجالها داخل احمايتها لخصوصيتهم

ممارسة مقاربة إلى تسعى حيث عامة، اخاتمة مقدمة إلى بالضافة رئيسيين، فصلين إلى الدراسة هذه تتوزع

أنثرابولوجي. منظور من ا حضريا فضاءا بوصفها الرياضية القاعة داخل للرياضة المرأة

لممارسة المرأة داافع بتحليل يبدأ حيث للرياضة، المرأة لممارسة الميدانية الجوانب الال الفصل يتناال

المرأة تجربة الفصل هذا يعالج كما جمالية. أا نفسية أا علجية أا صحية داافع كانت سواء الرياضي، النشاط

في النساء انخراط طبيعة افهم الفضاء، هذا داخل تحدث التي التفاعل أشكال رصد خلل من الرياضة قاعة داخل

خلل من الرياضية، للقاعة الحضري الفضاء مع المرأة تكيف كيفية إلى يتطرق كما اليومية. الرياضية الممارسة

اسلوكات. معايير من يفرضه اما الجتماعي المجال هذا مع االتفاعل التأقلم آليات دراسة

الجسد مفهوم إلى التطرق خلل من للموضوع، االتحليلية النظرية البعاد على فيركز الثاني الفصل أما

يناقش كما بيولوجي. كيان مجرد اليس ا اثقافيا ا اجتماعيا مجالا الجسد باعتبار النثرابولوجيا، في االهوية

الجتماعية السياقات داخل تشكيلها اإعادة بناؤها يتم اكيف النثوي بالجسد الجتماعية الهوية علقة

من ذلك يعكسه اما الخارجي، الفضاء تجاه للمرأة العامة النطباعات بتحليل الفصل هذا ايختتم المختلفة.

االمجتمع. بالجسد مرتبطة اثقافية اجتماعية تمثلت

النظري الطار ابين الرياضية القاعة داخل للمرأة الميدانية التجربة بين الربط الدراسة هذه تحاال ابذلك،

إنتاج لعادة مجالا بوصفه الرياضي الفضاء مع المرأة تفاعل كيفية إبراز أجل من االهوية، الجسد لفهم

االثقافي. الجتماعية المعاني
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الحضري الفضاء في النسوية الرياضية الممارسة : 01 الفصل

الرياضة لممارسة المراة داافع 1

الصحية الداافع

العلجية الداافع

النفسية الداافع

االمهنية الجمالية الداافع

الرياضة قاعة داخل المراة تجربة 2

القاعة داخل التفاعل

الحضاري الفضاء مع التكيف كيفية 3

الحضاري الفضاء التكيف مع اتفسير شرح أليات

* الرياضية بالقاعة اعلقته الحياء موضوع * امواقف تمثلت

الرياضة) (قاعة الحضري الفضاء داخل للمراة الجتماعية التفاعلت 4

الرياضية القاعة داخل المدربين مع التفاعل طبيعة

الرياضي الفناء داخل الخريات النساء مع البينية العلقات شبكة

القاعة داخل الرمزية االمنافسة الدعم ثنائية

الرياضة قاعة داخل المراة تواجهها التي التحديات 5

الحضري الرياضي الحيز داخل السوسيوثقافية االقيود الحرية جدلية

المؤنثة البدنية الممارسة على االقرابية / السرية الرقابة ا الجتماعي الضبط

رياضي كعائق الجسدي االتعب اللم تجربة
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مقدمة

للرياضة المرأة لممارسة البعاد متعددة مقاربة خلل من الدراسة لموضوع التحليلي الطار الفصل هذا يتناال

يتم حيث الرياضة، لممارسة المرأة داافع تحليل من أالا اينطلق ا. حضريا فضاءا بوصفها الرياضية القاعة داخل

الوظائف تعدد يبرز بما االمهنية، الجمالية الداافع إلى إضافة االنفسية، االعلجية الصحية الداافع بين التمييز

النساء. حياة في الرياضية الممارسة بها تضطلع التي

هذا داخل تتم التي التفاعل أشكال رصد خلل من الرياضية القاعة داخل المرأة تجربة على الفصل يركز كما

المرأة تكيف كيفية دراسة إلى ذلك بعد اينتقل اليومية. الرياضية النشطة في النساء انخراط كيفية افهم الفضاء،

امواقف تمثلت ااستكشاف شراطه، مع االتأقلم التفسير آليات تحليل خلل من الحضري، الفضاء هذا مع

القاعة. داخل الرياضة بممارسة اعلقته الحياء بمفهوم المرتبطة تلك خاصة النساء،

مع العلقة خلل من سواء الرياضي، الفضاء داخل تنشأ التي الجتماعية التفاعلت ا أيضا الفصل ايعالج

الرمزية االمنافسة الدعم ثنائية رصد إلى إضافة الممارسات، النساء بين البينية العلقات شبكة عبر أا المدربين،

الجتماعي. المجال هذا داخل

االقيود الحرية جدلية إبراز خلل من الرياضية، القاعة داخل المرأة تواجه التي التحديات الفصل يتناال اأخيراا،

تنظيم في االقرابية السرية االرقابة الجتماعي الضبط ادار الحضري، الرياضي الفضاء داخل السوسيوثقافية

أمام المحتملة العوائق أحد بوصفها الجسدي االتعب اللم تجربة إلى التطرق عن فضلا المؤنثة، البدنية الممارسة

الرياضة. ممارسة في الستمرار
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الرياضة: لممارسة المراة دوافع 1

الضراري من يبدا للرياضة، ممارستها خلل من المرأة على تطرأ التي التحولت تحليل قبل

الصحية العوامل عن االكشف الرياضي، المسار هذا في النخراط على تحفزها التي الداافع على التعرف

أهمية الداافع هذه دراسة اتكتسي الرياضة. بممارسة قرارها في تؤثر التي االجمالية االثقافية االجتماعية

نشاطها. فيه تمارس الذي الرياضي الفضاء امع جسدها مع المرأة تنسجها التي العلقة فهم في تسهم لنها خاصة

نفسية حاجات أا فردية رغبات مجرد في اختزالها يمكن ل الداافع أن النثرابولوجية الدراسات اتؤكد

هذا افي .(1990 PAGE 87_ le breton 2008) أاسع اثقافية اجتماعية سياقات ضمن تتشكل بل داخلية،

دللته تتشكل ا اثقافيا ا اجتماعيا بناءا بوصفه بل فحسب، ا بيولوجيا معطىا باعتباره الجسد إلى يتنظر "ل الطار،

. (Le Breton, 1985, p. السائدة"(12 الثقافية االخطابات الجتماعي المحيط مع التفاعل خلل من امعانيه

عبر المستمرة االعناية للستثمار ا موضوعا الجسد من جعلت المعاصرة المجتمعات أن Le Breton يبين كما

العتراف اتحقيق الهوية بناء من جزءاا به العناية جعل الذي المر االرياضية، االغذائية الصحية الممارسات

(Le Breton, 2008.) الجتماعي

إذ بدني، نشاط مجرد من أكثر باعتبارها للرياضة المرأة ممارسة فهم يمكن التصور، هذا من ا اانطلقا

يسعى ثم، امن بالنفس. االثقة االجمال بالصحة المتعلقة االثقافية الجتماعية االقيم التمثلت من بمجموعة ترتبط

النظرية التصورات بين الربط خلل من للرياضة المرأة ممارسة اراء الكامنة الداافع استكشاف إلى المحور هذا

الرياضية. القاعات يرتدن نساء مع أتجريت مقابلت من المستقاة الميدانية االمعطيات الجسد لنثرابولوجيا

على “العمل من شكلا بوصفها للرياضة المرأة ممارسة داافع تصنيف يمكن السياق، هذا في

معطيات مع ااضح بشكل تتقاطع االتي ،Le Breton أنثرابولوجيا تقدمها التي التحليلية المقولت افق الجسد”،

الساسية المحركات أبرز أحد باعتبارها الصحية الداافع تبرز الطار، هذا افي المدراس. البحث مجتمع

النساء. لدى الرياضية للممارسة

إلى النساء من العديد تلجأ حيث االمرض، للخطر ا معرضا بوصفه إليه يتنظر التصور هذا في فالجسد

“المخاطر” بمفهوم براتون لو يسميه لما تجسيد في مختلفة، صحية تهديدات لمواجهة كوسيلة الرياضة ممارسة
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نتيجة الرياضة ممارسة في النساء تبدأ الحالت، من كثير افي المعاصرة. المجتمعات في بالجسد المرتبطة

هذا مزمنة. بأمراض للصابة احتمالت أا اراثية استعدادات بوجود متزايد اعي بسبب أا طبية توصيات

االمراقبة للوقاية كآلية الرياضة اعتماد إلى يدفع للمرض، اقابلا ا هشا جسداا بوصفه الجسد إدراك في التحول

اجودي. بعد ذات معيشية تجربة إلى اللم تحول قبل الذاتية

:الصحية الدوافع

كل صرحت حيث الرياضة، ممارسة إلى دفعتهن التي الصحية السباب عن بوضوح المبحوثات بعض عبدرت

يلي: بما افريال نادية من

:العلجية الداافع

اهاجر فاطمة من كل صرحت حيث الرياضية، للممارسة العلجي البعد عن المبحوثات بعض عبدرت

ليق راحي من نحول باش نقطة كانت السكر فيا امام الكوليسترال فيا "أنا

لصال دخلت اللولة خطرتي السبور اندير نجري نبدا اليق نمشي نبدا

تبدلت خفيفة راحي لقيت شهر مور بصح فلولة صعوبة بوجود حسيت

نشيطة”. راحي حسيت
( عزباء سنة 35 (نادية

حبيت انا زااج انوع بالسكر مريضة اماما سمان تاعنا العايلة قاع "حنا

مشي ازني انا مالقري هي الصحية مشاكل تبدالي ما قبل من راحي نقي

اعلج اقاية الت الرياضة بصح رياضي ال بالمية مية اصحي ناقص

لي".

عزباء) 28 (فريال



13

يلي: بما

ا حدثا كونه على يقتصر ل أنه معتبراا اللم، تجربة لتحليل أعماله من ا مهما Leجزءاا Breton يتخصص

المنظور، هذا امن االفراد. السياقات باختلف دللتها تختلف ااجتماعية ثقافية تجربة يمثل بل ا، صرفا بيولوجياا

من غيرها أا المفاصل أا الظهر آلم من للتخفيف كوسيلة الرياضة ممارسة إلى النساء بعض لجوء فهم يمكن

امتحكم بل مقبولة تجربة إلى مفراضة معاناة من اتحويله اللم لمعنى تأايل إعادة باعتبارها الجسدية، االم

فيها.

المرتبط “المختار” اللم ابين الحوادث، أا المرض عن الناتج “المفراض” اللم بين Le Breton ايميز

اإعادة االتحسن الجهد إلى كإشارة بل سلبية، معاناة بوصفه الخير هذا إلى يتنظر ل حيث الرياضية، بالممارسة

اليس الجسدي، التوازن استعادة عملية من جزءاا الرياضي السياق في اللم يصبح المعنى، ابهذا الجسد. تأهيل

تجنبه. ينبغي سلبي إحساس مجرد

نراح اليت كي بزاف يظرني ال ظهري زااجة الدتي ماالدت مور

العضلت اتقوية اطالة رياضة محتاجة راكي قالولي طبيعي علج لجلسات

شوال نهائي مشي راحلي اللم الرياضة نمارس شهر 6 عندي دراك

كبير. فرتحسن
متزاجة) سنة 36 (فاطيمة

ظهري على ثقيل كرطاب رفود من منعتني لي مختصة طبيبة عندي انا

نحرك اليت ريحت نتريني اليت ملي االيوغاعلبلك بالرياضة نصحتني

دااء" احدها الرياضة بلي مامنة راني الم بل جسمي
عزباء) سنة 18 (هاجر
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:النفسية الداافع

Le دافيد أنثرابولوجيا في المركزية البعاد من النفسي االتوتر القلق فيتعتبر النفسية، الداافع أما

الشعور ض تعود التي الوجودية” “الكثافة عن االبحث النساني السلوك أشكال بعض بين يربط حيث ،Breton

الرياضية الممارسة تتعدد ل المنظور، هذا امن (Le Breton, 2002; 2013). المعاصرة الحداثة في بالفراغ

تسمح التي المحدادة، الرادية” “المخاطرة من كنوع ا أيضا فهمها يمكن بل السلبية، الطاقة لتفريغ اسيلة مجرد

ابالعالم. بذاته علقته بناء اإعادة جسده اختبار بإعادة للفرد

الجتماعي، االقلق اليومية الضغوط من للتخفيف كوسيلة النساء من العديد لدى الرياضة تبرز السياق، هذا افي

ل هنا الرياضية فالممارسة الذات. مع العلقة تنظيم اإعادة العزلة من الخراج على يساعد رمزي كفضاء اكذلك

اتعزيز الداخلي التوازن إعادة في تسهم ااجتماعية نفسية تجربة كونها إلى تمتد بل الجسدي، بعدها على تقتصر

اسمية كريمة من كل به صرحت ما اهذا اليومية.. الحياة في بالتحكم الشعور

الجمالية الداافع

الشاب الجسد نموذج هيمنة حول Le Breton دافيد إليه يشير بما ترتبط فهي الجمالية، الداافع أما

أكثر من الداافع هذه اتتعد (Le Breton, 2006; 2008). المعاصرة المجتمعات في االجذاب االمتناسق

اال السلبية الطاقة خرجي قاتلي الرياضة لقاعة جرتني صحبتي

نحس اليت ممبعد بصح نتنفس قادة منيش راحي حسيت حصة

السبور. بسباب غريبة النفسية بالراحة
متزاجة) سنة 41 (كريمة

قاتلي النفسية الطبيبة نخرج منحبش اجتماعي قلق من نعاني كنت : سمية

نتعرف االيت النسائية رياضية قاعة دخلت الجماعية الرياضة جربي

راحي بقيمة انحس العزلة من نخرج خلاني جدد صحابات على
عزباء) سنة 20 .(سمية
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بوصفه مظهره اتحسين الجسد تشكيل على العمل إلى يتنظر ل حيث المبحوثات، خطابات في حضوراا العناصر

بناء اتعزيز الجتماعي العتراف لتحقيق اسيلة باعتباره بل بالمظهر، الهتمام عن تعبيراا أا فردية نزعة مجرد

المجال. هذا في النساء على خاص بشكل ايشددد للجسد صارمة معايير يفرض مجتمع داخل الذات

القيمة على كعلمة إليه يتنظر حيث الجتماعي، االتقييم للمراقبة مجالا الجسد يصبح المنظور، هذا امن

إعادة من المرأة تمكدن التي الذات” “تقنيات من شكل إلى الرياضية الممارسة تتحول ابالتالي، للفرد. الجتماعية

الرمزي. االتقدير الجتماعي للعرض ااجهة باعتباره امتلكه اإعادة جسدها تشكيل

يلي بما اليلى سارة من كل صرحت حيث بوضوح، للرياضة الجمالي البعد هذا عن المبحوثات بعض عبدرت اقد

نحس اراني الجسم عليا باين صار الجسم الولدة بعد الثقة استرجاع

عندهم سبور لصال نراح قاتلتلي جارتي للراحي مرتاحة مرانيش راحي

نمارس اانا شهر 3 عندي الولدة بعد جسمهم ترهل لي المهات خاصة

كبيرة. اثقة كبير فرق نحس راني كرش تاع اتمارين كارديو
31سنة،معلمة) (سارة،

في انيقة نكون حابة كنت محدد لهدف الرياضة نمارس كنت

خاصة مدرسة مع تعاقدت كيلو 7 ننقص باغية كنت الفستان

منتظم. بشكل الرياضة نعمل معايا الدت موراها من خطرش
متزاجة) سنة، 29 (ليلى
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المهنية الداافع

استجابة الرياضة يمارسن اللواتي النساء بعض لدى خاصة حالت في فتبرز المهنية، الداافع أما

شراط من جزءاا البدنية الممارسة تصبح حيث الجيش، أا المن سلك في الحال هو كما صارمة، مهنية لمتطلبات

“الجسد حول Le Breton دافيد إليه يشير لما تجسيداا الحالت هذه اتمثل االمؤسساتية. الجسدية الجاهزية

(Le Breton, 1985, p. االرقابة القوة اآليات المؤسسي للضبط معاييره تخضع الذي الجسد أي الموضوعي”،

45).

مع تكتسب قد ممارسة إلى البداية في مفراض التزام من الرياضة ممارسة تتحول السياق، هذا افي

الذاتي التبني إلى الكراه من التحول هذا عن نوال، المبحوثات، إحدى عبدرت اقد ا. اإراديا ا ذاتيا ا طابعا الوقت

بقولها:

الرياضة: قاعة داخل الجسدية الممارسات 2

بجسده، الفرد علقة تشكيل تعيد التي الحضارية الفضاءات أبرز أحد الحديث الرياضة قاعة فضاء يمثل

التحرر في الرغبة بين مفارقة أمام الحيان من كثير في نفسها تجد التي بالمرأة المر يتعلق عندما خاصة

أخرى. جهة من الجتماعي التقييم أا بالمراقبة االحساس جهة، من الجسدي االتعبير

يحتوي مغلق معماري فضاء مجرد باعتبارها الجزائري السياق في الرياضة قاعة إلى النظر يمكن ال

الجتماعية، للتفاعلت ا رمزيا حيزاا تشكل أنثرابولوجي، منظور من إنها، بل تقنية، اأداات تجهيزات على

(كالشارع العام الحضري الفضاء من النتقال أن كما الجتماعي. االنوع االهوية الجسد خطاب فيه يتقاطع

لوكان عام كل بدنية اختبارات نفوتوا منا طلبوا الخدمة "في

في بانتظام نمارس هذيك على تاديبية لجنة امام راحي نلقا مننجحش

الرياضة نبغي اليت الوقت مع بصراحة لكن العسكري النادي

بيها." بل امنقدش

الوطني) الدفاع في عاملة ، سنة 34 ، (نوال
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الجتماعي التحول من ا نوعا يمثل النسائية) الرياضة (قاعة المخصص أا الخاص شبه الفضاء إلى النقل) ااسائل

الفضاء. داخل تموضعها ابطريقة بجسدها المرأة علقة في

بعض مع أتجريت مقابلت من المستقاة الميدانية المعطيات استنطاق على الكيفية الدراسة هذه اتعتمد

االمعاني الداافع عن االكشف المعيشة، االمشاعر الرمزية البنى تفكيك بهدف الحضري، الفضاء هذا مرتادات

الرياضية. القاعة داخل البدنية بالممارسة المرتبطة

دراساته في لسيما ، Le Bretonدافيد لدى النثرابولوجيا أدبيات في النظري سنده التحليل هذا ايجد

الشكل هو بل محايداا، ا بيولوجيا اعاءا ليس الجسد أن يؤكد حيث المعاصرة، الحداثة في الجسد اتجربة الجسد حول

يسمح بامتياز، ا أنثرابولوجيا فضاءا الرياضة قاعة تصبح المنطلق، هذا امن العالم. في النسان لوجود المرئي

االتمثلت الضغوط مواجهة في الجسدية هويتها تشكيل اإعادة جسدها لمتلك المرأة إعادة كيفية بملحظة

السائدة. الثقافية

القاعة داخل تجربتهن النساء بها تعيش التي الكيفية استكشاف على الدراسة اهتمام ينصب هنا امن

الطبقات في التغلغل خلل من اذلك الفضاء، هذا مع بتفاعلهن المرتبطة االنطباعات المشاعر افهم الرياضية،

بل عابرة، انفعالت بوصفها المشاعر هذه تتفهم ل حيث به، المبحوثات اعي تشكل التي االجتماعية النفسية

الرياضية. القاعة داخل التفاعل بسياق مرتبطة اثقافية اجتماعية استجابات باعتبارها

بالتحرر الحساس إلى بالمراقبة الشعور من القاعة داخل تجربتها تحول مريم تصف السياق، هذا افي

يلي: بما صرحت حيث النفسي،

كاين كاين اكان خايفة براحي نحس كنت للقاعة دخلت كي اللولة مع

كنت لوخرين البنات شوفات بسباب الشديد االوعي الخوف نوع شوي

هنا البلصة االفت كي الوقت مع بصح للتقييم معراض تاعي جسد نحس

هي الت الرياضة قاعة ، اتحريرات ايجابية عزلة الى تحول الشعور

عبء فيه منحسش بزاف شباب بتفاعل فيها نحس لي الوحيدة البلصة

ابس. اصحتي ذاتي على نركز اليت
عازبة) سنة، (مريم،27
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الرياضية. القاعة داخل االجسد الفضاء تمثل في ديناميكي تحول على مريم المبحوثة خطاب ينطوي

Leمن Breton يفسره ما اهو للرتباك، امصدراا للنظر ا موضوعا بوصفه الجسد يظهر الالى، المرحلة ففي

المجتمعات في الفرد يصبح حيث ،” (hyperconscience du corps)بالجسد المفرط “الوعي مفهوم خلل

الجتماعي. اتقييمهم ااخرين نظرات تأثير تحت بجسده ا اعيا أكثر الحديثة

إن إذ ااحد، آن في االستكشاف للمراقبة كفضاء البداية في الرياضية القاعة تتعاش السياق، هذا في

في ا أيضا يساهم بل فحسب، الحركات بتصحيح تتعلق تقنية اظيفة يؤدي ل التجهيزات امختلف المرآة اجود

سائدة. اقيمية جمالية معايير أمام اتضعه الجسد تعكس التي الجتماعية” “العين من نوع إنتاج

دالا تحولا يعكس المسؤالية» بعبء فيها منحسش لي الوحيدة المساحة هي «الت مريم: قول أن غير

الذات مع العلقة بناء اإعادة للذاتية آمن فضاء إلى مراقبة فضاء من القاعة تنتقل حيث الفضاء، هذا تمثل في

ااخرين لرضاء موجهاا ا موضوعا بوصفه الجسد يتراجع المرحلة، هذه espace)في de subjectivation).

الجتماعية)، للرقابة خاضع اجتماعي فاعل أا عاملة، كزاجة، (امرأة التقليدية الجندرية للداار للمتثال أا

الذاتية. االتجربة التملك لعادة امجال ذاته، حد في غاية إلى ليتحول

الرياضية، القاعة داخل االتفاعلي الجماعي البعد حول يتمحور ا مختلفا بعداا فتعكس حنان، تجربة أما

بمايلي: صرحت حيث

ااحد فيا تطلع الطاقة بوحد نحس لصال تاع باب من ندخل غير انا

االخدمة االمسؤالية ذراري مع الدار في معقولة فير اليجابية

نحس لصال في هنا بصح عيانة نكون توعها قاع االضغوطات

ما عميقة نفسية براحة نحس موراه من اتعب كبير بدني بمجهود

التشجيع اسط في تفاعل يكون تاعي تفاعل بلصة حتى في نلقاها

النفس. في الثقة ا المان
متزاجة) سنة، (حنان،35
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الفضاءات داخل الجسدية الراابط بأنثرابولوجيا تتعلق تحليلية ا آفاقا حنان المبحوثة شهادة تفتح

التفكك من بقدر الحيان من كثير في تتسم الفضاءات هذه أن إلى Le Breton دافيد ايشير الحضرية.

الفرداني الطابع عليها يغلب حضرية سياقات في العزلة” داخل “العزلة من ا نوعا الفراد يعيش حيث الجتماعي،

(Le Breton, 2011).

الطاقة تتختزل ل حيث النفصال، هذا ترميم لعادة فضاءا بوصفها حنان لدى الرياضة قاعة فهم ايمكن

لتفاعل ا نتاجا بوصفها تتبنى بل للدرينالين، تدفق أا فيزيولوجية استجابة مجرد في القاعة داخل بها تشعر التي

الفضاء. هذا داخل الجتماعية االعلقات الجسدية الممارسات بين يربط اجماعي رمزي

الملموسة البدنية الممارسة مستوى إلى بالفضاء الحساس مستوى من النتقال فإن المنظور، هذا امن

ميكانيكية كحركات الرياضية التمارين تتفهم ل حيث القاعة، داخل للمبحوثات الحركي السلوك تحليل يقتضي

لذاتها تمثلتها تشكيل عبرها اتعيد بجسدها، خاصة علقة المرأة خللها من تتنتج رمزية كأفعال بل محايدة،

الجتماعي. المحيطها

حيث ممارستها، تفضل التي الرياضية االتمارين النشطة مريم المبحوثة أاضحت السياق، هذا افي

يلي: بما لنشطتها تفصيلها في حت صرد

Le Breton يسميه ما ضمن إدراجها يمكن ااعية بدنية ممارسة عن مريم المبحوثة شهادة تكشف

الازان نرفد انبغي المقاامة تمارين هي نبغيها لي النشطة انا

الحديدية les machines et les poits libres مجتمعنا في

يكون لزم مرا تاع كور بلي مسبقة فكرة كاين دايما بلدنا ال

غير مديور الحديد زعما االنعومة النوثة ديك فيه خفيف ضعيف

انتحمل نرفد نقدر قوي يكون تاعي الكور باغية انا للرجال

نرفد كي باغية امرسوم......انا جديد شكل مجرد باغية مرانيش

اااصلة. قادة راني بلي نعرف اين تماك ثقيلة لشارج
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المرأة فاختيار (Le Breton, 1992). الثقافية بالمقاامة تتعلق أبعاداا تحمل قد رمزية كاستراتيجية الجسد بتطويع

"القوالب مسألة طرح إعادة إلى يشير الحضري الفضاء داخل الثقيلة الازان احمل القوة تمارين لممارسة

الجسدية بالهشاشة التقليدية الجتماعية التمثلت في النوثة ربط يتم حيث ، (Bem, السائدة"(1993 الجندرية

للذكورة. كرموز االازان العضلية القوة مجال يتحتكر حين في النسبي، االضعف

ا نوعا التمارين هذه تتيح حيث الجسد، مع للعلقة تشكيل إعادة بوصفها الممارسات هذه فهم يمكن اهكذا

العضلي اللم حتى البدني. االنضباط العضلي الجهد عن الناتجة الجسدية االسيطرة بالقدرة الشعور من

على الرمزية السيادة من ا نوعا للمرأة تتمنح إيجابية كتجربة بل سلبية، كمعاناة هنا يتعاش ل للتدريب المصاحب

ذاتها.

الحياة ضغوط مواجهة في المرأة تستخدمه الذي الرمزي الرأسمال من ا نوعا القوي الجسد يصبح ابهذا

أكبر. احضور بثقة الجتماعي الفضاء داخل تموضعها إعادة افي الحضرية،

البعد على يرتكز الرياضية للممارسة آخر تصور إلى حنان المبحوثة تقودنا النمط، هذا مقابل افي

يلي: ما تصرح حيث التفاعلية، االحركية الجماعي

السريعة الجماعية الحصص ديما نفضل االمشينات الحديد منبغيش انا

نفرغها السلبية طاقتي هي الساسية تاعي سبة انا ، كارديو ، كالزامبا

الجسم على نحافظ اباغية عليا يفوت نهار قاع لي شي كل ستراس قلق

نحس اليت بيناتنا الشيرات مع اليقاعية االحركات الرقص هذا ديالي

ثقيلة حية من انحرر نطير راني كلي كالريشة خفيف تاعي كور

ثقال. صوالح بزاف الدار اصوالح الخدمة
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الرياضية القاعة داخل المبحوثات لتجربة أنثروبولوجية قراءة 1.2

(Le لوبرتون أطراحات مع يتقاطع ا جوهريا أنثرابولوجياا بعداا حنان المبحوثة تجربة تحليل يشكل

في المرأة تعيش الحركي. الجسد خلل من الذات من الهراب بفكرة يتعلق فيما خاصة Bretonبكثافة، 2011)

استنزاف إلى يؤدي مما المنزلي، االعبء كالعمل االمسؤاليات، الواجبات ثنائية إطار تحت الحديثة المدينة

االتعب. بالقلق محكوم ثقيل كعبء الجسد يتعاش حيث انفسي، جسدي

الحركات تخلق حيث الوجودي، للتخفف آلية االيرابيكس الزامبا لحصص حنان اختيار يمثل السياق، هذا افي

الجماعي التفاعل هذا افي المشترك. الحركي التماهي من حالة الصاخبة بالموسيقى الممزاجة الجماعية اليقاعية

كي خفيف الى الجسد بلي «نحس عبارتها: تعكس كما الحر، الراقص الجسد ايتقدم العقلني الوعي يتراجع

الصارمة. اليومية القيم امن الجتماعية الجاذبية من التحرر في أنثرابولوجية رغبة الريشة»

تأايلية أنثرابولوجية قراءة لصياغة المقابلتين معطيات بين التركيبي الربط يمكن المعطى، هذا من ا اانطلقا

معاصر، حضري كفضاء الرياضة قاعة داخل التفاعلت بنية في لتغوص السطحي الميداني التوصيف تتجااز

لوبرتون. عند كبرى نظرية محاار ثلث على بالتكاء اذلك

الهوية تشكيل اإعادة ااجتماعي ثقافي كبناء الجسد الال: المحور

الرمزية النواة هو الجسد أن االحداثة الجسد أنثرابولوجيا كتابه في (Le Breton 1992) لوبرتون يؤكد

تترسم ديناميكية مساحة هو بل ثابتة، بيولوجية حقيقة مجرد ليس فهو بالمجتمع، الفرد علقة عليها تؤسس التي

الثقافية. االتحولت القيم فوقها

الهوية صياغة لعادة حضرية مساحة تمثل الرياضة قاعة أن يتضح احنان، مريم شهادات تفكيك خلل امن

ا: خارجا عليهن المفراضة التمثلت لتعديل كأداات القاعة تمارين تستخدمان فالمبحوثتان الجزائر. في الجسدية

الجسد تشكيل عبر أا الهشة، للنوثة النمطية الصورة يتحدى الذي (مريم) االصلب المقاام الجسد بناء عبر سواء

من تتعيد ا رمزيا ا تفااضا الرياضية الممارسة تصبح اهكذا السلبية. الضغوطات يفرغ الذي (حنان) االخفيف المرن

الخاص. الجسدي نصها كتابة المرأة خلله

االخاص العام بين اسيط كفضاء الرياضية القاعة الثاني: المحور
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االمراقب، الصارم العام الفضاء بين الفاصلة المنطقة في ا اسيطا حيزاا بوصفه الرياضي الفضاء يقع

“الختلء Le Breton يسميه ما ممارسة للمرأة يتيح الوسيط الحيز هذا باللتزامات. المليء الخاص االفضاء

الجماعية.” بالذات

أما احريته، حركته تحجم التي الصارمة المراقبة أا للتهيئة المرأة جسد يتعرض ما ا غالبا القاعة، خارج

عبر سواء كاملة، حركية بحرية ذاته عن يعبر بأن للجسد يسمح جماعي أمان فضاء إلى يتحول فإنه القاعة داخل

داخل الذات لترميم فضاء إلى القاعة يحول مما بالموسيقى، المصحوبة اليقاعية الحركات أا الحديدية التمارين

الحديثة. المدينة

الحداثة في االتصال النفصال بين الجسد تجربة الثالث: المحور

يصبح بحيث جسده، عن حاد انفصال من يعاني الحديث النسان أن إلى (Le Breton 2011) لوبرتون يشير

لعادة علجية كآلية تعمل الرياضية القاعات أن الميدانية المقابلت .اتثبت ا حسيا مهملة اظيفية أداة مجرد الجسد

هي القاعة داخل القلب نبضات اتسارع االتعرق، فالتعب، به. الحسي التصال اتحقيق بالجسد الوعي دمج

بل سلبي، كألم البدني الجهد يتعاش ل حيث االمادي، الفيزيائي بكيانها المرأة ربط تعيد حية أنثرابولوجية تجارب

الحديث. الحضري الفضاء داخل الجسدية الهوية على االسيطرة االقدرة الحيوية على كدليل

رياضة: قاعة الحضاري الفضاء مع التكيف كيفية 3

علقتها تمر ما ا غالبا الحديثة، الحضرية الفضاءات ارتياد أهمية إدراك في المرأة تبدأ أن بعد

الجديد الواقع مع التكيف من نوع نحو تتدرج أن قبل البداية، في الحذر أا التردد من بمرحلة العمومي بالفضاء

المعاصرة. الرياضية القاعات تفرضه الذي

التحكم محاالة خلل من سواء القاعة، داخل جسدها مع المرأة تعامل طريقة في خاص بشكل التكيف هذا ايظهر

مليء فضاء داخل به المرتبطة الخلقية المعايير في التفكير إعادة أا به، إحساسها ضبط أا صورته، في

المرأة علقة أيضاا تشمل بل فقط، الجسدية الحركة على تقتصر ل هنا الرياضية فالممارسة البصرية. بالمثيرات

الجديد. الجتماعي الفضاء هذا داخل حضورها ابكيفية ااخرين بنظرة

كيفية على يركز :الال أساسيين محورين على تقوم ميدانية مقاربة اعتمدنا التحول، هذا فهم أجل امن
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مشاعرهن فيتناال الثاني أما معها، التكيف في يتدرجن اكيف القاعة داخل اليومية لتجاربهن النساء تفسير

الرياضي. الفضاء هذا داخل الحياء مفهوم تعريف بإعادة يتعلق فيما خاصة الخلقية، امواقفهن

قراءة تقديم بهدف بانتظام، القاعة يرتدن اللواتي النساء من مبحوثتين شهادات تحليل على الدراسة اعتمدت اقد

أعمال ابعض Le Breton دافيد مقاربة إلى بالستناد السطحي، الوصف تتجااز أعمق أنثرابولوجية

الجسد. أنثرابولوجيا

جديداا، ا حضريا فضاءا باعتبارها القاعة إلى المرأة لدخول الالى اللحظة منذ يبدأ الرياضي الفضاء مع فالتكيف

يضع النتقال هذا محدد. رياضي الباس القوية، الضاءة الكبيرة، المرايا مثل ااضحة بصرية بخصائص يتميز

مواجهة عند للذات العادية الحداد بـ“اضطراب Le Breton دافيد يسميه ما مع مباشرة مواجهة في الجسد

” (Le Breton, 2013, p. الجماعية.(84 النظرة

جاءت حيث القاعة، مع التكيف في لتجاربهن المبحوثات اصف على العتماد تم أعمق، بشكل التجربة هذه الفهم

اليومية: اتجربتها الشخصي منظورها من التكيف هذا مراحل أالى عن لتكشف أمينة المبحوثة إجابة

راحي حسيت سبور تاع لصال فيها دخلت لي الولى الخطرة

بزاف مزيرة االلبسة فيك تشوف الناس قاع بزااف حشمانة

الوقت مع بصح الناس تاع الشوفات من تهربي كيفاه مكانش

تمك الهدف لنفس تما راهم النسا قاع بلي تشوفي تـوالفي تبداي

الموالفة تااعك objectifs االـ الماشينات مع غير تركزي تولي

الزم تاعه القوانين عندا الفضاء هاد بلي تقتنعي كي تجي

تريحي تنجمي باش تتقبليها

( عازبة سنة 28 (أمينة

.
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تحدث ل الرياضية القاعة داخل التكيف عملية أن أمينة لشهادة النثرابولوجي التحليل يكشف

من المبحوثة عنها تعبر أالى”، احسية بصرية بـ“صدمة اصفه يمكن بما أالا تمر بل تلقائي، أا فوري بشكل

داخل المتبادلة البصرية الرقابة بكثافة ا أساسا يرتبط الحراج هذا التجربة. بدايات في الحراج شعور خلل

اأقل أخرى، اجتماعية بسياقات مقارنة ا انكشافا أكثر الضيق، الرياضي اللباس بفعل الجسد، يصبح حيث القاعة،

على الصعب من تجعل القاعة داخل المفتوح الفضاء طبيعة أن كما المعتادة. الرمزية بالسواتر الحتماء على قدرة

(Erving غوفمان إرفينغ تصور من الوضع هذا ايقترب تجاهلها. أا ااخرين نظرات من النسحاب الفرد

ا مطالبا الواجهة، في الفرد فيه يكون مسرحي بعرض اليومية الحياة يشبه حيث الجتماعي، (Goffmanللتفاعل

(Goffman, 1959, pp. الحضور.(115–112 هذا توتر مع االتعامل ااخرين أمام صورته بإدارة

أي الجتماعية”، النظرة بـ“عقلنة تسميته يمكن ما على يقوم التكيف من ا نوعا أمينة طورت الوقت، مرار مع

راهم النسا (قاع الغاية نفس إلى يهدف ا امشتركا ا عاديا اجوداا باعتباره القاعة داخل ااخرين اجود تفسير إعادة

االنتقال ااخران، يراه كما الجسد صورة على التركيز بتخفيف لها يسمح التحول هذا الهدف). لنفس تما

(objectifs).الشخصية أهدافها تحقيق اعلى ذاته التمرين على التركيز نحو ا تدريجيا

االعمل، للتشكيل قابلية اأكثر ا رمزيا عبئاا أقل ، Le Bretonتصور افق الجسد، يصبح السياق، هذا في

(Le Breton, 2008, الحديث الرياضي الفضاء شراط داخل ا تدريجيا بناؤه يتم شخصي مشراع إلى يتحول إذ

مع العلقة بناء إعادة ليشمل البحت، الجسدي الجانب يتجااز بعداا الرياضية الممارسة يمنح ما .pاهذا 43).

النفسية. بالراحة االشعور الذات

االحلول الرمزية المساامة من نوع على يقوم التكيف، من مختلف نمط إلى مريم شهادة تشير المقابل، في

الثقافية المرجعيات ببعض االتمسك الرياضي الفضاء في النخراط بين التوازن على بالحفاظ يسمح بما الوسط،

االجتماعية.
كيفاش هو ليا بالنسبة الموالفة بلصتي ادرت اااسع مسطور سبور

القاعة اتولي تاعك المبادئ تخسري ما بل تاعك حضورك تفرضي

غريب. ماشي مريح فضاء

متزاجة) سنة 36 (مريم
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تفااضية أبعاد من تخلو ل الرياضية القاعة داخل المحجبة للمرأة بالنسبة التكيف عملية أن مريم توضح

الستر بقيم المحكوم جسدها بين الواضح التباين من ينشأ النسجام عدم أا بالغتراب الالي فالشعور معقدة.

مجرد يعكس ل التباين هذا ا. انكشافا الكثر العالمي الرياضي اللباس نمط يتبنين أخريات أجساد ابين االحتشام،

ااحد. حضري فضاء داخل مختلفة ثقافية مرجعيات بين رمزية مواجهة عن يكشف بل المظهر، في اختلف

في يتمثل ،” (le juste milieu)اسط “حل عن البحث في مريم اعتمدتها التي التكيف استراتيجية اتتجسد

من بالحجاب المرتبطة الخلقية االضوابط جهة، من االحركة الراحة متطلبات بين يجمع رياضي لباس اختيار

” (Les الجسد “تقنيات حول (Marcel Mauss) موس مارسيل مفهوم إلى يحيل المعطى هذا أخرى. جهة

هي بل فقط، بيولوجية أا فطرية ليست الجسد استخدام طرق أن يؤكد حيث ،techniques du corps)

(Mauss, 1936, pp. باستمرار.(373–371 صياغتها اتتعاد المجتمع داخل تتشكل اثقافية مكتسبة ممارسات

عبر تكييفه أعادت بل شراط، دان كلي بشكل فيه تندمج الم الرياضي الفضاء مريم ترفض لم المعنى، ابهذا

الفضاء مريم حولت بلصتي"، "درت ابعارة داخله الفعدال بالتواجد لها تسمح حضرية” جسدية “تقنيات تطوير

الفراد قدرة تؤكد التي Le Breton أطراحات مع ينسجم ما اهو مألوف. فضاء إلى امقلق غريب من الرياضي

الحسية. اتجربتهم لجسدهم يمنحونه الذي المعنى عبر بالفضاء علقتهم تشكيل إعادة على

في الحياء مفهوم فإن القاعة”، خارج الحياء “ترك فكرة حول المبحوثات امواقف بتمثلت يتعلق فيما أما

يمكن ما حداد ايحدد بااخر، الجسد علقة ينظم ا اأخلقيا ا رمزيا غشاءا بوصفه يتفهم النثرابولوجية الدبيات

(Le Breton, 2013, p. الجتماعي.(119 المجال في حجبه أا إظهاره

بل عابر، رأي مجرد يتعتبر ل القاعة” خارج الحياء “ترك بضرارة القائل الطرح فإن المنطلق، هذا امن

تقيدمن كيف سؤالهن: خلل من تجاهه النساء مواقف مساءلة إلى ايدفع ذاتها، القيمية المنظومة يمس إشكالا يمثل

الرياضي؟ الفضاء خارج يبقى أن يجب الحياء أن فكرة

بما الحياء مفهوم صياغة خللها من تعيد اتأايلي، اظيفي طابع ذات رؤية أمينة المبحوثة تقدم السياق، هذا افي

الرياضية. الممارسة متطلبات مع يتلءم
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أخلقي حياء أالهما الحياء؛ من مستويين بين تميز أنها أمينة لشهادة النثرابولوجية القراءة تتظهر

مرتبط حياء اثانيهما الرياضية، القاعة داخل بوجودها يتأثر ل أنه اترى الذاتي، االوعي االتربية بالقيم يرتبط

أمينة تعتبر ل المنطلق، هذا امن الرياضية. الممارسة طبيعة تفرضها التي الحركات أا الجسدية المظاهر ببعض

أداء تعيق قد المفرط الخجل أا التردد أشكال بعض أن ترى بل الحياء، مع تتعارض الرياضة ممارسة أن

الرياضي. النشاط من الستفادة دان اتحول التمارين

إليه يتنظر ل حيث الرياضي، الفضاء داخل الجسد إلى النظر طريقة في تحولا التصور هذا ايعكس

هذا افي الذات. على االعمل للممارسة أداة بوصفه اإنما الخلقي، أا الجتماعي للتقييم ا موضوعا باعتباره

للسياقات ا تبعا تتغير بل ثابتة، ليست الحتشام امعايير الجسد دللت أن إلى براتون لو دافيد يشير السياق،

ا عاديا أمراا معين سياق في مقبول غير يتعد ما يصبح بحيث داخلها، الجسد يؤديها التي االوظائف الجتماعية

(Le Breton, 2011, p. ا.(92 اجتماعيا بها معترف رياضية أا صحية غايات تحكمه آخر سياق في ا امشراعا

متطلبات مع يتلءم بما تعريفه إعادة على يقوم ما بقدر الحياء عن التخلي على يقوم ل أمينة موقف فإن ابذلك،

مقولة إلى تنظر إذ ا، تحفظا أكثر ا موقفا مريم المبحوثة تبدي الرؤية، هذه من النقيض اعلى الرياضية. الممارسة

ما اهو هويتها، من جزءاا تشكل التي االثقافية الخلقية القيم لبعض تهديداا باعتبارها القاعة» خارج الحياء «ترك

قولها: خلل من يتضح

الخجل تخلدي بلي نفهمها أنا برا تخليه الحياء تع الهدرة هاديك شوفي

ال التمارين تديري كيفاش تحشمي جيتي إذا يعني يعطلك اللي السلبي

تافونسي ماراحش الكوتش قدام ببوزيسيون تباني ال تعرقي كيفاش

يبقا التربية تع الحياء إغراء تاع سوجي ماشي عمل اداة يولي هنا الكور

الباب. عند يتنحى لزم سبور على يعجزك اللي الحياء بصح القلب في
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مختلف عن فصلها يمكن ل أخلقية قيمة بوصفه بالحياء ا ااضحا ا تمسكا مريم خطاب يعكس

أمام ا عائقا باعتباره الحياء إلى تنظر ل أنها يتبين حديثها، خلل فمن الرياضي. الفضاء فيها بما الحياة، مجالت

بعض تجاه ا تحفظا تبدي أنها كما ابااخرين. بجسدها المرأة علقة ينظم إطاراا تراه بل الرياضة، ممارسة

الرياضية. القاعة داخل إليه النتباه لفت أا الجسد إظهار في مبالغة تعتبرها التي السلوكيات

أن أمينة ترى فبينما المبحوثات. بين اتمثله الحياء فهم طريقة في اختلف عن الموقف هذا ايكشف

تتمسك أكبر، بحرية التمارين أداء أجل من تجاازها يمكن الرياضية بالممارسة المرتبطة الخجل أشكال بعض

امنظومتها المرأة هوية من جزءاا باعتباره اخارجها، القاعة داخل حاضراا يظل أن يجب الحياء أن بفكرة مريم

القيمية.

غريزة أا ا ثابتا معطىا ليس الحياء أن من David Le Breton عليه يؤكد ما مع النتيجة هذه اتنسجم

ابحسب الفراد فيها يعيش التي السياقات بحسب احداده معانيه تتحدد اثقافي اجتماعي بناء هو بل طبيعية،

فإن ثم، امن (Le Breton, 2013, pp. 145–146). بااخرين اعلقتهم أجسادهم بها يدركون التي الطريقة

التأايلت تعدد يعكس ما بقدر خاطئ، اآخر صحيح موقف بين ا تعارضا يعكس ل امريم أمينة بين الختلف

الرياضي الفضاء داخل الحياء لمفهوم الممكنة

يقتصر ل الرياضة قاعة مع المرأة تكيف أن يتضح تحليلها، تم التي الميدانية المعطيات من ا اانطلقا

اقد بها. المحيط ابالفضاء بجسدها علقتها بناء إعادة يشمل بل التمارين، ممارسة أا المكان على العتياد على

كاين القيم على التام التخلي هو تعها معنى كان اذا الهدرة هاد ضد راني أنا

تع للستعراض فضاء ليهم بالنسبة لصال تولي فيها يزيداا يهديهم ا نسا

حتى للمرأة حصانة هي الحشمة بلي نشوف أنا voyeurisme الجساد

برا حشمة تخلدي ما ابل احترافية بكل سبور تديري تقدري لصال داخل

باش مشي التوجهات لقاع ااسع يكون لزم الحضري الفضاء خطرش

تاعي. حشمة على نتخلى لزم 'عصرية' نكون
لطفلين) اأم متزاجة 36 (مريم
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الخاصة. اتمثلتهن اقيمهن لخبراتهن ا افقا للتكيف مختلفة استراتيجيات رن يطود النساء أن المقابلت أظهرت

يعكس بما االحياء، االهوية الجسد معاني صياغة داخله تتعاد ا اثقافيا ا اجتماعيا فضاءا الرياضة قاعة تبدا ثم، امن

المعاصر. الحضري الفضاء داخل النسوية التجارب تنوع

: الرياضة قاعة داخل المراة تواجهها التي التحديات 1

هذا داخل المرأة تجربة فإن الصحة، اتحسين بالجسد للعناية فرص من الرياضية القاعة توفره ما رغم

تضع قد الحديث الحضري الفضاء في الرياضة فممارسة الصعوبات. من خالية أا سهلة دائماا تكون ل الفضاء

تجربتها في متفااتة بدرجات تؤثر التي االجسدية االثقافية الجتماعية التحديات من مجموعة أمام المرأة

الممارسة. في ااستمرارها

داخله تتقاطع ا اجتماعيا فضاءا تمثل بل البدني، للنشاط ا مخصصا مكاناا كونها على الرياضة قاعة تقتصر ال

الشخصية التجربة مع اتمثلته المجتمع قيم فيه تتداخل كما االحرية، االنوثة الجسد حول مختلفة تصورات

علقتها لفهم ا أساسيا مدخلا الفضاء هذا داخل المرأة تواجهها التي التحديات فهم يصبح المنطلق، هذا امن للمرأة.

اليومية. الحياة في ابجسدها بالرياضة

المبحوثة مع أتجريت موجهة نصف مقابلة من المستقاة الكيفية المعطيات تحليل على المحور هذا في ااعتمدنا

التحليل اينقسم للرياضة. الممارسات النساء تعيشها التي التجارب من ا جانبا تعكس ميدانية حالة باعتبارها فاطمة،

رئيسية تحديات ثلث إلى

David أعمال خاصة الجسد، أنثرابولوجيا في النظرية التصورات ببعض المعطيات هذه قراءة في اسنستعين

االثقافية الجتماعية الدللت Pierreلفهم Bourdieu ،Bryan TurnerاMichel Foucault Leا Breton

الممارسة. هذه اراء الكامنة

الرياضي الفضاء داخل السوسيو-ثقافية االقيود الحرية جدلية

حداد تحليل مع الرياضية، القاعة داخل بالحرية المرأة شعور مدى استكشاف جرى الطار، هذا في

فاطمة صرحت اقد عليها. التأثير في تستمر قد التي االثقافية الجتماعية القيود ببعض ارتباطها في الحرية هذه
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يلي: بما

نسبية حرية هي بل مطلقة، ليست الرياضية القاعة داخل الحرية أن فاطمة شهادة تحليل يكشف

جهة من االثقافية الجتماعية القيود بعض ابقاء جهة، من بالتحرر الحساس بين دقيق توازن داخل تتشكل

أخرى.

حيث اليومية، الحياة ضغوط عن المؤقت االنفصال بالراحة شعور عن المبحوثة تعبدر ، ناحية فمن

ا تماما ينفصل ل الحساس هذا أن غير البدني. النشاط اممارسة الذات على بالتركيز يسمح فضاءا القاعة تصبح

بين المتبادلة االنظرات المرايا اجود ظل في خاصة نفسه، الفضاء داخل الضمنية المراقبة من نوع حضور عن

هذا فهم ايمكن الفضاء. هذا داخل تموضعه ابطريقة بحضوره ا اعيا أكثر الجسد يجعل ما اهو المرتادات،

الخارج، من فقط المراقبة تشتغل ل حيث الحديثة، الضبط اليات Michel Foucault تصور ضوء في الوضع

(Foucault, معلنة.(1975 غير معايير افق باستمرار سلوكه يضبط الفرد تجعل داخلية رقابة إلى تتحول بل

تحمله ما إلى يعود بل احدها، بالقاعة يرتبط ل القيود هذه من ا مهما جزءاا أن إلى الشهادة تشير أخرى، ناحية امن

عناصر اهي الجسد. مع التعامل اطريقة االحتشام الخجل مثل الجتماعية، التنشئة عبر مكتسبة قيم من المرأة

نحس صح لصال داخل حتى منها مكانش هادي الكاملة la liberté

بصح برك أنا ليا حاجة اندير الدار من نخرج كي شوية حرة براحي

دايمن لزم بصح تحبي ااش تلبسي تقدري مثلا ليليميت دايمن كاين

تع االشوفات بلصة كل في مرايا كاين فيك يشوف راه شكون تخمي

قيود كاين اثانيك sous contrôle راني بلي تحسسني بارفوا الشيرات

تحسي ما بل تخليك تاعنا االتربية الحشمة يعني فينا داخلة ثقافية

التمرين، تديري كيفاش تقعدي، كيفاش ليليميت راحك على تفرضي

الناس”. قدام كاملة بحرية تتصرفي متقدريش
-عازبة) جامعية طالبة سنة 25 (فاطمة
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السياق، هذا افي النسبي. التحرر فيه يفترض فضاء داخل حتى الرياضة ممارسة طريقة على التأثير في تستمر

خبراته، فيها تشكلت التي الثقافية بالسياقات مرتبطة تبقى بجسده الفرد علقة أن David Le Breton يوضح

(Le Breton, يحملها.(2008 التي الجتماعية االمعاني التربية عن الجسد ينفصل ل بحيث

حرية يمنح جديد فضاء على النفتاح في رغبة بين التوازن من ا دائما مساراا باعتبارها فاطمة تجربة تظهر ابذلك،

حدادها. اتحدد الحرية هذه تؤطر ااجتماعية ثقافية مرجعيات حضور استمرار ابين للجسد، أكبر

للرياضة المرأة لممارسة الموجهة النتقادات اتحديات الجتماعبة الرقابة

المحيط من النتقادات أا التعليقات بعض ا أحيانا تثير قد المنزلي الفضاء خارج للرياضة المرأة ممارسة إن

المجال في احركتها المرأة لداار التقليدية التصورات مع تتعارض عندما خاصة الجتماعي، أا العائلي

بقولها: فاطمة تصريح العام.فجاء

تيرنر براين البريطاني النثرابولوجي إليه يشير لما ااضحة تجليات فاطمة خطاب تحليل يتظهر

تنظيم إلى تميل المجتمعات أن يؤكد حيث للجساد، الجتماعي الضبط آليات Bryan)بخصوص Turner)

الباسه حركته مجالت تحدد التي االمعايير القواعد من مجموعة خلل من النثوي، الجسد اخاصة الجسد،

(Turner, 2008, pp. السائد االخلقي الرمزي النظام على الحفاظ بهدف اذلك العام، الفضاء داخل ااجوده

الكبار خااتي من اااحد عمامي من البدية في surtout للنتقاد تعرضت

بلصتهم االنساء للرجال السبور لصال؟ بـ تديري 'ااش يقولولي كانوا

هاد هكا'. تخرجي اعيب مستورة مشي السبور تع 'اللبسة يقولوا ال الدار'

مشي حاجة في تديري راكي بلي اتحسسك قنطة ديرلي كانت الهدرة

ااش ديري اقالي مساندني كان بابا محبستش أنا بصح عيب ال نورمال

العقلية في يدار دايمن يبقا النتقاد راحك محترمة راكي مادام عليك يخرج

طيح الناس تع الهدرة امتخليش تفوتيه كيفاش تتعلمي لزم بصح المجتمع تع

قيمتك”. من

-عازبة) جامعية طالبة سنة 25 (فاطمة
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118–120).

بفكرة المرتبطة االعمام) الخوة (مثل العائلة أفراد بعض عن الصادرة النتقادات تعكس السياق، هذا افي

جندرية أداار افق الفضاءات تقسم تقليدية تصورات حضور استمرار الدار” مكانهم االنساء للرجال “السبور

يجعل مما المعلنة، غير القواعد هذه عن كخراج أحياناا إليه يتنظر الرياضي بالفضاء المرأة فارتباط ااضحة.

الجتماعي. محيطها داخل االتقييم للمراقبة ا موضوعا جسدها

إلى تستند حيث العائلي، المجال داخل التفااض أشكال من شكل عن تكشف الضغوط لهذه فاطمة استجابة أن غير

هذا افي الرمزية. االحماية للشرعية مصدراا باعتباره الب، اهو السرة، داخل الساسيين الفاعلين أحد دعم

ا أيضا بل القرابية، الراابط عبر فقط تتفهم ل العائلي الحقل داخل العلقات أن Pierre Bourdieuيوضح الطار،

(Bourdieu, العتراض أا القبول فرض على القدرة يملك من تحدد التي الرمزية القوة توازنات خلل من

الرفض أشكال بعض رغم للستمرار أكبر مساحة المبحوثة يمنح الدعم هذا فإن ثم ,2001امن pp. 94–96).

الجتماعي.

في الجسدية الفردانية من شكل نحو التدريجي التحول حول براتون لو إليه ذهب ما ا أيضا فاطمة تجربة اتؤكد

الخاصة، اختياراتها افق اإدارته جسدها امتلك إعادة إلى المرأة تسعى حيث المعاصرة، الحضرية السياقات

(Le Breton, الخارجية.(2013 الجتماعية الرقابة أشكال بعض استمرار ظل في حتى

الرياضية الممارسة لستمرارية كعائق البدني االتعب الجسدي اللم تجربة

الحسية التجربة إلى ا أيضا تمتد بل فحسب، الجتماعية الضغوط على المرأة تواجه التي التحديات تقتصر ل

هذه أثر حول فاطمة أكدته ما اهذا البدني، المجهود عن الناتج االتعب العضلي اللم خاصة للجسد، المباشرة

الرياضة: ممارسة استمرارية على التجربة
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حول براتون لو دافيد يقددمها التي الفينومينولوجية القراءة ضوء في فاطمة، شهادة تتقارب

باعتباره يتفهم بل خالصة، بيولوجية ظاهرة أا مباشرة جسدية استجابة كونه في يتختزل ل اللم أن فكرة اللم،

(Le Breton, محدد اثقافي اجتماعي سياق داخل ابذاته بجسده الفرد علقة تنظيم تتعيد مركدبة معيشة تجربة

2018, pp. 43–45).

الرياضة ممارسة من الالى المرحلة خلل الجسدي بالغتراب الحساس أا بالبكاء الشعور فإن الطار، هذا في

عبر تشكيله يتعاد جسد إلى السكون على اعتاد جسد من النتقال عن الناتجة الجسدية” “الصدمة من ا نوعا يعكس

(Le Breton, 2011, p. االتكرار.(34 االتعب الجهد

في تبدأ فالمبحوثة دللته. في الوقت مع يتغير بل فقط، المعاناة مستوى في يبقى ل اللم هذا أن غير

هذا الرهاق. أا الضرر على مؤشر مجرد اليس البدني، الداء في التقددم على علمة بوصفه تفسيره إعادة

في ا اسيطا داراا المدرب يلعب حيث القاعة، فضاء داخل ا اجتماعيا تتبنى اللم تجربة أن يوضح المعنى في التحول

موس مارسيل تصور مع التحليل هذا ايتقاطع االنجاح. بالتحسن مرتبطة إيجابية قيمة امنحه التعب تأايل إعادة

مهارات باكتساب تسمح التي النتقالية” “العتبة من نوع إلى السياق هذا في اللم يتحول إذ الجسد”، “تقنيات حول

(Mauss, 1936, pp. جديدة.(275–273 جسدية

داخل بجسدها المرأة علقة تشكيل اإعادة التعلم عملية من كجزء بل الستمرار، يمنع كعائق اللم يتفهم ل ابذلك،

الرياضي. الفضاء

صايي اقتلت بكيت لولى السمانة في أني لدرجة نورمال مشي كان لولى الخطرات تع اللم

راحي نرفد حتى امقدرتش يدرني كان قاع تاعي االلحم المفاصل في كبير سطر نرجع منزيدش

بلي فهدمتني الكوتش بصح السبور في يرفض راه تاعك كور بلي يحسسك هاداك الجسدي التعب

اجع هو اللم هاداك بلي نحس اليت الوقت مع ايخدم يتبدل راه كور لو بلي دليل هو السطر هاد

باللي نفهم رجعني بصح نحبس مخلنيش اللم مليح مخددمتش معنتها بيه محسيتش إذا بوزيتيف

يوالف." باش اقت لزملو الجسد

-عازبة) جامعية طالبة سنة 25 (فاطمة
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تتوزع الرياضة قاعة داخل المرأة تواجه التي التحديات أن يتضح الميدانية، المعطيات مجمل خلل من

اضغوط السائدة، االمعايير البصرية بالرقابة مرتبطة اثقافية اجتماعية قيود مترابطة: مستويات ثلثة على

االلم. بالتعب مرتبطة جسدية تحديات ثم الضبط، من مباشرة غير أشكالا تمارس اقرابية أسرية

محكومة تظل للتحرر، أنه يتفترض فضاءا كونها رغم الرياضة، قاعة أن فاطمة حالة دراسة اتبيدن

توجيه في العائلية البنى تأثير استمرار عن نفسه الوقت في تكشف كما المتبادل، االتقييم الذاتية المراقبة من بأنماط

ا سببا كونها بدل التقدم على علمة باعتبارها ا تدريجيا اللم تجربة صياغة تتعاد ذلك، امع النثوي. الجسد تمثلت

للتوقف.

ليست الرياضة قاعة TurnerاBourdieuأن Foucaultا Leا Breton من كل أعمال تكشف النهاية، افي

إعادة على المرأة تعمل حيث االمقاامة، الضبط من متعددة أشكال فيه تتداخل اجتماعي مجال بل محايداا، فضاءا

التحرر. اإمكانيات القيود بين المستمر التوتر هذا ضمن بجسدها علقتها بناء
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للفضاء الجتماعية والتمثلت والهوية للجسد النثروبولوجية المقاربة :02 الفصل

النثربولوجيا في الهوية ا الجسد 1

الحضري الجسد تمثلت

الرياضية الممارسة قبل الذاتية الصورة ا الغتراب

الممارسة بعد الذاتية االصورة الجسدية الهوية تشكيل ااعادة التغيير ديناميكية

النثوي بالجسد اعلقتها الجتماعي الهوية 2

الحضري للفضاء الجتماعية االثقافية للهوية كمرات الرياضية الممارسة

الرياضية للممارسة النثربولوجية السسيولوجية البعاد

النثربولوجي التحليل

المتاقطعة النظرة جدلية

المؤنث الجسد حول الجتماعي المحيط ا الذات صراع

الرياضي للجسد المعيارية تمثلت

للمرأة اليومي الحضور على الرياضية الممارسة انعكاسات 3

المغلق الحضاري الفضتء خارج الممارسة تأثير اليومي ا الرياضي الجسد

بالجسد الثقة بناء ااعادة الشخصي للتمكين كمجال الرياضة فاعة

الحضاري المركز الى الجتماعي الهامش من المتزايد النسوي القبال ديناميكية



35

مقدمة:

على تطرأ التي التحولت تتبع خلل من النثرابولوجي، السياق في بالهوية الجسد علقة الثاني الفصل يعالج

في تغير من ذلك يرافق اما ابعدها، الرياضية الممارسة قبل الحضري الفضاء داخل لجسدها المرأة تمثلت

الجسدي. بالنتماء االشعور الذاتية الصورة

يعكس كفضاء الرياضية الممارسة تتفهم حيث الجتماعية، االهوية النثوي الجسد بين العلقة الفصل يدرس كما

يتعلق ما في خاصة الجتماعية، االنظرة الذات بين صراع عن ايكشف الجتماعية، االمعايير الثقافية التمثلت

به. المرتبطة الخلقية االضغوط الرياضي الجسد بصورة

مع بالجسد، الثقة بناء اإعادة للتمكين مجالا بوصفه الرياضي للفضاء المرأة تمثلت بتحليل الفصل ايختتم

الفضاء داخل المرأة موقع في أاسع تحول من كجزء الرياضية القاعات على المتزايد القبال إلى الشارة

الحضري.
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انثربولوجيا في الهوية و الجسد 1

الثقافية، بالرموز الجتماعية البنية فيه تتقاطع ا حيا فضاءا المعاصرة النثرابولوجية المقاربة في الجسد يعتبر

عبر باستمرار تشكيله يتعاد رمزي بناء فهو صامت. فيزيائي غلف أا ثابت بيولوجي معطى مجرد اليس

مختلفة. سياقات في إنتاجها ايعيد الذاتية الهوية على ينعكس بما اليومية، التجارب

تطرأ التي التحولت تتبع خلل من الرياضة، قاعات داخل الحضرية المرأة تجربة تفكيك من الفصل هذا ينطلق

قبل الجسدي الغتراب مرحلة من النتقال على خاص بشكل ايتركدز الذاتية. اصورتها بجسدها علقتها على

أطراحات إلى التحليل ايستند الفضاء. هذا في النخراط بعد ا اتمكينا ا اندماجا أكثر مرحلة إلى الرياضة ممارسة

االعنف الهابيتوس Pierreحول Bourdieu مقاربات اإلى الجسد، أنثرابولوجيا Davidفي Le Breton

التحول. هذا لتفسير الرمزي

1.1: والتشييء الغتراب بين النثوي الجسد

تتشكل جسدها، مع متوترة علقة الحضري السياق في المرأة تعيش الرياضي، الفضاء إلى الولوج قبل

موضوع إلى النثوي الجسد يتختزل ما ا غالبا المرحلة هذه ففي معيارية. اجمالية اجتماعية تمثلت تأثير تحت

االتعبير. الحركة حرية تمتلك فاعلة ا ذاتا كونه من أكثر االتقييم، للمشاهدة

التجربة عن النفصال من ا نوعا يعرف أن يمكن الحديثة المجتمعات في الجسد أن Le Breton يؤكد

(Le Breton, 2018, للذات ا طبيعيا امتداداا يكون أن بدل مستمر اتقييم مراقبة موضوع إلى يتحول حيث الذاتية،

تفرضه الذي المثالي االجسد المعاش الجسد بين الفجوة عن ناتجاا بالغتراب، شعوراا يولدد الوضع .pهذا 32).

الحضرية. الستهلكية الثقافة

النسوي الجسد تجعل دائمة، بصرية رقابة حضور بفعل الحضري المجال داخل الغتراب هذا ايتعزز

“صورة إلى الجسد يتحول ابهذا الرقمية. الفضاءات عبر احتى العمل، افي الشارع، في للتقييم عرضة

(Le المباشرة الجسدية التجربة عن بالنفصال الحساس ق يعمد ما المستمرة، للملحظة خاضعة اجتماعية”
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Breton, 2011, p. 45).

هو اما ا فعليا عاش مت هو ما بين الفجوة خلل من تعريفه ايتعاد ا، راقدبا امت مشداداا ا طابعا الجسد يتخذ السياق، هذا في

بجسدها. المرأة علقة في الدائم الرمزي التوتر من حالة يرسخ الذي المر ا، اجتماعيا مطلوب

الجسدية القيود وتطبيع الرمزي والعنف الهابيتوس 2.1

عبر المكتسبة الستعدادات من منظومة بوصفه الهابيتوس مفهوم خلل من الوضع هذا بورديو يفسر

(Bourdieu, الجتماعي الفضاء داخل ااستعماله الجسد إدراك ااعع غير بشكل توجه االتي الجتماعية، التنشئة

1984, p. 170).

العام، المجال داخل الجسدي الحيز تقليص على تتشجع اجتماعية سياقات داخل المرأة تتنشأ الطار، هذا في

ا. اجتماعيا اموجهة متحفظة جسدية تمثلت تشكل إلى يؤدي مما االحذر، بالضبط تتسم حركية سلوكيات ااعتماد

يجعلها بشكل السيطرة معايير استبطان يتم حيث التمثلت، هذه إنتاج لعادة خفية كآلية فيعمل الرمزي، العنف أما

(Bourdieu, نفسها الذات اعي داخل تتستدمج بل مباشر، بشكل القيود تتمارس ل ابهذا ابديهية. طبيعية تبدا

2001, p. 33).

حركاتها ضبط تعيد تجعلها داخلية، تقييمية عدسة خلل من جسدها إلى ا أحيانا المرأة تنظر لذلك، انتيجة

على تقوم االجسد، الذات بين مركبة علقة ترسيخ إلى هذا ايؤدي ا. اجتماعيا يتتوقع ما افق باستمرار امظهرها

المستمر. االتقويم الذاتية المراقبة

اجسدها، المرأة بين متوترة بعلقة تتسم الرياضية الممارسة قبل ما مرحلة أن التحليل هذا خلل من يتضح

براتون لو من كل ايتظهر البصرية. االرقابة الرمزي الضبط آليات مع الجتماعية التمثلت فيها تتداخل

داخل باستمرار إنتاجه يتعاد اثقافي اجتماعي نتاج هي بل بيولوجية، أا طبيعية ليست العلقة هذه أن ابورديو

الحضري. السياق

التي التحولت لفهم يهيئ ما اهو معاشة، تجربة هو ما بقدر الجتماعي للتشكيل مجالا الجسد يتصبح ابذلك

ا. لحقا الرياضي الفضاء داخل العلقة هذه ستعرفها
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الحضري الرياضي الفضاء داخل بجسدها المرأة علقة تحولت 3.1

قبل بجسدها المرأة علقة أن يتضح المبحوثات، مقابلت من المستخلصة الميدانية المعطيات ضوء في

الجسد يتختبر حيث بصري، ااغتراب حركي بانكماش مجملها في تتسم كانت الرياضي الفضاء إلى الولوج

: سناء المبحوثة تصريح في بوضوح ذلك ايتجلى االتجربة. للعيش مجالا كونه من أكثر اتقييم مراقدبة كموضوع

ينسجم بما أنفسهن، الفاعلت اعي داخل تتستدمج معيارية اجتماعية نظرة تشكدل إلى الشهادات هذه تتحيل

عبره فتتعاد الهابيتوس، من جزء إلى الجتماعي التقييم معايير تتحول حيث الرمزية، للهيمنة بورديو تحليل مع

الفضفاض اللباس يبدا ل السياق، هذا ضمن (Bourdieu, 2001, p. 65). ذاتها الرمزي الضبط أشكال إنتاج

، حسابي علئ مشي ال ثقيل جسدي بلي نحس كنت

الفضفاضة. بالملبس عيوبه نغطي نحاال دايمان اكنت

إحباطااا لي تسبب كانت المرآية في الشوفة االعريضة

شابة راحي نشوف قادة مكنتش خطرش ل كبير زعاف

ابرا. تيلي فل نشوفها لي بالمعايير

معمارية) مهندسة سنة 28 (سناء

قاع سلبية تاعي بالكور غولسيون كانت لصال قبل

االخدمة اليومية الصوالح بيها ندير أداة غي دايراته كنت

كيفاه الشخصيةال تااعي رغباتي على مانحوس بل

جيهته. من الداخل من نحس

إدارية) موظفة سنة، 35 (أمينة،
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البصري التقييم ضغط اتخفيف الجتماعية للنظرة التعرض من للحد اقائية ممارسة بل فردي، اختيار مجرد

العام. المجال داخل

إلى المرآة تتحول حيث الجسد، صورة تشكيل في المقارنة” “النظرة مركزية عن المعطيات تكشف كما

الرضا بعدم الحساس ق يعمد بما ا، ثقافيا المتداال المعياري االجسد المعيش الجسد بين الفجوة إنتاج لعادة اسيط

شعور يعزز مما خارجية، تمثلت عبر الغالب في يتختبر الحداثة في الجسد أن Le Breton ايؤكد الذاتي.

(Le Breton, 2018, p. الداخل.(39 من عيشه بدل عنه النفصال

اليومي، بالنجاز مرتبطة نفعية اظيفة في يتختزل الجسد أن أمينة خطاب من يتضح نفسه، السياق افي

للبعد اعتبار دان طاقتها تتستهلك خارجية كأداة يتعامل حيث للجسد، الوظيفي التشييء من شكلا يعكس ما اهو

براتون. لو يصفه كما الجسدي الغتراب منطق ضمن يندرج ما اهو الذاتي، أا الحسي

داخل الجسدية فالممارسة العلقة. هذه تنظيم إعادة في تحول نقطة الرياضية القاعة تمثل المقابل، في

كونه من الجسد تموضع إعادة في تسهم بالحركة، مباشر اإحساس اتعرق جهد من تتضمنه بما الفضاء، هذا

بقولها: التحول هذا عن ليلى عبدرت اقد الداخل. من معاشة تجربة كونه إلى للمراقبة خاضعة صورة

نشوف موليتش كامل تاعي فكرة تبدلتي التمرين من عام مور

اليت عكس بل لوخرين ترضي لزم حاجة بلي كورتاعي

للقوة الضعف من الذاتية صورتي تبدلت التحمل على قاد نشوفه

العامة. البليص في كثر راحي في كونفيونس ندير االيت

جامعية) طالبة سنة 24 (ليلى

المثالي للوزن أصل لوكان حتى تاعي الكور مع نتصالح خلني سبور

تحررت االنشاط بالحيوية نحس خطرش جسدي تفاصيل نبغي اليت

للقاعة. ندخل ما قبل فيا كانت الي الحشمة عقدة من

أستاذة) سنة، 42 (مريم،
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طاقة بوصفه بالجسد الحساس تنشيط تعيد البدنية الممارسة أن من براتون لو إليه يشير ما هنا ايبرز

(Le Breton, 2011, p. سلبية إشارات مجرد يكونا أن بدل للمعنى نتقجة مت عناصر االلم الجهد يغدا حيث حية،

جديدة، بدنية مهارات اكتساب عبر ا تدريجيا الجسدي الهابيتوس تشكيل بإعادة التحول هذا يسمح .(114كما

(Bourdieu, 1984, p. الجتماعي.(211 االحضور الثقة يعزز الذي الجسدي الرأسمال من شكل إلى تتحول

الذاتي للحضور فعدال مورد إلى الخارجي للتقييم خاضع موضوع من الجسد يتحول ابذلك،

من العام، الفضاء داخل النثوي الجسد موقع توزيع ايعيد الرمزي العنف آليات أثر من يحدد بما االجتماعي،

الفعل. موقع إلى المراقبة موقع

إعادة يعكس بل الذاتية، الصورة في تغيير على يقتصر ل التحول هذا أن إلى الشهادات مجمل اتشير

النظرة مركزية تتراجع حيث اليومية، التجربة داخل تموضعه اإعادة الجسد إدراك لطريقة تدريجية بناء

ااستقراراا. استقللية أكثر جسدي اعي لصالح الخارجية

الحضري الجسد وتملك التمكين لمسارات مقارنة أنثروبولوجية قراءة 4.1

بتغيير فقط ترتبط ل الحضري السياق في النساء أجساد تعرفها التي التحولت أن الميدانية المعطيات تكشف

الجسد كان الرياضية، للممارسة السابقة المرحلة ففي ذاته. الجسد لمعنى أعمق صياغة إعادة تعكس بل سلوكي،

الجسد اعتبار في أا الفضفاض اللباس استخدام في يتضح كما اصورته، حركته يحدد اجتماعي بمنطق ا محكوما

(Bourdieu, 1984, p. اليومية.(190 بالواجبات للقيام أداة مجرد

الذاتي. االتحكم للفعل مجالا الجسد يصبح حيث الرمزي، التحول من نوع فيحدث الرياضية، القاعة دخول مع أما

الجسد على السيطرة ااستعادة الذات لثبات طريقة إلى تتحول بل بدني، نشاط مجرد تعود ل القاعة داخل الحركة

افاعلية، قوة أكثر الجسد يغدا السياق، هذا في ضبطه. أا تقييده إلى تميل التي الجتماعية التوقعات مواجهة في

(Le Breton, 2011, p. للتشكيل.(150 قابلا ا ذاتيا ا ملكا كونه إلى اأقرب

بما المعنى، اإنتاج الفعل موقع إلى الجتماعية للمعايير السلبي الستقبال موقع من الجسد ينتقل المعنى، ابهذا

اجسدها الذات بين العلقة بناء إعادة في ااضحة ديناميكية يعكس
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اكتسابها يتم التي االيماءات الحركة أنماط أي الجسد”، “تقنيات اشتغال بطريقة ا أيضا التحول هذا يرتبط

(Shilling, 2012, p. االثقافة.(85 التربية عبر اتتشكدل ا اجتماعيا

نظرة تدفع حيث الضبط، من مباشرة غير أشكال إنتاج في الجتماعية البنية تساهم الحضري، الفضاء في

(Bourdieu, العام المجال داخل ا تحفظا أكثر حركات اتبني الجسدي تقليصحضورها إلى المرأة ااخرين

2001, p. 112).

اكتشاف إعادة ايتيح ا، ااتساعا حرية أكثر حركات بتجريب يسمح ا مختلفا فضاءا الرياضية القاعة توفر المقابل، في

حضور طريقة على أيضاا ينعكس بل القاعة، داخل محصوراا يبقى ل التحول هذا مباشر. بشكل الجسدية القدرات

فيه. تتحرك الذي الحضري ابالمجال بجسدها علقتها تشكيل يعيد بما العام، الفضاء في المرأة

النثوي بالجسد وعلقتها الجتماعية الهوية 2

الحضرية الحياة في االثقافية الجتماعية البعاد فيها تتقاطع التي المجالت أحد النثوي يعتبرالجسد

بالهوية المرتبطة االرموز للمعاني حاملا يمثل بل فحسب، ا بيولوجيا معطىا كونه في يتختزل ل إذ المعاصرة،

الرياضية القاعة داخل للرياضة المرأة ممارسة إلى النظر يمكن ل المنطلق، هذا امن الجتماعي. االنتماء

داخل الموقعها لذاتها المرأة تصورات عن تكشف اجتماعية ممارسة بوصفها بل ا، صرفا بدنياا ا نشاطا باعتبارها

المجتمع.

خلل من الحضرية، للمرأة الجتماعية االهوية الرياضية الممارسة بين العلقة استكشاف إلى المحور هذا يسعى

التفاعل اطبيعة للمرأة، االثقافية الجتماعية الهوية على الرياضة انعكاس مترابطة: جوانب ثلثة على التركيز

المرتبطة االخلقية الجتماعية التمثلت إلى إضافة إليها، الجتماعي المحيط انظرة ذاتها إلى المرأة نظرة بين

لو دافيد لدى الجسد أنثرابولوجيا مفاهيم بعض إلى الستناد سيتم البعاد، هذه التحليل للرياضة. الممارسة بالمرأة

بورديو. ابيير غوفمان إرفينغ عند الجتماعي االتفاعل الهوية مقاربات اإلى براتون،

والثقافية الجتماعية الهوية عن تعبيراا بوصفها الرياضية الممارسة 1.2

الجتماعية التنشئة مسارات عن تنفصل ل للفراد اليومية الممارسات أن السوسيولوجية الدبيات تتظهر
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من منظومة باعتباره الهابيتوس بورديو بيير ف يعرد السياق، هذا افي اميولهم. اختياراتهم تشكل التي

(Bourdieu, 1984, p. 101). مباشرة غير بصورة االممارسات السلوك توجه التي المكتسبة الستعدادات

اثقافية اجتماعية اتمثلت ا قيما تعكس التي الحياة أنماط من جزءاا باعتبارها الرياضة ممارسة فهم يمكن ثم، امن

معينة.

المؤشرات من البدنية باللياقة االهتمام بالجسد العناية أصبحت المعاصرة، الحضرية البيئة افي

اسيلة ا أيضا تمثل باتت بل الصحي، بعدها على تقتصر الرياضة تعد لم حيث الحديث، الحياة بأسلوب المرتبطة

الحياة. نوعية اتحسين االستقللية بالنشاط المرتبطة القيم بعض اإبراز الذات عن للتعبير

الفراد خللها من يتعبدر التي الوسائط أهم أحد يشكل الجسد أن إلى Le Breton يشير الطار، هذا افي

الوظيفي بعدها تتجااز دللت الجسدية الممارسات تحمل إذ االثقافية، الجتماعية اانتماءاتهم هويتهم عن

شكلا المعاصرة المجتمعات في أصبح الجسد أن Shilling يرى كما (Le Breton, 2011, p. 45). المباشر

العام الفضاء داخل حضوره اتعزيز الجتماعية صورته بناء في استثماره للفرد يمكن الذي الرأسمال أشكال من

(Shilling, 2012, p. 88).

إلى ينظرن المبحوثات من عدداا أن الميدانية المعطيات تكشف النظرية، الخلفية هذه من ا اانطلقا

خلل من يتضح ما اهو اليومي، حياتهن اأسلوب الجتماعية هويتهن من جزءاا باعتبارها الرياضية الممارسة

التالية الشهادة

تمرين،ال غير مشي السيمانة في خطرى كل الرياضة لقاعة نراح ليا بالنسبة

بكري، ماكنت اين .la ville في تعيش امستقلة متعلمة كإمرأة مني أساسية حاجة

يجسد نعتني اليوم بصح الوقت، يتضييع يتاهموها بلياقتها تهتم لي المرأة كانت

نفسها اتبين االبدنية النفسية الصحة أهمية تفهم اااعية مثقفة اني معنتها تاعي

التقليدي. االمسؤاليات المطبخ نطاق خارج

بنكي) إطار سنة، 31 (فاطمة،

ا أيضا تمثل بل البدنية، اللياقة بتحسين فقط ترتبط ل الرياضية الممارسة أن المبحوثة خطاب قراءة تكشف



43

«متعلمة» كامرأة نفسها تقديم على فحرصها االثقافية. الجتماعية الهوية جوانب بعض عن للتعبير اسيلة

امن بالذات. االعناية النفس على بالعتماد ترتبط قيم مع تنسجم ذاتية صورة بناء في رغبة يعكس ا«مستقلة»

المؤشرات اأحد الحضرية، المرأة تتبناه الذي الحياة أسلوب من جزءاا الرياضية الممارسة تصبح المنظور، هذا

لذاتها. اتمثلتها الجتماعي موقعها عن خللها من تعبدر التي

متزايدة بصورة يشاركون الحديثة المجتمعات في الفراد أن من Giddens إليه يشير ما مع المعطى هذا ايتقاطع

ارتياد فهم يمكن اعليه، (Giddens, 1991, p. 74). اليومية اممارساتهم اختياراتهم خلل من هوياتهم بناء في

الحضري. الفضاء داخل عنها االتعبير الهوية تشكيل إعادة في تسهم ممارسة بوصفه الرياضية القاعة

الجتماعي ومحيطها المرأة بين المتبادلة النظرة جدلية 2.2

اتقييماتهم ااخرين نظرة عن بمعزل تتشكل ل بجسدها المرأة علقة أن السوسيولوجية الدبيات تتظهر

ايسعون ااخرين، أمام باستمرار ذااتهم يقدمون الفراد أن غوفمان إرفينغ يوضح السياق، هذا افي الجتماعية.

(Goffman, 1959, p. المختلفة الجتماعية التفاعلت داخل إظهارها في يرغبون التي الصورة إدارة إلى

22).

فضاء إلى خصوصية أكثر فضاء من ينتقل جسدها فإن القاعة، داخل الرياضة ممارسة في المرأة تنخرط اعندما

ينظر فبينما الجتماعي. المحيط أا السرة قبل من متباينة مواقف يثير قد الذي المر اتفاعلا، ظهوراا أكثر

أكثر قيمية منظومات خلل من آخران إليها ينظر قد ا، اطبيعيا ا صحيا نشاطاا باعتبارها الممارسة هذه إلى البعض

ا. تحفظا

على تشجع قيم بين التوتر من ا نوعا تشهد المعاصرة المجتمعات أن إلى براتون لو دافيد يشير الطار، هذا افي

الجسدي الحضور أشكال بعض إلى بحذر تنظر قد تقليدية أكثر اجتماعية تصورات ابين اتحسينه، بالجسد العناية

(Le Breton, 2018, p. العام.(112 الفضاء في

إلى ااخرين بنظرة الال يتعلق العلقة. هذه من مستويين بين التمييز يمكن الميدانية، المعطيات خلل امن

أخرى. جهة من النقد أا االتحفظ جهة، من االقبول التشجيع بين تترااح قد نظرة اهي للرياضة، الممارسة المرأة
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بالثقة الشعور تعزيز في الرياضية الممارسة أهمية تبرز حيث ذاتها، إلى المرأة بنظرة فيتعلق الثاني المستوى أما

مرار امع الجتماعي. للتقييم موضوع مجرد اليس الذات من جزءاا بوصفه الجسد مع التعامل على االقدرة

الحكام تأثير من ايخفف الجسد، مع إيجابية أكثر علقة بناء على يساعد عاملا الرياضية التجربة تصبح الوقت،

(Featherstone, 2010, p. الذاتية.(201 الصورة تشكيل في الخارجية

الرياضية، الممارسة في النخراط بعد الجسد إدراك على طرأت التي التحولت استكشاف إطار افي

التالية: الشهادة المبحوثة قدمت الجتماعي، ابالمحيط بالذات العلقة في تغير من رافقها اما

مفهوم حول المعاصرة االنثرابولوجية النسوية الدبيات تطرحه ما الميداني التحليل هذا يؤكد

انتقال في القاعة داخل المنتظمة الرياضية الممارسة تساهم حيث ،" (conscience du corps)بالجسد "الوعي

اضعية إلى االسرة، المجتمع لتقييمات "الخاضع (corps-objet) "الجسد-الموضوع اضعية من المرأة

(Bordo, مستقل بشكل اثقته رضاه معايير إنتاج على قادراا فاعلا ا كيانا "بوصفه (corps-sujet) "الجسد-الذات

المر بأن اعائلتي زاجي من تلميحات هناك كان البداية، "في

ال طبيعياا يتغير االنجاب الزااج بعد الجسد اأن له، داعي ل

كانت نظرتهم الرياضة. صالت سراب اراء للركض داعي

لكن حقهم. في تقصير هو بجسدي اهتمامي أن اتعتبر محبطة

مع اتصالحاا حيوية أكثر أصبحت كيف رأاا عندما الوقت، مع

التغير لكن الحترام. إلى النتقاد من نظرتهم تغيرت نفسي،

جسدي أرى كنت السابق ففي أنا؛ بداخلي حدث االكبر الحقيقي

غيرت فقد اان، أما يرضيهم، اما هم عيونهم خلل من

القوة يمنحني لنه جسدي أحب صرت لنفسي، نظرتي الرياضة

القصائية." انظرته المجتمع كلم يثقلني يعد الم االطاقة،

بنكي) إطار سنة، 31 (فاطمة،
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2003, p. 142).

النوثة: دللت تشكيل وإعادة الرياضي للجسد المعيارية التمثلت 3.2

فإن الجتماعية، النوثة/الكسل/الخلق ثنائية اتحديداا الرياضي، للجسد المعيارية التمثلت بخصوص أما

أا الخامل الجسد ربط جرى ا، تاريخيا السائدة. القيم بمنظومة ا اثيقا ا ارتباطا يرتبط الجتماعية الثقافة داخل الجسد

في االحضور بالحركة النشط الجسد ارتبط حين في االرزانة، االستقرار الستر بمعاني للرياضة الممارس غير

الخلقية. الريبة من بنوع العام المجال

يتقرأ الرياضي غير الجسد أصبح بحيث التمثلت، هذه صياغة أعادت المعاصرة الحضرية التحولت أن غير

النضباط على كدليل الرياضي الجسد إلى يتنظر بينما الذات، تدبير ضعف أا الكسل على علمة بوصفه ا أحيانا

(Turner, 2008, p. بالذات.(53 العناية بمسؤالية االلتزام الرادة اقوة

إلى الجسدية السمات بتحويل يسمح الجتماعي بالذاق ى يتسمد ما أن Bourdieu يوضح الطار، هذا افي

أا الذاتي الهمال من كنوع الجسدي الخمول تفسير يتعاد حيث ااجتماعية، أخلقية دللت ذات رمزية مؤشرات

(Bourdieu, 1984, p. 185). الفردية المسؤالية غياب

الجسدية االصلبة العضلية القوة يعتبر ا تقليديا تصوراا يعكس بالنوثة المرتبط الجدل فإن أخرى، جهة من

المقاربات أن يبين براتون لو دافيد أن غير االهداء. النعومة على القائمة النوثة مع منسجمة غير عناصر

النفسية، االقوة االرشاقة بالصحة علقة في النوثة صياغة تعيد إذ التصور، هذا تفكك الحديثة النثرابولوجية

المرأة بين الفرق يصبح ابذلك .(192 ص. ،2011 براتون، (لو النسحابي أا السلبي البعد في اختزالها بدل

" (le soin بالذات "العناية لمفهوم اأخلقي اجتماعي تعريف بإعادة ا مرتبطا الممارسة اغير للرياضة الممارسة

المعاصر. الحضري السياق deفي soi)
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" (Nouvelle éthique du جديدة جسدية بـ"أخلقيات اصفه يمكن ما براز عن المبحوثة خطاب يكشف

في جديد. تمييزي منطق افق بالجسد المرتبطة القيم ترتيب يتعاد حيث المعاصر، الحضري الفضاء (corpsداخل

الوعي على مؤشراا بوصفها البدنية الممارسة إلى يتنظر إذ أعلى، رمزية مكانة الرياضي الجسد يتمنح السياق، هذا

أا بالكسل ا مرتبطا بوصفه للرياضة الممارس غير الجسد تصنيف يتعاد حين في الثقافي، االرقي االنضباط

(Crossley, ا ااضحا ا ااجتماعيا ا أخلقيا بعداا الرياضية الممارسة على يضفي بما بالذات، العناية في التقصير

2006, p. 22).

ممارسة بوصفها فقط تتفهم ل السياق هذا داخل بجسدها المرأة علقة أن الميدانية المعطيات اتتظهر

داخل الرياضة ممارسة أن تبين فقد الجتماعية. البنية داخل تموضع إعادة تعكس هوياتية كاستراتيجية بل فردية،

الجسد تمثلت قيددت طالما التي التقليدي" "الهابيتوس أنماط من للتحرر تدريجية اسيلة تشكل الخاصة القاعات

الجتماعية. اأدااره النثوي

االمحيط، الفرد بين القيمية المعايير اتباين المجتمع بنظرة المرتبطة التوترات حضور استمرار ارغم

تمثلتها بناء إعادة إمكانية ، (acteur social)ا اجتماعيا فاعلا بوصفها للمرأة، تتيح الرياضية الممارسة فإن

مرتبطة معايير من النوثة تعريف في انتقال الطار هذا في ايتلحظ تدريجي. بشكل االجتماعية الجسدية

الذاتية. االمسؤالية االنضباط بالقوة ا ارتباطا أكثر معايير إلى االخمول بالضعف

لتشكل ذلك تتجااز بل البدني، النشاط لممارسة ا اظيفيا فضاءا كونها في الرياضة قاعة تتختزل ل ابذلك،

تبين سبور دير لي المرأة اليوم، اباين كبير اجتماعي اختلف ااه،كاين

اهذا نفسها، اتحترم قوية إرادة عندها منظمة إنسانة هي بلي للمجتمع

بصح ناس. بزاف انظر نظري في الجتماعية قيمتها من يرفع

، كإهمال نشوفه التقليدية' 'النوثة قناع تحت االكسل للخمول الستسلم

اقوية. صحية أنوثة عكس،عطاتني بل ، أنوثتي من منقصتش الرياضة

بنكي) إطار سنة، 31 (فاطمة
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التي العميقة التحولت يعكس بما الحضري، السياق داخل للمرأة االجتماعية الجسدية الهوية إنتاج لعادة مجالا

المعاصر. المجتمع بنية تعرفها

للمرأة اليومي الحضور على الرياضية الممارسة انعكاسات 3

ا اثقافيا ا اجتماعيا فضاءا أصبحت بل بدنية، تمارين لداء مغلق هندسي مكان مجرد كونها الرياضة لقاعة المرأة نظرة تتجااز

"ديفيد لـ النثرابولوجي الفكر ربط خلل من النظرة هذه تفكيك إلى الفصل هذا يسعى بذاتها. اثقتها هويتها عن خلله من تعبر

أساسي. إشكاليات ثلث على التركيز مع للمبحوثات، الحية بالشهادات لوبرتون"

اليومي النتقال إن المغلق الحضري الفضاء خارج اتأثيراتها للممارسة االيومي الرياضي الجسد فاالا

الاسع بمفهومه العام الحضري الفضاء إلى امحدداا) ا، آمنا ا، مغلقا مجالا (بوصفه الرياضة قاعة فضاء من للمرأة

محمل أنثرابولوجي عبور هو بل مجرد فيزيائي أا مكاني انتقال مجرد ليس االمنزل) العمل، بيئة (كالشارع،

الرمزية. االتحولت بالدللت

على تطرأ التي البنيوية االتغييرات الكيفية التعديلت أن الحضرية الجسدية النثرابولوجيا تفترض

معيدة للمرأة اليومي الحضور على مباشر بشكل تنعكس بل فقط جدرانها داخل تنحصر ل القاعة داخل الجسد

المكاني. للوعي اإنتاجها حركتها تشكيل

احيث به؛ علقاته ايؤسس الخارجي العالم النسان يختبر خلله من الذي الساسي الحامل هو الجسد يتعد السياق، هذا افي

الفرد علقة تنظيم بالضرارة يعيد الحركية كفاءته في تغيير أي فإن بالواقع، الالى الوعي اعتبة الوجود مرساة هو الجسد إن

: الالى المبحوثة شهادة نحلل ككل. الجتماعي بالمحيط (Le Breton, 2006, p. 45).

دايمن براحي نحس قبل كنت بزاف تبدلت لفيل برا حياتي لصال في سجلت ملي أنا

درك الستريس يركبلي االخدمة الدار تاع االضغط حياتي اكارهة افشلنة عيانة

تاع شقا نواجه خلتني التراينينغ في عندي الت لي الخفة انشاط بطاقة نحس اليت

فور. الت اصحتي تريغل تعي رقاد حتى نتقلق ال نمرض ما بل اليوم
متزاجة) سنة 29 (أمال،
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الحضري النمط يفرضها التي االتعب الخمول حالة مع قطيعة الرياضة أحدثت كيف "أمال" المبحوثة خطاب يظهر

لوبرتون أطراحة بدقة يجسد االطاقة" "الخفة إلى االنهاك" "الثقل من لجسدها إدراكها فتحول المكتبي. االعمل المعاصر

(2006) تحمل على قدرتها من ازادت البيولوجي، إيقاعها ضبط أعادت هنا الرياضة االمستقل. الفاعل للوجود كأداة الجسد حول

اليومية. لطاقتها اممتلكة مة مقااق ذات إلى االتعب بالمرض النفعال حالة من جسدها فتحول االسرية، المهنية .الضغوط

الجسد يرتبط ( اللوبرتونية (المقاربة بالجسد الثقة بناء اإعادة الشخصي للتمكين كمجال الرياضة قاعة ا اثانيا

ااخرين بنظرة مكبلا تجعله التي الجتماعية االوصاية المراقبة من معقدة بمنظومة التقليدية الثقافة في النثوي

على للتركيز إيجابية عزلة المرأة تمنح الخاصة، قوانينه له بديل" "فضاء كـ الرياضة قاعة تبرز هنا، اتطلعاتهم.

النمطية. عن بعيداا الذات قدرات استكشاف

ابشكل باستمرار يسعى االحضرية الحديثة المجتمعات في النسان أن (89 ص. ،2014) لوبرتون ايرى

مواجهة في الفردية الهوية اتأكيد الذات لثبات محورية كطريقة عليه، السيطرة اإعادة جسده" "تملك إلى إرادي

عن الموراثة التمثلت يفكك الجسدية المقاامة اتحدي الرياضية التمارين اممارسة الجتماعي. التنميط آليات

االستقللية. الكفاءة، القوة، بمفاهيم ايستبدلها البنيوي"، النثوي "الضعف

في النظري الطرح لهذا ا ااضحا ا عيانيا تجسيداا نجد المباشرة، االخطابات الميدانية المعطيات فحص اعند

الثانية: المبحوثة تصريح

شباب (جسد) كور غير مش ليا بالنسبة صبور تاع صال ل شوفي

نحشم كنت بكري حياتي في نتحكم راني بلي نحس لداخل أنا اصاي

مشكل تعي الجسد باللي نشوف ديما اكنت راحي في ثقة اماعنديش

انتحدى ثقل نرفد قادة راحي ف انشو نتريني اليت ملي درك

راحي على اندافع نهدر نخدم اليت بزاف زادت كونفيونص راحي

راني باللي اشعور شخصية قوة عطاتني الرياضة خوف، بل برا

راحي. من متمكنة
ثانوي) تعليم أستاذة سنة 34 (خديجة
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(Identity Transformation) هوية" "تحول عملية عن يكشف "خديجة" المبحوثة خطاب تحليل عند

البدنية القوة تتحول كيف بكفاءة يعكس االتمكين المواجهة إلى الثقة اعدم النسحاب من السلوكي فالنتقال

هنا، الجسد (كالعمل). العام الحضري الفضاء في يتستثمر انفسي" رمزي مال "رأس إلى القاعة داخل المكتسبة

عن للتعبير أداة أصبح بل الدانية المجتمع بنظرة ا محكوما ا ثقافيا ا عبئا يعد لم ،(2014) لوبرتون يوضح كما

الذاتية. االحرية الشخصية

المدن شهد الحضري المركز إلى الجتماعي الهامش من المتزايد: النسوي القبال ديناميكية فهي ا ثالثا اما

منظومة تغير على دال سوسيواانثربولوجي مؤشر اهو الرياضة، قاعات على النساء إقبال في طفرة المعاصرة

الحداثة ملمح من أساسياا ا ملمحا أصبحت بل هامشية، ممارسة أا ا طبقاتيا ا ترفا النسوية الرياضة تعد فلم القيم؛

االجسدية. النفسية للصحة ملحة اضرارة المعاشة

(كالمنزل التقليدية الفضاءات من النفكاك في جماعية رغبة عن القبال هذا يعبر أنثرابولوجي، منظور من

يتعاش أصبح اليوم فالجسد مستقل. نسوي اتفاعل تضامن شبكات بناء تتيح فضاءات في االندماج امسؤالياته)

(لوبرتون، الحياة جودة لضمان ارعايته لصيانته للفرد الواعي التدخل يتطلب ا" شخصيا "مشراعاا بوصفه

.(112 ص. ،2018

تشير حيث االقبال؛ التوسع لهذا الميدانية سوسيواانثربولوجية قراءتهما في المبحوثتان تتفق الصدد، هذا افي

الظاهرة: هذه إلى المقارن حديثهما سياق في (خديجة) الثانية االمبحوثة (أمال) الالى المبحوثة

بكري االطبقات العمار كل من بالنسا، معمرين راهم كامل القاعات كامل صال لي تشوف لوكان دراك

بلي فاقوا بالبيتالنسا قاعدة لي احتى الطالبةالخدامة الت دراك تراح لي المرفهين تاع (النساء) ليدام غير كانت

رااحنا. في نتهلا اتخلينا الراتين من تخرجنا الشي هاد تعطينا الصال كلش هي النفسية االراحة الصحة

الميدانيتين). المقابلتين من امدمج (مستخلص

لم فئاتها بمختلف الحضرية فالمرأة ذاتية؛ مكتسبات تحركه المتزايد القبال أن الميداني المعطى هذا يؤكد

في ساهم مما التمدن، ضغوط ضد ااقائية" دفاعية "استراتيجية كـ بل سطحية، تجميلية كغاية الرياضة ترى تعد

مسؤال. بشكل الجسد ااستثمار الذاتية الرعاية قيمة من تتعلي مشتركة" نسوية جسدية "ثقافة صياغة



50

الجغرافي؛ البعد تتجااز الرياضة قاعة تجاه المرأة انطباعات أن يتضح الفصل، هذا في سبق ما على تأسيساا

كما الجهاد. من المقاامة على القدرة ايمنحها القاعة خارج اليومية المرأة حياة ليتنظم آثاره يمد الرياضي فالعمل

اتحويله التقليدية السوسيوثقافية الوصاية من الجسد اتحرير الشخصي" "التمكين لنتاج فضاء أنها التحليل أثبت

هو االجتماعية) االنفسية (الجسدية الشاملة بالمكتسبات الوعي اهذا السيادة، يحقق مستقل ذاتي مشراع إلى

المعاصر. الحضري الفضاء في النسوي للقبال التصاعدية الطفرة اراء الساسي المحرك
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عامة خاتمة

اراء الكامنة االجتماعية الثقافية المعاني اتفكيك لفهم علمية محاالة النثرابولوجية الدراسة هذه شكلت

يكن الم اهران. بمدينة "أاكسيجين" الرياضة قاعة على بالتطبيق اليوم، المدينة داخل للرياضة المرأة ممارسة

معها تعاملنا بل العضلت، لتدريب كفضاء أا فقط ابناية كجدران الرياضية القاعة دراسة البحث هذا من الهدف

هويتها تحديد افي لجسدها المرأة نظرة في تحدث التي العميقة التغيرات يعكس اليومي للتفاعل ا مكانا باعتبارها

المعاصر. المجتمع داخل النثوية

في القاعات داخل النسوية الرياضية الممارسة مساهمة كيفية يطرح أساسي سؤال من الدراسة انطلقت لقد

االتقاليد االقيود المعاصرة الحداثة مظاهر بين التنازع ظل في خاصة اهويتها، بجسدها المرأة علقة بناء إعادة

اصلنا المرتادات، من عينة مع االمقابلت الملحظة على فيه اعتمدنا الذي الكيفي المنهج على ابناءا الموراثة.

التالية: النقاط في تلخيصها يمكن التي الساسية النتائج من مجموعة إلى

النساء التحاق أسباب أن الميدانية الدراسة أظهرت حيث فقط التجميل فكرة اتجااز الرياضة أهداف تعدد

أسباب معها تداخلت بل فقط، للتجميل أا رشيق قوام على الحصول في الرغبة على تقتصر تعد لم الرياضة بقاعة

اآلم االضغط، السكري، (مثل العصر اأمراض الحضرية الحياة ضغوط من للوقاية قوية اعلجية صحية

الجسد يعد لم حيث المعاصر الجسد لنثرابولوجيا النظرية الفكار مع ا تماما يلتقي الميداني الوعي هذا المفاصل)

شخصيتها لبناء فيه اتستثمر المرأة به تهتم شخصي" "مشراع بمثابة أصبح بل ثابت، بيولوجي شكل مجرد

.(Le Breton, 2008) المجتمع في مكانتها اتحقيق

أن المبحوثات شهادات أاضحت الداخلية: بالراحة الشعور إلى ااخرين نظرة من الخجل من النتقال

شكل على المفرط االتركيز االخجل، الرتباك من بنوع مصحوبة تكون الرياضة لقاعة مرة أال الدخول تجربة

مع لكن القاعة. داخل المجتمع أمام صورتهن تعكس التي المرايا ااجود الخريات نظرات بسبب الجسد

ذلك ربطنا اإذا الضغوط من االتحرر النفسية للراحة مساحة إلى المكان هذا يتحول التدريب، في الستمرار

تجعل ااعية كطريقة بل كمعاناة يتعاش ل القاعة في االتعب االتعرق العضلي الجهد فإن لوبرتون دافيد بنظرية
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اثقتها اجودها لثبات اسيلة إلى ااخرين لتقييم يخضع موضوع من جسدها اتحول ذاتها مع تتصالح المرأة

بنفسها.

للنوثة الجتماعية النظرة في ااضح تغيير اجود الدراسة من تبين المعاصرة: للنوثة جديدة مفاهيم ظهور

الفضاءات من االنسحاب البيت في بالبقاء النوثة تربط القديمة التقاليد كانت فبينما بوهران الحضري الوسط في

االصلبة الصحة بين تجمع التي االقوية" النشيطة "النثى تثمن جديدة اثقافة خطابات اليوم ظهرت العامة،

الصحة إهمال إلى يتنظر بينما الذات، تجاه االمسؤالية الوعي عن تعبيراا بالجسد العناية اأصبحت االنتاجية.

.(Crossley, 2006) الجتماعي التقصير من كنوع االخمول

مساحات من الرغم على الرمزي): (التفااض الجتماعية بالضوابط االلتزام التحرر في الرغبة بين

الثقافية. االقيود الحرية بين ااضحة بجدلية محكومة تظل تجربتها أن إل للمرأة، القاعة تمنحها التي االثقة الحرية

المنزل. في المرأة دار حصر تحاال التي المجتمع تعليقات أا الهل من الرقابة من أشكالا يواجهن فالمبحوثات

نسائية القاعة فيها تكون أاقات اختيار أا الهل، إقناع (مثل الرمزي" "التفااض آليات إلى النساء تلجأ اهنا

النفتاح في رغبتهن ايلبي جهة، من الجتماعي االلتزام الحياء قيم على يحافظ مرن توازن لخلق بالكامل)

أخرى. جهة من المدينة في بحرية الرياضة اممارسة

اثقافتها المرأة احتياجات مراعاة بضرارة الدراسة توصي النتائج هذه على بناءا الدراسة: اآفاق توصيات

اخاصة عمومية اترفيهية رياضية فضاءات توفير عبر اذلك الجزائر في الحياء اتصميم المدن تخطيط عند

المراقبة أا للمضايقات التعرض دان الحركة في االحرية المان لهن اتضمن النساء خصوصية تحترم

فضاءات في نسوية ممارسات لستكشاف ااخرين للباحثين ا آفاقا المذكرة هذه تفتح كما الردعية. الجتماعية

طبيعة لمعرفة بوهران، العامة االحدائق البحرية الواجهات في الجري أا المشي رياضة ممارسة مثل مفتوحة

الحضري. المجتمع في الجنسين بين الفضاء حول االصراع التفاعل

بل الستهلك أا للترفيه مكان مجرد تعد لم النسوية الرياضة قاعة إن القول يمكن الختام افي

فيه يعاد حيث الجزائر، في الجديدة النثوية الهوية ملمح داخله تتشكل مصغر اجتماعي مختبر بمثابة أصبحت

ااكتساب الموراثة الثقافية القيم على الحفاظ بين توازن بطريقة امجتمعها اجسدها المرأة بين العلقة ترتيب
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.(Bourdieu, 1984) حديث جسدي ارأسمال مؤهلت
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الملحق

المقابلة

أحمد، بن محمد 2 اهران بجامعة النثرابولوجيا، تخصص في الماستر شهادة لنيل تخرج مذكرة إعداد إطار في

أنثرابولوجية ميدانية (دراسة الرياضة قاعة الحضري: الفضاء في للرياضة المرأة ممارسة موضوع: حول

االفاعلين المرتادات مع موجهة نصف ميدانية مقابلت بإجراء نقوم ،( شرفااي بوهران "أاكسيجين" بقاعة

القاعة. داخل

تمارسين جعلتك التي أسباب ماهي تطرحي مثل امفتوحة، عامة اسئلة اي دليل، شكل على تكون المقابلة

question ouverte بحرية، تعبر المبحوثة اتتركين الرياضة

المرتبطة االجسدية الهوياتية االتحولت الرمزية، البعاد الجتماعية، التمثلت فهم إلى المقابلة هذه اتهدف

جميع أن انطمئنكم فقط. بحثية علمية لغراض اذلك الحضري، الفضاء داخل للمرأة البدنية بالممارسة

العلمي. البحث هذا إطار في إل تتستخدم الن ا تماما سرية ستبقى بها ستدلون التي المعلومات

أسئلتنا. على للجابة ا اقتا اتخصيصكم تعاانكم على ا مسبقا نشكركم

والسوسيو-ديموغرافية الشخصية البيانات الول: المحور

السن:

سنة 25 - 18 [ ]

سنة 35 - 26 [ ]

سنة 45 - 36 [ ]

سنة 45 فوق [ ]

الجتماعية: الحالة

عزباء [ ]

متزاجة [ ]
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أرملة / مطلقة [ ]

المهنية: الوضعية

(................... (المهنة: عاملة [ ]

طالبة [ ]

بالبيت ماكثة [ ]

للممارسة السوسيو-أنثرابولوجية االداافع الجسد تمثلت الثاني: المحور

الرياضة؟ لممارسة العلجي البعد عن تعبيرك ماهو 1

نفسية؟ تجربة كونها في تساهم رياضة ممارسة هل 2

بوضوح؟ للرياضة الجمالي البعد عن تعبيرك ماهو 3

الرياضة؟ ممارسة في النساء بعض لدى مهنية داافع هناك هل 4

القاعة؟ مع تكيفك بدأ تشرحين كيف 5

ممارستها؟ تفضلين التي الرياضة التمارين ا النشطة ماهي 6

ترتكز؟ بعد اي اعلى الرياضو للممارسة اخر تصور هناك هل 7

رأيك؟ اعطيني القاعة خارج تركه يجب الحياء ان يعتقدان النساء بعض 8

اثقافية؟ اجتماعية قيود هناك ام القاعة داخل الكاملة بالحرية تشعرين هل 9

للقاعة؟ ارتيادك بسبب للنتقاد اتعرضتي سبق هل 10

الستمرار؟ من منعك جسدي تعب اا باللم يوما شعرتي هل 11

الحضري الفضاء داخل الجتماعي االنوع الجتماعية التفاعلت الثالث: المحور

الرياضة؟ ممارسة قبل بجسدها علقتها المراة تصف كيف 1

الرياضة؟ ممارسة بعد لذاتك نظرتك تغيرتك هل 2

االجتماعية؟ الثقافية هويتك من جزءا الرياضة تعكس هل 3

الجتماعي؟ ا الذاتي محيطك من غيرتك القاعة في الرياضة ممارسة ان شعرتي هل 4
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الكسل؟ اا النوثة ناحية من ااجتماعيا اخلقيا يختلف الرياضة يمارسة الذي المراة جسد ان تعتبرين هل 5

القاعة؟ خارج اليومية حياتك على الرياضة ممارسة اثرت كيف 6

الشخصي؟ االتمكين بالنفس الثقة تعزيز على ساعد للقاعة حضورك ترين هل 7

لجابيته؟ ااكثر اكثر يزداد اصبح للقاعة المراة اقبال ان تشعرين هل 8
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