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Attitudes of higher education teachers towards the practical application of ergonomic

principles at work: a study at the Faculty of Social Sciences of the University of Oran 2
Abstract:

This study aims to reveal teachers' attitudes towards the actual application of ergonomic
principles in the work environment at the Faculty of Social Sciences, University of Oran 2. The
level of application of ergonomic principles was measured through three dimensions:
occupational health and safety, physical conditions, and the design and arrangement of work
sites. The exploratory method was adopted as it was the most suitable for the research objective.
To achieve this objective, a questionnaire was designed and administered to a stratified sample
of 69 teachers from various disciplines. Statistical analysis was performed using measures of
central tendency, the independent samples t-test, and simple one-way ANOVA. The study results

showed the following:

1. Teachers' attitudes are neutral towards the actual application of ergonomic principles in the

work environment at the Faculty of Social Sciences, University of Oran 2.

2. The level of application of ergonomic principles in the work environment at the Faculty of

Social Sciences, University of Oran 2, from the teachers' perspective, is moderate.

The study also recommended improving the infrastructure of the halls according to
ergonomic principles to ensure the comfort of teachers and contribute to raising the level of

performance, in addition to promoting occupational health and safety within the university.

Keywords: Ergonomics, ergonomic principles, university work environment, teachers’

attitudes, occupational health and safety, physical conditions, workplace design and layout.
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Les attitudes des enseignants de ’enseignement supérieur face a I'application pratique
des principes ergonomiques au travail : une étude a la Faculté des sciences sociales de

I'Université d'Oran 2
Résumé:

Cette étude vise a analyser l'attitude des enseignants de la Faculté des sciences sociales de
I'Université d'Oran 2 vis-a-vis de l'application concréte des principes ergonomiques dans leur
environnement de travail. Le niveau d'application de ces principes a ét¢ mesuré selon trois
dimensions : la santé et la sécurité au travail, les conditions physiques et I'aménagement des postes
de travail. La méthode exploratoire a été privilégiée car elle correspondait le mieux a I'objectif de
la recherche. A cette fin, un questionnaire a été élaboré et administré a un échantillon stratifié de
69 enseignants issus de différentes disciplines. L'analyse statistique a été réalisée a l'aide de
mesures de tendance centrale, du (T test) de Student pour échantillons indépendants et d'une

analyse de variance a un facteur (ANOVA). Les résultats de I'é¢tude ont montré que :

1. L'attitude des enseignants est neutre vis-a-vis de l'application concréte des principes
ergonomiques dans leur environnement de travail a la Faculté des sciences sociales de I'Université

d'Oran 2.

2. Du point de vue des enseignants, le niveau d'application des principes ergonomiques dans

leur environnement de travail a la Faculté des sciences sociales de I'Université d'Oran 2 est moyen.

L'¢tude recommandait également d'améliorer l'infrastructure des salles selon des principes
ergonomiques afin d'assurer le confort des enseignants et de contribuer a 1'amélioration de leur

niveau de performance, tout en promouvant la santé et la sécurité au travail au sein de l'université.

Mots-clés : Ergonomie, principes ergonomiques, environnement de travail universitaire,
attitudes des enseignants, santé et sécurit¢ au travail, conditions physiques, conception et

aménagement des espaces de travail.
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