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ཱཱིི཰﷽ 

)رب العالمين آن الحمد Ϳ ماهوآخر دعو  

الذي بنعمته تتم الصالحات الحمد الله  

 الروح من فرط السعادة توهجت

 لحظة لطالما انتظرتها وحلمت بها وزرعت أفكاري ورودها

لحظة تعبت حتى نلتها اجتهدت وثابرت وصلت فرحتي في فحكاية اكتملت 

وهران كلية العلوم  فصولها وخيوط انتهى من عزلها تم بفصل تخرجي من جامعة

)طالب سليم مراد(الاجتماعية   

الذي يسر لنا البدايات وأكمل النهايات وبلغني الغايات الحمد الله  

عند البدء درب ولأختم جهد ولأتم سعى الا بفضل الله فالحمد الله ىما انته  

.وعند الختم  
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  إهداء 

من كلله الله بالهبة والوقار الى من الى العزيز الذي حملت إ سمه فخرا والى 

لم يحني ظهر  "أبي"حصد الاشواك عن دربي وزرع لي الراحة بدلا منها الي 

ابي مكان يحمله لكن لي يحملني من أجلي ينحدب وكنت أحجب عن نفسي 

 مطالبها فكان يكشف عما اشتهي الحجوب فشكرا لكونك أبي 

الجسر الصاعد بي الى الجنة الى  والى من علمتني الأخلاق قبل أن أتعلمها الى

أزلت عن طريق العقبات ومن ظلت دعواتها تحمل اسمي  اليدي الخفية التي

"أمي رحمها الله"ليلا ونهارا   

الى من وهبني الله نعمة وجودهم الى مصدر قوتي وارضي الصلبة وجدار 

 والى من ان ضاقت بيا الدنيا وسعت بخطاهم وان إخوتي وأخواتيقلبي المتين 

سقطت كانوا أولى من رفعوني بكلماتهم الى من رفقاني بالقلب قبل الدرب 

 أصحابي وأحبيتي 

لم أعد  يهاأنا اليوم طويت صفحة من التعب وسجلت في تاريخي فخرا لا ينس

أتسال عن ملامح الوصول فقد رايتها في عيوني تلاشت غيوم التعب وتبسم 

كانت قد تعثرت أحيانا قد وجدت الأفق بعد عتمة الانتظار هاهيا الخطى التي 

 مستقرها في قمة الإنجاز وبين طيات الطريق تنفست سلاما وفرحا وامتنان

.وآخر دعواهم إن الحمد الله رب العالمين  

 خʤؒʯʱȂʙ حॻاة 
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  :ملʝʳ الʗراسة  

لʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ الʱعʛف على الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ وعلاقʱه Ǽʺفهʨم ا إلىهʙفʗ الʙراسة 

ʨؔنʗ على عʻʽة تي معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي اعʙʺʱت الॼاحʲة على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽل

 ʧومعلʺة ) 60(م ʦمعل ʦॽعلʱال ʧةمǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦائي تʙʱالاب ’ ʦهʽع علȄزʨت ʙعǼ

Ȅʛʱم ʨȞॽʶال ʟائʸʵلل ʧʽاضعʵة الॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶان الॽʰʱة (ةاسʳولʺعال

  :الʱالॽةتʨصلʗ الʙراسة الى الʱʻائج  وقspss (ʙالॽʰانات تʦ اسʙʵʱام الʜʴمة الإحʸائॽة 

  ةॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽا بॽائʸة دالة احॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت

  . لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي

  ʛʽغʱʺل Ȑʜعǽ ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

  .ʝʻʳال

  ʛʽغʱʺل Ȑʜعǽ ةॽʶفʻة الॽʂفاʛة في الॽائʸة ذات دلالة إحǽدʛوق فʛف ʙجʨلا ت

 .الʛʰʵة الʺهॽʻة

ȑʙʽ : الؔلʺات الʺفʱاحॽة ʨؗʱك الʨلʶة ’الॽʶفʻة الॽʂفاʛال’ ʦॽعلʱمعلʺي ال

  الابʙʱائي 
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 ABSTRACT : 

      The study aimed to identify assertive behavior and its 

relationship with the concept of psychological well-being among 

primary school teachers. The researcher adopted the descriptive 

analytical method on a sample consisting of 60 male and female 

primary school teachers selected through a purposive sampling 

method. After distributing the Assertive Behavior and Psychological 

Well-Being questionnaires, both of which possessed psychometric 

properties, the data were analyzed using the Statistical Package for 

the Social Sciences (SPSS). 

The study reached the following results: 

 There is a statistically significant correlational relationship 

between assertive behavior and psychological well-being 

among primary school teachers. 

 There are no statistically significant differences in assertive 

behavior attributed to the gender variable. 
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 There are no statistically significant individual differences in 

psychological well-being attributed to the professional 

experience variable. 

Keywords: Assertive behavior; Psychological well-being; 

Primary school teachers. 
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 مـــقــــــــمـʗـة ــــــــ: 

تعʛʰʱ مʛحلة الʱعلʦॽ الابʙʱائي مʧ الʺʛاحل الʶʴاسة في الʤʻام الȑʨȃʛʱ هʚه الʺʛحلة الʱي 

مʨʴرها الʺعلʺʧʽ الʚيǽ ʧعʺلʨن على تॽʺʻة قʙرات الʱلامʚʽ واكʶابهʦ العʙيʙ مʧ الʺعارف 

إضافة الى ’والʺهارات الʱي تʶاعʙهʦ على الʅॽؔʱ والانʙماج في الʺʱʳʺع الʚيʨʷॽɻǽ ʧن ॽɾه 

معʛفة ’فهʨʸǼ ʦرة او ǼأخȐʛ مʶاعʙة ’ما يʛفʹه الʨاقع الʺعاش مʧ تǽʙʴات مʱʵلفة 

’ Șʽقʴʱل ʦاتهʛʰوخ ʦهʙوجه ʦمهاراته ʦهʽض علʛتف Ȑʛʰؗ ةॽولʕʶم ʦهʽقع علʨما ي ʨة وهʴॽʸن

 .اقʸى مʛدودǽة في أداء مهامهʦ الʺʱʵلفة

 ʨضة للʹغʛة عॽʻات الʺهʯالف ʛʲأك ʧائي مʙʱالاب ʦॽعلʱمعلʺي ال ʙعȄُعة وॽʰʢا لʛًʤة، نॽʶفʻال ȋ

الʺʛحلة الʱعلॽʺॽة الʱي تʢʱلʖ مʳهʨدًا نفॽًʶا وانفعالॽًا ʛًʽʰؗا، إذ يʱعامل الʺعلʦ مع أʡفال في 

مʛحلة حʶاسة مʧ الʨʺʻ، تʱʴاج إلى الʛʰʸ، والʱفهʦّ، وضȌॼ الانفعالات، إضافة إلى 

والعلاقات الʺهॽʻة  مʢʱلॼات العʺل الإدارȑ، وضغȋʨ الʛʰامج الʙراسॽة، وتʨقعات الأولॽاء،

كل هʚه العʨامل قʙ تʕثʛ سلॼًا على الʨʱازن الʻفʶي للʺعلʦ، وعلى . داخل الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة

  .شعʨره Ǽالʛضا والʛاحة الʻفॽʶة

ي  ʨؗسل Ȍʺنه نʨؗ اتʶسʕʺعʺل في الǽ ʧعا مهʺا لؔل مʨضʨم ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʙعȄو

ʧʽʺه الʺعلॼʶʱعاد والʺهارات إذا اكǼد الاʙعʱة  تفاعلي مȄʨʻاحة الʺعʛالǼ راʨة ’شعʴʸا الʨؔلʱوام

الʻفॽʶة لأنهʦ سعʨا لʴʱقȘʽ ذواتهʦ وهʚا ما أكʙه ما سلʨ في سلʺه للʴاجات الʻفॽʶة الʱي 

  )تأكʙʽ الʚات(تȃʛʱع على قʺة الهʛم 



2 
 

ȑʙʽ له أهʺॽة ʛʽʰؗة في إحʙاث علاقة أكʛʲ تʨافقا بʧʽ الفʛد وʧʽȃ نفʶه مʧ جهة  ʨؗʱك الʨلʶفال

ʯʽب ʧʽȃه وʻʽȃالات وʳʺلف الʱʵنا في مʛا ومʳʱʻازنا ومʨʱد مʛا فʻل Șقʴǽ جهة مʺا ʧه مʱ

 خʨʸصا داخل اʡار الʯʽʰة الȄʨȃʛʱة    

 ʝفʻال ʦة في علʲيʙʴال ʦॽʂالʺفا ʙة ؗأحॽʶفʻة الॽʂفاʛم الʨز مفهʛب ،Șلʢʻʺا الʚه ʧوم

ʷعʨر الإʳǽابي، والȑʚ لا ǽقʛʸʱ على ॽɼاب الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، بل يʱعȐʙ ذلʥ لʷॽʺل ال

 ،ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽة، والعلاقات الإॽقلالʱات، والاسʚال Șʽقʴاة، وتॽʴال ʧضا عʛالǼ

وتُعʙ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة مʕشʛًا أساسॽًا على الʴʸة . والإحʶاس Ǽالهʙف والʺعʻى في الॽʴاة

ا في تعʜȄʜ الأداء الʺهʻي والقʙرة على مʨاجهة ضغȋʨ الॽʴاة  ً̋ الʻفॽʶة الʶلॽʺة، وعʛًʸʻا مه

ॽة وفي الॽʶاق ذاته،  ؗʺا ʨȞǽن أكʛʲ قʙرة على الʙفاع عʧ حقʨقه الʺهॽʻة والʱعʛʽʰ عʧ الʨʽم

شعʨره Ǽالʛضا احॽʱاجاته الʻفॽʶة، الأمʛ الȑʚ قʙ يʻعʝȞ إʳǽاǼًا على مȐʨʱʶ رفاهʱʽه الʻفॽʶة و 

ȑʙʽ والʛفاॽʂة  اوالاسʱقʛار وانʢلاق ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽة دراسة العلاقة بॽʺز أهʛʰت ،Șʰمʺا س

ʶفʻي الʻفي الأداء الʺه ʧȄʛثʕم ʧʽʽʶنف ʧȄʛʽغʱارهʺا مॼʱاعǼ ،ائيʙʱالاب ʦॽعلʱمعلʺي ال Ȑʙة لॽ

ʦة للʺعلॽʶفʻاة الॽʴدة الʨه . وفي جʚعة هॽʰʡ ء علىʨʹال Ȍॽلʶراسة إلى تʙه الʚعى هʶإذ ت

ȑʙʽ في تعʜȄʜ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ هʚه  ʨؗʱك الʨلʶإسهام ال Ȑʙم ʧف عʷؔالعلاقة، وال

الʱي تʻاولʗ  –على وجه الʨʸʵص  –ي ʣل قلة الʙراسات العॽȃʛة والʜʳائȄʛة الفʯة، وذلʥ ف

هʚا الʺʨضʨع في الʨسȌ الȑʨȃʛʱ وتʖʶʱؔ هʚه الʙراسة أهʺʱʽها مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة مʧ خلال 

إثʛاء الʛصʙʽ الʺعʛفي في مʳال علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ وعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي، ومʧ الʻاحॽة 
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الʱي قʙ تʶُهʦ في إعʙاد بʛامج إرشادǽة وتॽʻȄʨؔة مʨجهةلʺعلʺي  الॽʁॽʰʢʱة مʧ خلال الʱʻائج

 ʦهʱʽرفاه Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴوت ،ʦيهʙل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة الॽʺʻف إلى تʙائي، تهʙʱالاب ʦॽعلʱال

 .الʻفॽʶة، Ǽʺا يʻعʝȞ إʳǽاǼًا على العʺلॽة الʱعلॽʺॽة Ȟؗل

ʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ في ʘʴॼʱراسة لʙه الʚه جاءات هॽة وعلॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙ

حʖʶ علʦ (لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي وȃعʙ مʛاجعة ما جاء في الʛʱاث الʺʴلي اتʹح 

ʧʽʲاحॼة ) الॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶات الʛʽغʱم ʧʽي جʺعة بʱراسات الʙرة الʙن ʧʽب

  لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي ʨʸǼرة مॼاشʛة 

 :ليوقʙ جاءت دراسʻʱا لʢʴة شʺلʗ ما ي

الʳانʖ الȑʛʤʻ للʙراسة والȑʚ يʧʺʹʱ ثلاثة فʨʸل تعʛضʻا في الفʸل الاول الاʡار العام 

ȑʙʽ حʘʽ تʛʢقʻا الى الʨʢʱر  ʨؗʱك الʨلʶعه الʨضʨاني فؔان مʲل الʸراسة ؛ اما الفʙلل

ȑʙʽ والى مʱʵلف تعȄʛفات الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ واهʦ خʸائʟ واǼعاد  ʨؗʱك الʨلʶي للʵȄارʱال

ȑʙʽ ث ʨؗʱك الʨلʶال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة للʛʶات الʺفȄʛʤʻال ʦواه ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶدات الʙʴم ʦ

ʜ الفʸل الʲالʘ على الʛفاॽʂة الʻفॽʶة وتʛʢقʻا  واهʺʱʽه وأخʛʽا خلاصة للفʸل  في حʘʽ رؗ

ॽɾه الى تعʅȄʛ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة وأنʨاع الʛفاॽʂة واǼعادها ومʙاخل وخʸائʟ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

 ʛة للʛʶات الʺفȄʛʤʻال ʦل واهʸة وخلاصة الفॽʶفʻة الॽʂفا. 
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الʳانʖ الʺʙʽاني للʙراسة ؗان الفʸل الʛاǼع فقʙ احȐʨʱ على الاجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة؛  أما

والفʸل الʵامʝ لعʛض وتʴلʽل الʱʻائج ؗʺا قʙ تʺʗ مʻاقʷة وتفʛʽʶ الʱʻائج وفقا لفʛضॽات 

  .والʺلاحȘالʙراسة لǼ ʦʱʽعʙها تقʦǽʙ خاتʺة الʙراسة وأخʛʽا قائʺة الʺʛاجع 
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  :الإشـــؒــــالʻــــة  .1

تعʛʰʱ مʕسʶة الʱعلʦॽ الابʙʱائي مʕسʶة تȄʨȃʛة مʱʰغاها فʛد مʨʱازن مʧ جʺॽع الʨʻاحي الʻفॽʶة 

والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة؛ وذلǼ ʥغʛض تʴقȘʽ شॽʸʵة سلॽʺة قادرة على الʱʺاشي مع 

ʻع وديʺʱʳʺات الॽصʨʸهخॽɾ اصةʵاث الʙة والأحॽȞॽام. 

فʺʕسʶة الʱعلʦॽ الابʙʱائي ؗفʹاء تȑʨȃʛ مʨȞن مʧ معلʺʧʽ وتلامʚʽ وȂدارʕʶʺʻʽȄولʧʽ عʧ أداء 

مهامهʦ الʺʱعلقة بهʦ نʙʳ أن ؗل عʛʸʻ مʧ عʻاصʛها قȞʷǽʙل عʛʸʻا ضاغʢا Ǽʺفʛده او 

 ʛالأف Ȑʙة لʻالؔام ʖاهʨʺاقات والʢد الʙʰي ʙمʺا ق،ʛاصʻة العॽʁǼ عا معʺʱʳفي م ʧʽاد الفاعل

 ȑʨȃʛʱال Ȍॽʴʺال 

ʙʽ الʚات مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي حǼ ʗʢॽاهʱʺام ʛʽʰؗ مʧ قʰل علʺاء الʻفʝ و  ʨؗم تʨان مفه

 ʘيʙʴال ʛʸة في العॽʶفʻة الʴʸلا , ال ʛʸع  ʧع ʛʽʶة تفǼاʲʺǼ اتʚال ʙʽؗʨح تॼادا اص

لعʛʸ وأن مȞان للأشʵاص غʛʽ الʙʽؗʨʱيʧ وقʙ وجʙ الانʶان لʨȞॽن مʶايʛ لهʚا ايʨجॽɾ ʙه 

ʙ الʚات  ʕؗا ومॽابʳǽن إʨȞǽ, ʧع ʛʽغʱد على الʛرة الفʙانه ق ʛʰʱعǽ اتʚال ʙʽؗʨان ت ȑأ

 ʧȄʛالأخǼ اته اوʚعلقا بʱاء مان مʨر سʨالأم ʧم ʛل امʨه حʛʢانفعالاته وآرائه ووجهات ن

 )726ص,2015مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة (ʨʸǼرة سʨرȄه وʳǽȂابॽة 

ǽʙʽؗʨن تʨȞǽ ȑʚد الʛان الف ʛتلʨؗ ʙ ʕؗل واسع يȞʷǼ هॽʤقه لفȄʛʢǼ ʛʽʰعʱه الʻȞʺǽ اتهʚا ل

ونॽʢʱʶع اتʴاذ القʛارات والاخॼʱارات الʛʴة في الॽʴاة ونॽʢʱʶع بʻاء علاقات بॽʸॽʵʷʱه وثॽقة 
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 ʧȄʛالاخ ȘȄʛʡ ʧغل عʱʷǽ ة وانʶȄʛن فʨȞǽ ان ʧه ذاته مǽة وحʺاʴȄʛقة مȄʛʢǼ) انيʛهʷال

ʴاول انʱهاكها والʱعʛʽʰ عʧ مǽ ʧ، مهʺا ʳǽعل الفʛد يʙافع عʧ حقʨقه ضʙ )19ص , 2012

آرائه سʨاء مʱفقة او مʱʵلفة مع اراء الاخʧȄʛ والافʸاح عʧ مʷاعʛه ومقاومة مʴاولات 

أن )1949سالʛʱ(،وقʙ يʧʰ )11ص2012,الʴلʨ(الاخʧȄʛ لʨʱرʢȄه ʢʺǼالʖ غʛʽ معقʨلة 

ʱة والॽɺاʺʱاقع الاجʨʺعلي ال ʖغلʱفي ال ʙاعʶǽ ȑʙʽؗʨʱب الʨد على الأسلʛالف ʖȄرʙت ʖع

أن الأشʵاص ذوȑ )1976الانج واحʧȄʛ (والقلȘ الاجʱʺاعي ،في حʧʽ أشارت دراسة 

 ʙʽ ʨؗب تʨفʹي أسلʵʻاص مʵالأش ʧم ʦواتهʚاما لʛʱاح ʛʲتفع أكʛʺال ȑʙʽ ʨؗʱب الʨالأسل

ǽ ȑʙʽعʢى دافع للفʛد ʛʱʴǽم احॽʱاجاته وʨȞȄن قادر علي  ʨؗʱب الʨا لأن الأسلʚات وهʚال

ʗʻʽب ʧʽها في حʱʽʰلʱفاء لʨن،(دراسة  الʨʶ ʛؗʽه وجॽانʺǽ ت وراʨȃʛʽ2011ه( ʛʽاد غʛأن الأف

 ʦعلهʳǽ ة مʺاॽʸʵʷال ʦقهʨحق ʧع ʦوفي دفاعه ʦز ذواتهʛاد في ابॽʁالانǼ نʨʺʶʱي ʧيʙʽ ʨؗʱال

 ʝȞوالع ʦهʶأنف ʧع ʛʽʰعʱعلي ال ʦرتهʚواضح في ضعف ق ʥة وذلॽɺاʺʱة اجॽاسʶن حʨؔلʱʺǽ

 .صॽʴح

ʙʽؗʨ الʚات ʧȞʺǽ الفʛد مʧ الاحʱفاǼ ȍعلاقات إلى ان ت) flaina1983(حʘʽ تʛʽʷ دراسة 

 ʨʹفʵʻاجه مʨما ي ʧʽة بॽɺاʺʱالعلاقات الاج ȋʨغʢضه لʛتع ʧم ʙʴت ʧȄʛة مع الآخʯداف

 ʦراتهʙم قʙع ʖʰʶǼ اعيʺʱفاعل الاجʱلات الȞʷعامل مع مʱة في الȃʨصع ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال

 " لا"على رفʠ مʢالʖ الآخʧȄʛ وعʙم قʙراتهʦ قʨل ؗلʺة 
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 ʛؗما ذ ʨه وه)Allahyar ( قة معॽع اقامة علاقات وثॽʢʱʶǽ ȑʙʽأكʱال ʟʵʷان ال ȑʛب ʘʽح

الآخʧȄʛ وʖʻʳȄ نفʶه الʱعʛض للإساءة و الʱعʛʽʰ عʧ مʨʺʳعة واسعة مʧ الاحॽʱاجات 

والافؔار الاʳǽابॽة والʶلॽʰة دون الʷعʨر Ǽالʚنʖ والقلȘ وانʱهاك حقʨق الآخʧȄʛ وفي هʚا 

 ʙ ʕؗد يʙʸال)Derosich (ورة الاهʛة ضॽالاساس ʛاصʻالع ʧنها مʨؗ ةǽʙʽأكʱالʺهارات الǼ امʺʱ

بʜوح؛ (في بʻاء شॽʸʵة الفʛد والʺǼ ʧʽʢॽʴه مʧ الʺʳالات الॽʴاتॽة لʺʱعʙدة 

 ) 14؛ص2016

 ʘاحॼف الʛع ʘʽح" ʛʽʷǼ هȄʛʺة ) 2013"(معʲيʙʴال ʦॽʂالʺفا ʧة مॽʶفʻة الॽʂفاʛم الʨان مفه

ʦام علʺʱر اهʨʴل مʲʺوهي ت،ʝفʻال ʦا في علॽʰʶة  نॽد الʺاضʨابي خلال العقʳǽالا ʝفʻال

،وقʙ تʛجʺة هʚا الʺʢʸلح وأخʱلف على تʱʽʺʶه العلʺاء ،فʺʻهʦ مʧ وجʙانهʺʛادف لʺʢʸلح 

الʶعادة أو ʖʽʡ الʞॽɻ او وجʨد الافʹل ،وȃعʹهʦ يȐʛ أنه مʛادف للʴʸة الʻفॽʶة او 

 الʛفاॽʂة الʻفॽʶة او يʛادف جʨدة الॽʴاة 

 ʝفʻال ʦر أساسي في علʨʴم ʨاته فهॽح ʧل تام مȞʷǼ دʛما رضا الفʨʺه عǼ ʙʸقȄابي وʳǽالا

 ʘاحॼه الॽا ما أشار إلʚاء وهʻفي سعادة وه ʞॽɻوال" ʦهاش ʨضح أن ) 2010(أبʨي ʘʽح

 positive psyhologyالʛفاه الʻفʶي ǽعʛʰʱ مفهʨم مʨʴرȑ ورئʶॽي في علʦ الʻفʝ الاʳǽابي 

لʶعادة يʙʷʻها الॽʺʳع في مʱʵلف الʲقافات لʺاله مʧ مȞانه Ǽارزة في تارȄخ الفʛؔ الإنʶاني ،فا

بʨصفها هʙفا اسʺي للॽʴاة لارتॼاʡها Ǽالʴالة الاʳǽابॽة ،الʛضا عʧ الॽʴاة ،تʴقȘʽ الʚات 

 ).2010:270الʙʽʶ محمد أبʨ هاشʦ ،(،والʱفاؤل 
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Ǽأنها الʶعي لʛȄʨʢʱ قʙرات الفʛد وتॽʣʨفʽها في إدارة ) 2015"(سʛʽمʻʽي اǽʺان "حʘʽ عʛفʱها 

الاجʱʺاॽɺة مʧ خلال تʴقȘʽ الانفعالات مع الʱʺʱع ʴʸǼة جǽʙʶة ونفॽʶة ،الʱعامل الʺʨاقف 

 ǙاǼ ح وثقةʛة ومʳهʰاة بॽʴاقف الʨفي،(مع مʢʸان مʺǽي اʻʽمʛ06:2015س( 

على انها بॽʻʽة مʱعʙدة الاǼعاد الʱي تعʝȞ تقॽʽʺات الأفʛاد ")"Ryff)"2010كʺا تعʛفها 

 ʦاتهॽة حॽɺʨون ʦهʶب (لأنفʨنʛن حʨʱ221:2016ف.( 

في مقال نʳʺǼ ʛʷلة الʛʸॼة للعلʨم الانʶانॽة Ǽأنها مفهʨم )  2018" (سارة جॼار" أشارت  

ديʻامȞॽا ،يʧʺʹʱ الʛʽʲؔ مʧ الʺʨȞنات الʚاتॽة الاʳǽابॽة وتʛتʴʺǼ Ȍॼاولة ʷؗف ʅॽؗ يʙرك 

  ). 288:2018سلʺان جاسʦ ( الأفʛاد مʱʵلف جʨانʖ حॽاتهʦ الʻفॽʶة 

Ǽأنها قʙرة الفʛد على تʨʸر الأمʨر الʙʽʳة الʱي  Michael (2009) في حʧʽ مʽʷॽل

 سʙʴʱث له نʳॽʱة سلॽؗʨات مʙʴودة و معʛوفة

تقʙيʛ الʚات الʶعادة، ٠كʺا تʛتȌॼ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة مʧ عʙة خʸائʟ إʳǽابॽه ؗالʱفاؤل 

، والʻفʶي، وصʨلا إلى الʛʤʻة الإʳǽابॽة على الॽʴاة والاعʱقاد يالʨʱافȘ الʯʽʰالʱعاʡف، 

ॽانȞإمǼ هॼابي شʳǽر داخلي إʨل، لأنها شعʰقʱʶʺوال ʛاضʴات في الॼɼʛاف والʙالاه Șʽقʴة ت

 Șʽقʴاخلي وتʙالʢॼʹاع والʱʺʱة والاسʳهʰة والॽʶفʻة الʻʽأنʺʢلات والȞʷʺحل ال ʝȞعǽ ʦدائ

 .الʚات والقʙرة على الʱعامل مع الʺȞʷلات والʸعȃʨات ȞǼفاءة وفعالॽة عالॽة
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Ǽأنه ) 2006إبʛاʦॽʂ (الʳʻاح وهʚا ما أشار إلॽه الॼاحʘ هʨ تʨقع  يفالʱفʛʽؔ الاʳǽاب     

وȃاسʙʵʱام . تʨقع الʳʻاح في القʙرة على معالʳةالʺȞʷلات بʨʱجॽه مʧ قʻاعات عقلॽة بʻاءة

اسʛʱاتॽʳॽات الॽʁادة والʱي تʙȄʜ مʧ اعʙاد الفʛد Ǽالʲقة في أدائه وسʛʢॽته وȂرادته لعʺلॽات 

) 1978(،كʺاʸǽفه الॼاحʘ العȄʛفي)1148،2022جʺال رحʺان صلॽʴه فʻال،(الʱفʛʽؔ لǽʙه 

Ǽأنه الʨعي Ǽاسʱعʺال العقل الȞǼ ȑʛʷॼل ʡاقاته وȂمȞاناته دون أȑ إعاقات سلॽʰة مʧ أفؔار 

 ) 68:2013حʶام محمد مʙʷʻ الهلالي (أو شعʨر أو تʛʸف 

فʺʛحلة الʱعلʦॽ الابʙʱائي تعʙ مʛحلة نʨʴ الʺʱʶقʰل Ǽʺاتʴʺله مʨʺʡ ʧحات ʛʽʰؗة، حʘʽ أن 

ʱضع امال الʨم بʨقǽ ʨة فهॽولʕʶʺل الʺʴل إلى تʽʺȄار وॼؔال ʦل إلى عالʨخʙعى للʶǽ ʚʽʺل

 ʧفي الʺه ʛؔفǽ الإضافة إلى انهǼ راسيʙله الʰقʱʶخلال م ʧها مʽقॽʁʴʱعى لʶǽ حاتʨʺʡو

الʱي سʽلȘʴʱ بها في الʺʱʶقʰل، وʶȄعى لأدراك جʺॽع جʨانʖ الʺȞʷلات في حॽاته ومȞʷلات 

 ل أن ǽʹع تʨʢر واضʴا لʴل هʙه الʺȞʷلات الʺʱʳʺع مʧ حʨله، وʴȄاو 

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽالعلاقة ب Ȑʙم ʧʽʰʱراسة لʙه الʙه جاءت هॽق الʛʢʱال ʦخلال ما ت ʧم

ومفهʨم الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي والʱي تʺʲلʗ في الʶʱاؤل 

 :الʱالي مفاده

ȑʙʽ والʛفا ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽاك علاقة بʻائي؟هل هʙʱالاب ʦॽعلʱمعلʺي ال Ȑʙة لॽʶفʻة الॽʂ  
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  :وتʛʳʻ عʻه تʶاؤلات فॽɺʛة الʱالॽة

 :الفʙضॻات .2

1 -    Ȑʙة لॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶال ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت

 .معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي

2 -   ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜعǽ ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨر ذؗ(تʨ

 ).اناث ,

تʨجʙ فʛوق فʛدǽة ذات دلالة إحʸائॽة في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ǽعȐʜ لʺʱغʛʽ الʛʰʵة   - 3

 .الʺهॽʻة

  :أهॻʸة الʗراسة  .3

ȑʙʽ في تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة  ʨؗʱك الʨلʶاز دور الʛاب.  

  مʶاعʙة الʺعلʺʧʽ على تʛȄʨʢ مهاراتهʦ الʻفॽʶة 

 ȑʨȃʛʱة العʺل الʯʽب ʧʽʶʴʱاحات لʛʱاق ʦǽʙتق 

  

  ف الʗراسةاهʗا. 4

ȑʙʽ ومفهʨم الʛفاॽʂة الʻفॽʶة- ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽد علاقة بʨوج Ȑʙف على مʛعʱال.  

ȑʙʽ والʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ معلʺي- ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ف علىʛعʱال.  
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  :الʠʶʸلʲات الإجʙائॻة. 5

 ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال :  

ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʁفي م ʦها الʺعلʽل علʸʴǽ يʱرجة الʙال ʨرته على  هʙق ʝȞعǽ ȑʚوال

وتقاس Ǽالʙرجة الʱي ’الʱعʛʽʰ عʧ أرائه ومʷاعʛه وحقʨقه بʲقة واحʛʱام دون خʹʨع او عʙوانॽة 

  .تʸʴʱل علʽها الʺعلʺʧʽ في الاسॽʰʱان الʺهʦ للʙراسة

 ةॻʴة الʹفॻʀفاʙال:  

هي الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺعلʦ في مॽʁاس الʛفاॽʂة الʻفॽʶة والʱي تعʝȞ مȐʙ رضاه 

 ʧات عʚل الʰة وتقॽابʳǽي والعلاقات الإʸʵʷال ʨʺʻى والʻالʺعǼ رهʨاته وشعॽوتقاس ’ح

  .Ǽالʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها الʺعلʺʧʽ في الاسॽʰʱان الʺهʦ للʙراسة
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 ʗʻهʸت:  

ʧع ʛʽʰعʱال ʧد مʛالف ʧȞʺي تʱاصل الفعال الʨʱال ȋأنʺا ʙأح ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶال ʙعǽ  ،ارئه

 ،ʦهʛاعʷاو م ʧȄʛق الاخʨعلى حق ȑʙعʱة دون الʛاشॼة ومʴقة واضȄʛʢǼ قهʨه، وحقʛاعʷوم

ȑʙʽ في مʢʻقة وسʢى بʧʽ الʶلʨك العʙواني، الȑʚ يǼ ʦʶʱالعʙوانॽة لغʛض  ʨؗʱك الʨلʶقع الȄو

الȑʚ يʸʱف Ǽالʻʱازل والʨʹʵع ان تʻʰي هʚا الȌʺʻ مʧ الʶلʨك ǽعʜز ,الʛاȑ والʶلʨك الʶلʰي 

لʻفʝ وʶȄهʦ في بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة صॽʴة قائʺة على الاحʛʱام الʺॼʱادل والʱفاهʦ الʲقة Ǽا

  .او في الʱعاملات الʨʽمॽة ,مʺا ʳǽعله مهارة أساسॽة في مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفة ,

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶي للʵȄارʱر الʨʢʱل الى الʸا الفʚق في هʛʢʱف نʨس ʥخلال ذلل ʧوم ,

 ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶال ʅȄʛا,تعʸوخ ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʟئ , ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶعاد الǼدات ,وأʙʴم

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال , ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة للʛʶات الʺفȄʛʤʻال, ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶة الॽʺا أهʛʽوأخ.  
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1. ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴي للʳȂارʯر الʦʠʯال:  

ǽعʛʰʱ العالʦ جʨزʅȄ ولʰي هʨ الʺʕسʝ الفعلي لʺفهʨم الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ فقʙ ؗان ǽعʻي ǽه 

 ʛح ʧȄʛق الاخʨقʴǼ اسʶʺودون ال Șف او قلʨخ ȑاǼ اسʶالانفعالي دون الإح ʛʽʰعʱة الȄ

, ʛʽʷȄو ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶنات الʨȞم ʙواني ؗأحʙالع ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶعلى ال ʙ ʕؗا يʚان ه ʛʽغ

 Șالقل ʧم ʨلʵة الي تؔاد تॽɺاʺʱة والاجॽɿʡالعا ʛاعʷʺال ʧارجي عʵال ʛʽʰعʱل , الى الʙع ʦث

ȑʙʽ وحʚف العʙوانॽة مʻه لॼʸॽح بʚلʥ مفهʨم الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ هʨ ولʰي مفهʨم الʶلʨك  ʨؗʱال

قʙرة الفʛد على الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته ؗʺا ʙʴǽث في الʺʨاقف الʺʱʵلفة ومع الأشʵاص 

ॽة مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا  ʨؗرة سلʨك في صʨلʶا الʚه ʛهʤǽ ىʱح ʧيʙيʙع)ʦقاس , ʧʽʶʴال ʙʰع

:301 .( 

ȑʙʽ هʨ العالʦ سالʛʱ عام الا أن اول مʧ أشار الى الʶلʨك ا ʨؗʱ1949ل  ʧʽعʨن ʧʽب ʜʽم ʙفق

مʧ الʶلʨك هʺا الاسʲʱارʨȄالانؔفائॽفالاسʲʱارȑ حʖʶ سالʛʱ هʨ الǽ ȑʚعʛʰ عʧ مʷاعʛه 

بʨضʨح وصʛاحة وخالॽة مʧ القلȘ دون ʅؗ الʴاجات الॼɼʛات الʟʵʷ الانؔفائي الȑʚ لا 

  ).28:2023,فاتʧ (ذاته  ǽعʛʰ عʧ انفعالاته وقلȘ وʴȄاول إرضاء الاخʧȄʛ على حʶاب
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2. ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال ʃȂʙتع: 

ȑʙʽ تॼعا للأهʙاف الॽʲʴॼة  - ʨؗʱك الʨلʶفات للȄʛة تعʙن عʨʲاحॼوال ʝفʻوضع علʺاء ال ʙلق

Ǽانه القʙرة على الʱعʛʽʰ "ولʰي "والعلʺॽة الʱي تʺʗʹʵ عʧ الʙراسات الʺʱعʙدة فقʙ عʛفه 

ʺॽɾ اصʵاقف والأشʨʺال ʨʴانفعال ن ȑأ ʧع ʦالʺلائ Șانفعال القل ʧع ʛʽʰعʱال ʙمحمد، (ا ع

 ).147:2014محمد، 

-  ʛʽة وغॽʤة اللفॽ ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʧعة مʨʺʳأنه مǼ ʧʺحʛالʙʰع ʙʽʶمحمد ال ʅȄʛوجاء في تع

 ʦفي تفاعلاته ʧȄʛاص الاخʵد للأشʛبها الف ʖʽʳʱʶǽ يʱة الॼالʶة والॼجʨʺة الॽʤاللف

 ).66:2013,عʙʰالʨʳاد,فʴʱي (الاجʱʺاॽɺة 

والقʙرة على الʢلʖ خʙمة مʧ الاخʧȄʛ ,عʙʻ الʹʛورة ) لا(Ǽأنه القʙرة على قʨل ؗلʺة "عʛفه -

ʚلʥ الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ الʵاصة سʨاء ؗانʗ إʳǽابॽة او سلॼʽة , كʺا يʦʶʱ الفʛد Ǽقʙرته ,وؗ

     "على بʙء مʴادثة مع الاخʧȄʛ والاسʛʺʱار فʽها ثʦ انهائها 

 (lazarus (497:2023,وصʨافي,الʨʸاॽɾة).

-  ʧم ʟʵʷال ʧȞʺǽ ȑʚك الʨلʶعلى أنه ال ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶال ʜنʨʺǽت واʛʰف ألʛعǽ اʺʻʽب

 Șه دون قلʶنف ʧافع عʙوان ي ʧʶب حʨأسلǼ فʛʸʱبها دون ,ال ʖالʢȄقه وʨحق ʧع ʛʰعȄو

 ʧȄʛق الاخʨعلى حق Ȑʙعʱني (ان يʛ24:2020,الق(. 
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ȑʙʽ هʨ سلʨك نʨعي مʨقفي  - ʨؗʱك الʨلʶم الʨم,ان مفه ʠورف ʦعلʱلة مʨمعق ʛʽغ ʖالʢ

وʙȃء الاسʛʺʱار في العلاقات الاجʱʺاॽɺة والʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والʱعʛʽʰ عʧ الآراء 

ॽاته غʛʽ الʺʛغȃʨة  ʨؗسل ʠعǼ ʛʽʰعʱب ʛة الاخॼالʢوم ʧȄʛالاخ ʧلفة عʱʵʺان علي (الǽأد

 ).151:2024,صالح 

لفʛد مʧ الʙفاع عʧ الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ على أنه سلʨك اجʱʺاعي ʧȞʺǽ ا" ʛʽʷǼ"وȄعʛف  -

حقʨقه الॽʸʵʷة، والʱعʛʽʰ عʧ ارئه ومʷاعʛه الإʳǽابॽة والʶلॽʰة ʙʸǼق وتلقائॽة والقʙرة على 

وعʙم الʛʱدد في الʢالʖ والʱفاعل الاجʱʺاعي ,رفʠ مʢالʖ وضغȋʨ الاخʧȄʛ غʛʽ الʺॽʁʢʻة 

ئل ʘʽʴǼ تʦʱ مʺارسة ذلʥ الʶلʨك اما وجها لʨجه او عʛʰ اسʙʵʱام وسا,ʨʸǼرة إʳǽابॽة 

ل ذلʥ في اʡار الȞʴʺة ,الاتʸال والʨʱاصل الʙʴيʲة  والʺعايʛʽ ,والالʜʱام Ǽالʦॽʁ ,وؗ

  ) .304:2023,سلॽʺان , يʨنʝ,فاتʧ (والأخلاॽʀة ,الاجʱʺاॽɺة 

3. ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال ʝائʶخ:  

ʨʺʳʺǼ ʙʽعة مʧ الʸʵائʟ قʨامها انه ʨؗʱال ʦʶʱي: 

الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة القʙرة على : يʧʺʹʱ عʙدا مʧ الʺهارات الॽɺʨʻة وهي:نʦعي

 ʦهʻلقة عʱʵʺوال ʧȄʛالاخ ʧلفة مʱʵʺة والآراء الॽʰلʶار ,والʛاصة والإصʵق الʨحق ʧفاع عʙوال

على مʺارسʱها  والʺॼادأة Ǽالʱفاعل الاجʱʺاعي، ورفʠ الʺʢالʖ غʛʽ الʺعقʨلة، فالʺهارات 
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ʖʳǽ أن يʱلʨه  الǽʙʽؗ ʨʱة مȞʺلة لॼعʹها الॼعʠ، فإʣهار الامʱعاض مʧ سلʨك شʟʵ ما

ه، والʙفاع عʧ حʸǽ Șاحॼه الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛ سلॽʰة ʨؗد في سلʙʴم ʛʽʽغʱه بʱʰالʢم. 

●ʙʻق الغʦهاك حقʯعلى ان ȏʦʠʹمع  :لا ي ʖʻا إلى جॼʻج ʛق الاخʨاعاة حقʛورةمʛض ȑأ

حȘ الفʛدفي الʱعʛʽʰ عʧ ذاته، فالʙفاع عʧ حقʨق الȄʛʢǼ ʟʵʷقة لا تʕدȑ الاخʧȄʛ ملʺح 

ʙ، ولʻؔه غʛʽ مقʨʰل ؗʺʧ  رئʶॽي لؔي يʨصل ʕؗد مʛك الفʨن سلʨȞǽ ʙفق ،ʙʽؗʨʱالǼ كʨلʶال

 .ǽعʛض وجهة نʛʤ مʵالفة لʛئʶॽة علانॽة ʛʢǼقة مهǼʙة

مʧ الʺعʛوف أن الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ وعʨاॼʀه ʧȞʺǽ تقॽʽʺها على نʨʴ  :فعالʯʻه نॻʮʴة●

ȑʙʽ الʺʛتفع فعالا دائʺا، إ ʨؗʱك الʨلʶن الʨȞǽ أن ȑورʛʹال ʧم ʝॽل، فلʸفʻم ʧذ أن م

الʺʱʴʺل أن تʨؔن له عʨاʶॼʀلॽʰة حʘʽ قʳǽ ʙلʖ الʺʙȄʜ مʧ الʺʱاعʖ على الفʛد، وʨʱȄقف 

  مȐʙ فعالʱʽه على عʙد مʧ الʺʱغʛʽات

الʺॽɻار الʺʙʵʱʶم في تʙʴيʙ الفعالॽة هل هʨ الʟʵʷ أم الاخʛون أم الاهʙاف : مʧ قʽʰل

الȑʚ تقʙمه في حال  الʺʨضॽɺʨةللʶلʨك، وأدراك الʲقافة لʺغȐʜ الʶلʨك، وॽʰʡعة الʜʳاء

  )13: 2016فايʛʽʷǼ ،ʜ، ،. (صʙوره

يʨʻʱع بʙرجة ما عʛʰ الʺʨاقف ʳॽʱʻؗة لʱأثʛه بʙرجات مʱفاوتة ʱʺǼغʛʽات مʱʵلفة تʶهʦ  :مʦقفي

كلا مʧ خʸال الفʛد، خʸال الʛʢف ) الʺʙʴدات(في تʽȞʷله،وتʧʺʹʱ تلʥ الʺʱغʛʽات 
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ʸخ ʧاص، فʹال عʵأش ʧم ȑʨʴǽ اʺǼ قفʨʺال ʟائʸوخ ،ʛقافي الاخʲاق الॽʶال ʟائ

ʚلʥ مȐʙ صعȃʨة الʺʨقف وحʱȄʨʽه وأهʺʱʽه للفʛد ʙʽ، وؗ ʨؗʱها أو ؗفها للʲح Ȑʙوما م Ȍॽʴʺال.  

ʤعلʯقة  :قابل للȄʛʢǼ إما ʦعلʱقابل لل ʨه، وهǼ ʙلʨولا ن ʖʶʱȞك مʨسل ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶفال

ȑʙʽ والʱي تعʻى بॽʺʻʱة مهاراته الفॽɺʛة، أ ʨؗʱال ʖȄرʙʱامج الʛة بʢاسʨة بॽامʤة نॽقة ذاتȄʛʢǼ و

حʘʽ يʛتقي مʧ خلال الʛʰʵة الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد عʛʰ تارʵȄه، فʹلا عʧ مʴاولʱه الʱعʛض 

  )95,94:نايلي، سهام (للʛʰʵات الʱي تʶاعʙه على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ تʙʽؗʨه 

4. ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴعاد الǺأ:  

ȑʙʽ وتʱفʛع وسʦʱʽ تʙʴيʙها تʺاشॽا مع ॽʰʡعة الʙراسة ال ʨؗʱك الʨلʶعاد الǼع أʨʻʱة وهي تॽالʴ

  :  على الʨʴʻ الاتي

وʧʺʹʱȄ ذلʥ الʶعي لʽʻل الʴقʨق وعʙم الʱفȌȄʛ بها، ومʨاجهة مʧ  :الʗفاع عʥ الʲقʦق 1

ʧȄʛق الاخʨقʴǼ اسʶʺها دون الȞهʱʻ2019:37العʺار، (ي.(  

ǻʗʻة الاجʸʯاॻɸة 3 ʦؕʯل  :الȞǼ ةॽɺاʺʱفاعلات الاجʱءوانهاء الʙد في بʛة الفॽانȞي إمʻوتع

  .في الʺʨاقف الʱي يʨʱاجʙ فʽها الاصʙقاء أو الغȃʛاء أو رمʨز الʶلʢةسهʨلة وȞʷȃل مȄʛح 

وتعʻي عʙم خʹʨع الفʛد لʹغȋʨ جʺاॽɺة الʺʛجॽɻة لإجॼاره على تʻʰي  :الاسʯقلالॻة 4

ʧʽك معʨلʶǼ اتॼأو الاث ʦهʛʤوجهات ن.  
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وتعʻي تʺʧȞ الفʛد مʧ الʱأثʛʽ على الاخʧȄʛ وتʨجʽههʦ في الʺʨاقف الॼɻʸة  :الʦʯجʻهॻة2

  ) .ص.س،د.مغامʝ، د(ʱلاكه قʨة تʴʺل الʺʕʶولॽة وام

ʙʽ الʚات إلى عʙة أقʶام تʺʲلʗ في ʨؗف تʻص ʙأما لازاروس فق:  

-ʠفʛرة على الʺعارضة والʙالق.  

  .القʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والʶلॽʰة-

  .لقʙرة على ʡلʖ معʛوف او تʻفʚʽ أعʺال مʙʴدةا-

  ʴادثة عامةالقʙرة على بʙء ومʨاصلةوانهاء م- 

ȑʙʽ إلى عʛʷة أǼعاد هي 1985أما الارضي فقʙ صʻف - ʨؗʱك الʨلʶعاد الǼقة :أʲال ،ʠفʛال

 ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱة، الॼجʨʺال ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱة، الॽʸʵʷاقف العالقات الʨات في مʚالǼ

ʻة للǼاʳʱة، الاسॽɺاʺʱاقف الاجʨʺفاعل في الʱة، الॽɺاʺʱالاتالاجʸادأة في الاتॼʺة، الॼالʶال ،ʙق

ʙʽ في مʨاقف الʙʵمات، الاعʛʱاف Ǽالعʨʽب الॽʸʵʷة ʨؗʱال ،ʧȄʛلاف مع الاخʱني، (الاخʛالق

30:2020(.  
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5. ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴدات الʗʲم:  

  :الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗغʙاॻɼة 1.

تʷـʛʽ الʙراسـات الʶـاǼقة إلى أهʺʽـة هـʚا الʺʱغʽـʛ فـي تʙʴيـॽʰʡ ʙعـة تأكʽـʙ الـʚات  :الʹʦع. أ

ʙʽيـة تʱـأثǼ ʛالـʨؗʚرة، والانʨثـة، وفي هـʚا )ذؗـʨ، إناث( الʶʻʳـʧʽ ودرجʱـه لـȐʙ ؗـلا ʨؗʱفال ،

إلى ) Houllandsworth 1977،. هʨلانـʙزورث(الʸـʙد أشارت نʱـائج الʙارسـةالʱـي قـام بها

 ʧʽوقا بـʛـاك فـʻأن ه  

ǽʙʽة، وأن الǽʙʽؗʨʱة عʙʻ الـʨؗʚر أعلـى مʻـها عʻـʙ ا ʨؗʱفـي الʺهارات ال ʧʽـʶʻʳلاناثال .

) ،ʧʽʶ48:2026ح(  

أن العʺʛ الʜمʻي مʧ أهʦ العʨامـل الʱـي تʴـʙد تأكʽـǽ)1998 ( ʙعʛʰʱ شʨقي :العʙʸ الʚمʹي. ب

الـʚات، ؗʺـا أن فʱـʛة الʺʛاهقـة هـي الʺʛحلـة العʺȄʛـة الʱـي ʶǽـعʼفʽهـا الفʛد إلى تأكʙʽ ذاته 

  .وتʴقȘʽ هʱȄʨه

ǽʙʽة إʳǽابॽا : مȏʦʯʴ الʯعلʤॻ. ج ʨؗʱال Ȍॼتʛـا تʺॽتعل ʛʲد، فالأكʛالفـ ʦॽتعلـ ȐʨʱـʶʺǼ

ʙʽيـة لǽʙه ʨؗʱرجـة الʙدازدادتʛالفـ ʦॽتعلـ Ȑʨʱـʶʺلʺـاارتفـع ǽʙʽةوؗ ʨؗتʛʲاك.  
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  :الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة-2-

  القلȖ . أ

ʽـʙ وذلـʥ مـʧ خـلال أعʺـال ʨؗʱوث الʙـةفـي حـʽʵȄـةتارʽʺأه Șـي (للقلـʰولWolpe ( مʨقـǽ ȑʚالـ

، وȄفʱـʛض وجـʨد عالقـة تॼادلʽـة بـʧʽ القلـSalter( ȘوسـالPavlovʛʱفبـافلʨ (جʜئॽا علـى جهـʨد

وللʴʱقȘ مـʧ وجهـة الʤʻـʛ هʚه أجʗȄʛ دراسات . القلȘ،وʴȄـʙث ذلـʥ مـʧ خـلال الؔـف الʰʱـادلي

ـار (دراسة : عʙيʙة مʻها   )Carr & Orenstein197أورʶʻȄـʧʽʱ وؗ

ʖـȄʛودراسـة غGhareeb1983)(لـʱʳـائʱʻʱʴاوضـ ʘʽـاك علاقة ، حʻراسـات أن هʙؔال

  ارتॼاॽʡةقȄʨةوعॽʶȞةبʻʽالقلȘ وتأكʙʽ الʚات

يʻʺـʨ مفهـʨم الـʚات تʽʻȄʨؔـا ʱʻؗاج للʱفاعل الاجʱʺاعي جॼʻا الى جʖʻ مع : مفهʦم الʘات. ب 

 ʥلʚل ʧȄʛام الاخʛʱاحǼ ىʢʵȄافه، وʙأه Șʴǽ ما ʛʽʲؗ اتـهʚل ʙـ ʕؗʺال ʟʵـʷات فالʚال ʙʽتأك

  .ʙيʛ الʚاتيʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ عال مʧ تق

ʙʽيـة لʙيـه، فقـʙ أوضـʗʴ نʱـائج :وجهة الȊॺʷ. ج ʨؗʱد فـي الʛالفـ Ȑʙلـ Ȍॼوجهـة الʹـ ʛثʕتـ

 ʧدراسات ؗل م)، ȑاوʻـʷفي 1987الॽلʵ1992، ال ʙʽـة ). 1995، عʽʡاॼد عالقـة ارتʨوجـ

 ʛـʲأك ʦاخلي هـʙال Ȍॼʹال ʛʤة ووجهة نǽʙʽؗʨʱال ʧʽـة بـʰجʨم

  )2026:51حʢॼ). ،ʧʽʶالʵارجيتʙʽؗʨيـةمقارنةبʚوʨȄجهةالʹ
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أن الʺعʱقـʙات والأفؔار ) Ellis 1962إلǽ)، ʝॽعʱقʙ  :الʸعʯقʗات الغʙʻ مʹॻɿʠة . د

اللاعقلانॽة  تعʛʰ عʧ أفؔار واتʳاهات تʱعارض مع ما هʨ مألʨف في الʺʱʳʺـع، ومʧ هʚه 

ʧʽʢॽʴʺؗل ال ʧم ʛʽد تأثʛالف Ȑʙات لʚال ʙʽتأك Ȑʨʱʶفـي م ʛثʕـي تـʱات الʙقـʱالاسهل , بي الʺع

الʻاس سʨف ʨʺॽʁǽني على نʨʴ مʵʻفʠ ,للفʛد ان يʖʻʳʱ الʺʕʶولॽات وʴʱȄاشى مʨاجهʱها 

، Alden& 1981ألʙيʧ وؗـاب (وغʛʽ ذلʥ مʧ الأفؔار اللا مॽʁʢʻة وفي دراسة اجʛاها ,

Capp ( ʙʽؗʨʱال Ȑʨʱـʶم ʙيـʙʴات فـي تʙقـʱالʺع ʥل دور تلـʨات ,حـʙقʱمع ʦيهʙل ʧان م ʙوج

ؗإنʨ اقل تʙʽؗʨا في مʨاقف الॽʴاة الفعلॽة وتʺʽʲل الʙور أǽʹا  غʛʽ مॽʁʢʻة

  ).48:2009,الʱʽʰʷي(

ǻʗʻة 3. ʦؕʯة للȂʙداتالأسʗʲʸال:  

تعـʙ الأسʛة بـلا مʻـازع هـي الʳʺاعـة الأولॽة الʱـي تʶؔـʖ الفـʛد خʸائʸـه الʻفʶـॽة 

ʚلʥ,فالأسʛة هي الʱي تʜود الفʛد Ǽالʛصʙʽ الأول م الʦॽʁ ,والاجʱʺاॽɺة تـʜوده Ǽالʹـʨء  وؗ

ه وتʸـʛفاته فأسـالʖʽ الʺعاملـة الʨالǽʙة الʶـȄʨة تʺʲـل عامـلا هـاما فـي  ʨؗه فـي سـلʙشـʛʽيʚالـ

ʙʽيـة، حʽـʘ إن هʚه الأسالʖʽ الȄʨʶة في الʺعاملة تʳʷع الأبʻاء  ʨؗʱالʺهارات ال ʦـة تعلʽعʺل

ʦقهʨحقـ ʧفاع عـʙوالـ ʛـاعʷأفؔـار وم ʧمـ ʦيهʙاء مـا لـʙعلـى إبـ ʖـʴار الʙمقـ ʖـʶʴॼɾ ،

 ʛʽة غǽʙالʨالʺعاملة ال ʖʽة، و إن أسالǽʙʽؗʨʱاب الʶʱة اكॽد عʺلʙـʴʱفء تʙام والـʺʱوالاه

ʙʽيـة لـȐʙ ألا بʻـاء  ʨؗʱال ʟإلى نقـ ȑدʕتـ ʚـʰʻة والʨـʶل فـي الإهʺال والقʲʺʱي تʱة الȄʨʶال

  ).19.20:2023,فʕاد(
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6. ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴة للʙʴفʸات الȂʙʢʹال:  

ت ǽعʛʰʱ سʺة فȄʛʢة تʤهʛ فʳأة، بل هʨ سʺة تʨʢʱر تʙرॽʳȄا لȐʙ الفʛد مʧ خلال تʙʽؗʨ الʚا

تʳارȃه الʺʛȞॼة وتفاعلاته مع الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة، الʱي إما أن تعʜّز هʚه الʶʺة او تʹعفها، 

ʙʳن ʘʽات حʚال ʙʽ ʨؗʱة لʛʶالʺف ʝفʻال ʦات علȄʛʤه جل نॽعل ʗا ما اتفقʚوه: 

 ةॻلʻلʲʯة الȂʙʢʹال:  

أنّ للاانا تقʨم " فʛوʙȄ"للاانا مȞانة Ǽارزة في نʱȄʛʤه لʻʰاء الॽʸʵʷة وȐʛȄ " فʙوʗȂ"أعʢى 

 ʧʽة بॽʶفʻوافع الʙالǼ ȍفاʱالاحǼ مʨة إضافة على أنها تقॽʸʵʷاه الʳت ȑʚʽفʻفي وتॽʣور وʙب

مʢʱلॼات الʛʸاع الاخلاقي للॽʸʵʷة وʧʽȃ الʙوافع الॽɻॽʰʢة وتقʨم اللأنا بʙور فعال حʱى 

ʜ الʙائʛة فʖʶʴ بل هي  أنها تʺʱلʥ الʙوافع ʛؗم ʗʶॽات لʚنغ أنّ  الʨي ʙا أكʺؗ ،ʛʽʺʹوال

 ʧة مʙȄʛها الفʱعॽʰʢǼ عيʨال ʧألف مʱات تʚر، فالʨر وللاشعʨعʷال ʦʷǽ ȑʚها الʢॽʴا مʹǽأ

 Ȍسʨات تقع في وضع الʚاة ؗلها، والॽʴالǼ قةॽثʨا الʻʱعلاقǼ عيʨال Ȑʛة اخॽناح ʧة، ومॽناح

قادرة على إعʢاء الʨʱازن للॽʸʵʷة ؗلها، و إنّ  أعلى   بʧʽ الʷعʨر وللاشعʨر وʚȃلʥ تʨؔن 

مȐʨʱʶ للʱفاعل داخل الʻفʝ هʨ الʚات وʴȄقȘ ،الʨعي Ǽالʚات الʨحʙة للʻفʝ وʶȄاعʙ على 

  )40:2016: ,أبʨ فايʙ.(تؔامل ؗل مʧ الʷعʨر وللاشعʨر 
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ॻة  ● ʦؕلʴة الȂʙʢʹال: 

مع الʯʽʰة، وʚȃلʧȞʺǽ ʥ وصف  تȑʛ هʚه الʺʙرسة Ǽأن الفʛد يʱعلʦ الʶلʨك مʧ خلال تفاعله

الǼ ʟʵʷأنه ؗائʧ مʖʽʳʱʶ للʺʕثʛات الॽʯʽʰة، ومʧ خلال  تلʥ العʺلॽة تʨؔʱن أنʺاȋ الʶلʨك 

 .الʺॼʱعة مʧ قʰل الفʛد 

الȑʚ يȐʛ أنّ  أوجه الʶلʨك الʺʱعʙدة للإنʶان Ǽأكʺلها ماهي الا " Ǽافلʨف"وهʚا ما أكʙ ه 

ʨʺة ، وأنّ  نʡوʛʷʺات الǼاʳʱالاس ʧعة مʨʺʳات  مॽعلى عʺل ʙʺʱعǽ رهاʨʢة وتॽʸʵʷال

 ȋاॼات الارتॽا في عʺلʢخ ʧع ʛʽʰالا تع ʨك شاذ ما هʨل سل الاخʧȄʛ والʱعʨد في الʸغʛ وؗ

 .الʡʛʷي

Ǽأن الافʛاد تʨؔʱن لʙيهʦ القʙرة على الʱعʛʽʰ مʧ خلال  الʱأثʛʽات الॽʯʽʰة في " سʙʹʻȜ" واوضح 

 ʛوعي الف ʨاهل هʳʱا الʚد لهʛفع الفʙوما ي ʦه ʨؗة في سلॽʯʽʰات الʛʽأثʱال Ȑʙفة مʛاته ومعʚد ب

ǽʙʽة لǽʙه  ʨؗʱاز للʜد معʛالى ان الف ȑدʕي ʥؗل ذل ،ʦه ʨؗائج سلʱاملي(نʜ19:2011,ال( 

 1996 -1971: نȂʙʢة الʯعلʤॻ الاجʸʯاعي  ●

لان الأʡفال ʽʺǽلʨن الى سلʨك ,الى تأثʛʽات العقȃʨة على نʺاذج مʧ الأʡفال " Ǻانʗور " أشار

ǽ ماʙʻواني عʙواني عʙعǼ نʨفʛʸʱة أناس يʙاهʷا او مॽنʨؗارت ʙاهʷ , ʧعة مʨʺʳالا ان م

ʙ للʚات  ʕؗم ʛʽا غ ʨؗن سلʨؔلʶॽاس سʻة نʺاذج في أدوار ,الʙاهʷʺص لʛح الفʱي ʦلانه ل

ʙة  ʕؗم.  
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 1962-1950: نȂʙʢة العلاج الفعلي العاʟفي ●

 ʙ ʕؗي"يʮالاف" أل Ȑʙة لॽالعقلان ʛʽغ ȍات والالفاʙقʱان الأفؔار والʺعǼ بʚبʚفي ت ʦاهʶاد تʛ

وهʻاك مʨاقف لا عقلانॽة ,لانهǽ ʦعʱقʙون ان تʙʽؗʨ الʚات في ؗل الʺʨقف ,شॽʸʵة الافʛاد 

  : تʛتǼ Ȍॼالʶلʨك الʚاتي مʻها 

  على الانʶان ان ʨȞǽن مȃʨʰʴا مع الاخʧȄʛ في ؗل ما ǽقʨم Ǽه -1-

  على الفʛد ان ʨȞǽن فعالا في Ȅʛʡقة تعامله مع الʺʱʳʺع -2-

 دة الانʶان مʧ خلال Ȅʛʡقʱه الʱي  يʱعامل بها  مع الʺʱʳʺع تؔʺʧ سعا  -3-

ॽʢʱʶǽع الانʶان ان ʨȞǽن اكʛʲ سعادة اذا سار عʺل صॽʴح وسʨف ʱʺʱʶǽع ॽʴǼاة   -4-

  )07:2022,حʧʽʶ. (جʺʽلة 

7.  ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴة الॻʸأه: 

ॽات الʱي ت ʨؗلʶال ʧم ʛʽʲؗ ل فيʲʺʱت ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة الॽʺو الى ان أهʛʽوابʜʱداي ʛʽʷǽ ʝȞعʱ

ʙيʧ لʙاوتهʦ مʻها  ʕؗʺاد الʛة الافॽʸʵا على شǼاʳǽإ:  

  -الʙفاع عʧ الʴقʨق الॽʸʵʷة والʺهॽʻة وغʛʽها  

  الʛʸʱف مʧ مȘʢʻ نقاȋ القʨة ولʝॽ نقاȋ الʹعف  -

-  ʧȄʛاء الاخʢة لأخॽʴن ضʨȞǽ ان ʧه مʶفʻد لʛة الفǽحʺا  
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  عالॽة   وحاسʺة وʛʶȃعة مʻاسॼة وȞȃفاءة, القʙرة على اتʵاد قʛارات مهʺة -

 الʛʴʱر مʧ مʷاعʛ الʚنʖ غʛʽ الʺعقʨلة او تأنʖʽ الʚات  -

وما تفʛضه علʻʽا أحॽانا مʧ تʛʸفات لا , القʙرة على مقاومة الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة  -

 تʱʺاشى مع ʻʺॽʀا 

  .عʙʻما ارʙȄ ان اقʨلها " لا"القʙرة على قʨل  -

  تॽʺʻة مهارة الʱفاوض  -

 -ʳʻاح تʴقȘʽ اكʛʰ  قʙر مʧ الفعالॽة  وال 

 وتʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة , الʺʶاعʙة على تʧʽʶʴ صʨر الʚات صʨرة الʚات  -

ȑʙʽ الى الاتʸال الفعال  - ʨؗʱك الʨلʶال ȑدʕة ,تॽɺاʺʱن علاقات اجʨؔنا على تʙاعʶǽ مʺا

  ).15- 14:2011,الʹلاعʧʽ (ناجʴة 

  :الʗراسات الʴاǺقة .8

الȑʙʽؗʨʱ لʡ Ȑʙلॼة  ه بʙراسة هʙفʗ الى تॽʺʻة الʶلʨك1422دراسة يʨسف الʛمॽح   ●

ʡالॼا  24وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ ’الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ʴʺǼافʤة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة 

 ʙʽ ʨؗفاض في تʵان ʦيهʙل’ ʧʽʱʯؔافʱم ʧʽʱعʨʺʳعلى م ʧʽزعʨم’ Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙاح

ʡالॼا في ؗل مʨʺʳعة مʧ الʸف الʲاني مʨʱسʢة تʛاوحʗ أعʺارهʦ بʧʽ  12ضاʢǼة بʨاقه 
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ʙʽ ولʰي  14-16 ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʁم ʘاحॼام الʙʵʱة واسʻ1934س  ʙʰة عॽȃʛجʺه للعʛت

ȑʙʽ ’ الʱʶار إبʛاʦॽʂ وقام الॼاحǼ ʘأجʛاء تعǽʙلات علॽه لʨʽائʦ الʙراسة  ʨؗʱال ʖȄرʙʱنامج الʛȃو

دॽʀقة )60-45(جلʶة تʛاوح زمʧ ؗل جلʶة مʧ   12عʙد جلʶات الʛʰنامج ’ مʧ اعʙاده 

’ʸت ʘاحॼام الʙʵʱة اسॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱʯؔافʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁالǼ الʺقارنة ʦॽʺ

 ʜȄʜعʱات الॽʻام فʙʵʱاسǼ ʘاحॼة قام الʢǼه ’ والʹاॼور وقلʙال ʖة ’ولعॽلʜʻʺات الॼاجʨوال

’ Ȑʙل ʙʽ ʨؗʱال Ȑʨʱʶراسة في رفع مʙه الʚله ʦʺص ȑʚي الʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽائج فاعلʱʻال ʗʻʽب

  .مʵʻفʹॽه

بʙراسة للʴʱقȘ مʧ اثʛ بʛنامج تʙرʰȄي تȑʙʽؗʨ في تॽʺʻة  2011ء علاǽا واخʛون قامʗ زهʛا●

ȑʙʽ والʺقارنة بʧʽ تʙʽؗʨ الʚات واخʱلاف الʺعاملة الʨالǽʙة لʡ Ȑʙالॼات الʸف  ʨؗʱك الʨلʶال

ʡالॼة مʡ ʧالॼات احȐʙ الʺʙراس الʲانȄʨة ʢǽهʛان  450الأول الʲانȑʨ على عʻʽة قʨامها 

تʦ اخॽʱار مʻها مʨʺʳعʧʽʱ مʧ ذوات ) ʙ)2008-2009راسي والʺʳʶلات في العام ال’

ʠفʵʻʺال ʙʽ ʨؗʱة : الʢǼدها ’ضاʙعة عʨʺʳة ؗل مॽʰȄʛʳنامج ) 20(وتʛʰال Șʽʰʢت ʦة وتॼالʡ

ǽʙʽة مʧ اعʙاد رتʨʽʷجامȄʛʰل ’على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ʨؗʱاس الॽʁن مʨʲاحॼام الʙʵʱواس

ʙʽ الʚات ʱʵǽلف Ǽاخʱلاف أسال ʨؗائج ان تʱʻال ʗʻʽȃة وǽʙالʨالʺعاملة ال ʖʽ’ ةॽفاعل ʗʻʽكʺا ب

 ȑʙʽؗʨʱي الʰȄرʙʱنامج الʛʰال.  

دراسة هʙفʗ الى الʷؔف عʧ فعالॽة بʛنامج  2014وأجȐʛ ناصʛ الʙيʧ أبʨ حʺاد  ●

 Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ȐʨʱʶʺǼ ة في الارتقاءॽɾʛة الʺعॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻالى ال ʙʻʱʶم ȑارشاد
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 ʜȄʜالع ʙʰع ʧة جامعة سلʺان بॼلʡ’ ʨؔوت ʧراسة مʙة الʻʽع ʗة  120نॽة ؗلॼلʡ ʧا مॼالʡ

وشʺلʗ الʲانॽة ’ʡالॼا  60شʺلʗ الأولى ’ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة :مʨزعʧʽ في مʨʺʳعʧʽʱ ’الॽȃʛʱة 

60  ʧن مʨȞم ȑنامج ارشادʛة الى بॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʗا وخʹعॼالʡ17  ةॽʰȄرʙة تʶجل

والʱقʦॽʽ ’لʴʱلʽل الʻقȑʙ للʚات وا’والʺʛاॼʀة الʚاتॽة ’وتʹʺʗʻ الʳلʶات فॽʻات الʨعي Ǽالʚات ’

وقام ’في حʧʽ لʦ تʱلȘ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة أȑ تʙرʖȄ على الʛʰنامج ’ والʨʴار الʚاتي’الʚاتي 

ȑʙʽ لʛاثʨس :الأولى ’ الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام اداتʧʽ للʙراسة ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʁة  1973مॽانʲوال

ʗصلʨت ʙوق ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶال ȐʨʱʶʺǼ للارتقاء ȑنامج الارشادʛʰة  الॽراسة الى فعالʙائج الʱن

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽʶʴم في تʙʵʱʶʺال ȑنامج الارشادʛʰال. 

 :مʥ حʖʻ الأهʗاف:الʯعقʔʻ على الʗراسات .9

كان الهʙف مʧ اغلʖ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʦ عʛضها هʨ الʷؔف والʴʱقȘ مʧ فاعلॽة 

ǽʙʽة  ʨؗʱامج الʛʰح ’الॽمʛسف الʨدراسة ي ʗفʙت هʙة 1422فقॽʺʻه الى ت ȑʙʽؗʨʱال Ȑʨʱʶم

 ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶفʹي الʵʻم Ȑʙون ’لʛواخ ȑاء علاʛدراسة زه ʗفʙه ʧʽالى ) 2011(في ح

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة الॽʺʻفي ت ȑʙʽؗʨي تʰȄرʙنامج تʛب ʛفة اثʛمع’ ʨأب ʧيʙال ʛدراسة ناص ʛʽواخ

الʱي هʙفʗ الى الʷؔف عʧ فعالॽة بʛنامج ارشادȑ مʙʻʱʶ الى الȄʛʤʻة ) 2014(حʺاد 

ॽة ʨؗلʶف على  الʷؔف الى الʙالي يهʴال ʘʴॼوال   ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ȐʨʱʶʺǼ في الارتقاء

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶالǼ ةॽʶفʻة الॽʂفاʛعلاقة ال.  
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 :مʥ حʖʻ العʻʹة

ʧʽي ما بʰȄʛʳʱه الॼهج شʻʺال ʗمʙʵʱي اسʱراسة الʙام الʳاح ʗاوحʛ120-20(ت ( ʙد وقʛف

الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي  أجʗȄʛ جʺॽع الʙراسات على الʢلॼة والʘʴॼ الʴالي اسʙʵʱم

 .وأجʗȄʛ الʙراسة على معلʺي ومعلʺات الʱعلʦॽ الابʙʱائي

  : مʥ حʖʻ الأدوات

ȑʙʽ تʦ اسʙʵʱام الʺقايʝॽ الʱالॽة ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʁل:  

  مॽʁاس راثʨس في دراسة رازن ايʛوجل ومʢʸفى زنʳل-1

  مॽʁاس جامȄʛʰلʨرتʷي في دراسة زهʛاء علاǽا واخʛون -2

3-ʱي لʰاس ولॽʁحمॽمʛسف الʨات في دراسة يʚال ʙʽ ʨؗ 

 ʧصي فاتʨʸل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʁم ʗمʙʵʱالة اسʴراسة الʙن وداد 'الʨʻده

2003 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الǼلاʸان الʨʻع ʗʴت. 

 :مʥ حʖʻ الʹʯائج

جʺॽع الʙراسات الʱي عǼ ʗʻʽالʷؔف عʧ فاعلॽة بʛامج لॽʺʻʱة وتʧʽʶʴ الؔفاءة  

ثʗʱʰ فاعلʱʽها والʘʴॼ الʴالي اثʗʰ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا الاجʱʺاॽɺة ا

ȑʙʽ والʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي ورفǼ ʠعʙم  ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽب

ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜعǽ ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج.  
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 :خلاصة  

ȑʙʽ ذو أهʺॽة Ǽالغة في حॽاة الفʛد ʨؗنه وفي خʱام فʸلʻا هʚا ʧȞʺǽ القʨل ان الʶلʨك  ʨؗʱال

 ʧع مʨʻب ʧȄʛالعلاقات مع الاخ ʧȄʨؔرة على تʙاصل والقʨʱك الʺعاملة والʨا سلʻʰʶؔمهارة ت

ǽ ʘʽʴǼفʸح الʟʵʷ عʧ مʷاعʛه الॽʁॽʁʴة دون الʴاق الʹʛر , الفعالॽة والؔفاءة الʺʜʽʺʱة 

 ʛʽالغǼ Ȑاو الأذ. 
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  ʗʻهʸت: 

ʛʰʱي  تعʱدة الʨʷʻʺة الǽاة والغاॽʴال ʧضا عʛات الهامة للʛشʕʺال ʧم ʛشʕة مॽʶفʻة الॽʂفاʛال

لʚا . ʶǽعى الفʛد للʨصʨل إلʽها لʴʱقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة و الॽʺʶʳة و الʨصʨل إلى الʶعادة

 ʧم ʥل وذلʸل مفȞʷǼ ةॽʶفʻة الॽʂفاʛع الʨضʨق إلى مʛʢʱل أن نʸا الفʚاول في هʴʻس

والʱعʛف على اǼعاد , وأنʨاع الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ,للʛفاॽʂة الʻفॽʶة  خلال تقʦǽʙ مفهʨم شامل

وخʛʽا الى الʛʢʱق الى الȄʛʤʻات الʺفʛʶة , الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ومʙاخل دراسة الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

 .لها وخلاصة الفʸل 
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  :تعʃȂʙ الʙفاॻʀة الʹفॻʴة  .1

 ʘاحॼف الʛعǽ" ʤهاش ʦمحمد أب ʗʻʴي انه مف"الʶفʻفاه الʛال ʝفʻال ʦي في علʶॽورئ ȑرʨʴم مʨه

فالʶعادة يʙʷʻها الॽʺʳع في مʱʵلف ,  الإʳǽابي له مʧ مȞان Ǽارزة في تارȄخ الفʛؔ الإنʶاني 

تʴقȘʽ , الʛضا عʧ الॽʴاة , الʲقافات بʨصفها هʙفا اسʺي للॽʴاة لارتॼاʡها Ǽالʴالة الإʳǽابॽة 

 ).270:2010,الʙʽʶ أبʨ هاشʦ (والʱفاؤل ,الʚات 

 ȐʛȄال"وʸسى  كʦم ʤॻʀاʙات ) 2000("إبॽالعʺل ʧلة مʶة ماهي الا سلॽʶفʻة الॽʂفاʛان ال

الاجʱʺاॽɺة تʧʺʹʱ تॽʺʻة الʨعي Ǽالʨاقع الॽʴاتي الʺعاش قʨʰلا وॽʀʺة في مʴاولة ، تʳʱاوز 

والʱعامل معه بʨاقॽɻة مع مȞʷلات هʨ  مʛحلة الʙʻم على ما فات وتقʰل الʨضع القائʦ ؗʺا

حॽاته مʧ الॽʴاة الʱي ʷॽɻǽها الفʛد Ǽاسʱʺʱاع وفلʶفة واضʴة  الʨضع الʛاهʧ وتʻʰى اهʙاف

يʻʰʱاها ʨʸǼرة تʳعل الفʛد اكʛʲ تʶامʴا مع ذاته والاخʧȄʛ مʧ حʨله وقʨʰله للأخǼ ʧȄʛأفؔاره 

 ).44:2000,كʺال (وآرائه حʱى لʨ ؗانʗ مʵالفة تʺاما لا لا رائه وافؔاره 

ॽʴاة والʷعʨر ǼاسʛʺʱارȄة الʻʹج والʨʢʱر في Ǽأنها الʱقʦॽʽ الإʳǽابي للʚات وال" راǽ"ʃǻعʛفها 

والʱʺʱع Ǽالعلاقات الاʳǽابॽة مع الاخʧȄʛ , ، والاǽʺان Ǽأن الॽʴاة ذات معʻى وقʙʸ الॽʸʵʷة 

عʙʰالʦȄʛؔ .(و القʙرة على إدارة الॽʴاة والعالʦ الʺǼ Ȍॽʴفاعلॽة Ǽأن الॽʴاة والʷعʨر بʱفʛد الʚات

:461,2021( 
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هʨ القʙرة على الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʻفʝ والقʙرة على  الʛفاه الʻفʶي هʙʻʮʻتوقʙ عʛف 

العʺل Ǽفعالॽة والاعʱقاد Ǽان الʷعʨر الʙʽʳ لا ǽعʻي Ǽالʹʛورة وجʨد مʷاعʛ إʳǽابॽة ؗالʛضا 

ة والقʙرة على العʺل Ǽفعالॽة , والʶعادة  ولʧؔ أǽʹا وجʨدة الʺʨدة والʲقة والاهʱʺام والʺʷارؗ

القʙرة على اسʱغلاله لإمȞانه واحʶاسه Ǽالॽʴاة الهادفة مʲل شعʨر الفʛد Ǽالʛʢॽʶة على حॽاته و 

 ʧȄʛة مع الاخॽابʳǽقامة علاقات إȂجام (وʛشارف ولʨ11:2022,ب. ( 

 ȑʛا تʺʻʽد " بʦʶقʸال ʗʮهاب اماني عʦال ʗʮر : 2002" عʨل شعʲʺة تॽʶفʻة الॽʂفاʛان ال

والاسʱʺʱاع داخلي إʳǽابي شॼه دائǽ ʦعʝȞ حل الʺȞʷلات والʢʺأنʻʽة الʻفॽʶة والʰهʳة 

والʹȌॼ الʙاخلي وتʴقȘʽ الʚات والقʙرة على الʱعامل مع الʺȞʷلات والʸعȃʨات ȞǼفاءة 

 ) .259:2002,عʙʰالʨهاب (وفعالॽة عالॽة 

ʺا تعʛʰʱ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة الʺʨʴر الʛئʶॽي لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي لʺا له مʧ مȞانة Ǽارزة في  وؗ

افات الʺʱʵلفة الى الʶعادة بʨصفها هʙفا اسʺى وسعى الॽʺʳع في الʲق, تارȄخ الفʛؔ الإنʶاني 

, جॼار(للॽʴاة لارتॼاʡها Ǽالʴالة الʺʜاجॽة الإʳǽابॽة والʛضا عʧ الॽʴاة وتʴقȘʽ الʚات والʱفاؤل 

61:2020.(  
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  :أنʦاع الʙفاॻʀة الʹفॻʴة  .2

وȄقǼ ʙʸالʛفاॽʂة الʚاتॽة تقॽʽʺات الʨجʙانॽة والʺعॽɾʛة لॽʴاتهʦ : الʙفاॻʀة الʘاتॻة  -1-

ة وحʻȄʜة وم  ).7:2017,رضʨان (ا اذا ؗانʗ حॽاة Ȅʛؗʺة وسعʙʽة او مʙرؗ

  انها حالة وجʙانॽة إʳǽابॽة تعʝȞ شعʨر الفʛد Ǽالʶعادة : الʙفاॻʀة الʹفॻʴة  -2-

نʳॽʱة لʺا يʱعʛض له مʧ مʸادر الʶعادة الॽʸʵʷة والʺʲʺʱلة في الʴʸة الॽʺʶʳة 

Ǽالʻفʝ والʱعلʦॽ والʳʻاح الʙراسي  ووجʨد اهʙاف مʙʴدة وتقʙيʛ الʚات والʲقة, والʻفॽʶة 

 ȑʛالاس ʖʴلة في الʲʺʱʺة والॽɺاʺʱعادة الاجʶادر الʸي ومʻل الʺهʰقʱʶʺوال

 ).127:2019,بʧ سʺʷॽة (والعلاقات الॽʰʢة مع الأصʙقاء 

  :الʙفاॻʀة الʦʸضॻɸʦة -3-

ʛفاॽʂة وتʷʺل خʺʶة أنʨاع وهي الʛفاॽʂة الʺادǽة والʴʸة والʨʺʻ والʷʻاȋ وال

  ).86:2020,الʰʷلي واخʛن (والʛفاॽʂة الانفعالॽة  الاجʱʺاॽɺة

 Șلʱʵǽ اعʨعاد والانǼدة الاʙعʱة مॽʶفʻة الॽʂفاʛه اتʹح ان الʱدراس Șʰخلال ما س ʧʺف

 ʦة  ثʻȄʜة او حʙʽاته اما سعॽʴد لʛبها الف ʦॽʁǽ يʱة الॽاتʚة الॽʂفاʛه ؗالʛʽغ ʧع

  .الفʛد Ǽالʶعادة  الʺʨضॽɺʨة الʱي تʷʺل الʺادة والʴʸة والʻفॽʶة تʺʧȞ في شعʨر
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 :أǺعاد الʙفاॻʀة الʹفॻʴة  .3

وهي عʙم الʨʹʵع للʦȞʴʱ الاخʧȄʛ وȐʛȄ ان الʺʱʶقل هʨ الفʛد : الاسʯقلالॻة  -1-

 ʨوه ʧȄʛعلى الاخ ʙʺʱعǽ ة ولاॽʸʵʷاته الॽولʕʶʺǼ فʛʸʱن قادر على الʨȞǽ ȑʚال

 ʧȄʛالأخǼ ȘعلʱالǼ ادʙعʱه اسʙʻع ʝॽة ولʢلʶال ʧقل عʱʶي(مʻʶʴ399:2011,ال.( 

وهʨ قʙرة الفʛد على الʧȞʺʱ مʧ تʦॽʤʻ الʛʤوف والʦȞʴʱ في : الʥȜʸʯ الʭʻʮي  -2-

الʛʽʲؔ مʧ الأنʢʷة والاسʱفادة ȄʛʢǼقة فعالة مʧ الʛʤوف الʺʢॽʴة وتʨفʛʽ الʯʽʰة 

 .الʺʻاسॼة والʺʛونة الॽʸʵʷة 

 : الʹʦʸ الʶʳʵي  -3-

فاء ته الॽʸʵʷة في الʨʳانʖ قʙرة الفʛد على تॽʺʻة قʙراته وتʛȄʨʢها وزȄادة فعالʱʽه وؗ

ʚللʥ قʙرته على ادراك ʡاقاته والارتقاء بها والʵʱلي Ǽالʺʛونة الؔاॽɾة  الʺʱʵلفة وؗ

العȑʙʽʰ (والاسʱعʙاد العقلي والʻفʶي ولʱلقي خʛʰات جʙيʙة تʹاف الى خʛʰات الʶاǼقة 

,42:2019( 

-4-  ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻالعلاقات الإ: 

ʳǽابॽة مع الاخʧȄʛ مʧ اهʦ مʕشʛات ومعالʦ وأشارت رʅȄ وسʛʳʻʽ ان العلاقات الإ

الʴʸة الʻفॽʶة والʛفاه الʻفʶي حʘʽ إشارات العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات الॽʸʵʷة الى 

ʙيʧ  لʚواتهʦ لامʱلاكهʦ مʷاعʛ قȄʨة مʧ الʱعاʡف  ʕؗʺاص الʵة العلاقات والأشॽʺأه
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والʖʴ لؔل الؔائʻات الȄʛʷॼة وȃامʱلاكهʦ صʙاقات حʺॽʺة وهي احȐʙ مʴاكات 

 . الʻʹج

يʧʺʹʱ هʙا الॼعʙ تʙʴيʙ الفʛد لهʙف في حॽاته والʞॽɻ مʧ  :الॻʲاة الهادفة  -5-

 )264:2021, مʨʺʴد(اجله و شعʨره Ǽامʱلاك معʻى لॽʴاته الʺاضॽة والʴاضʛة 

عʛف روجʛز تقʰل الʚات Ǽأنه الاعॼʱار الإʳǽابي غʛʽ الʺʛʱʷك : تقʮل الʘات  -6-

وأضاف ان تقʰل الʚات يʧʺʹʱ فهʦ ) لاته انفعا, أفؔاره , خʛʰاته (لʙات الفʛد Ȟؗل 

 )7:2016,الʛʺʻ (الفʛد لʻفʶه بʙون اصʙار نقʙ اوحʦȞ أخلاقي على نفʶه 

ومʻه فان الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تǼ ʜʽʺʱالاسʱقلالॽة والȄʛʴة الʚاتॽة وعʙم الاتؔال على 

 ʦǽʙخلال تق ʧم ʥراته وذللʙق ʛȄʨʢة وتʢʷلف الأنʱʵراته على إدارة مʙوق ʧȄʛالاخ

اȌǼ اجʱʺاॽɺة ناجʴة مع الغʛʽ وتʴلʽله Ǽالʲقة في نفʶه وتقʰله لʚاته وتʴقȘʽ مʱʵلف رو 

  .أهʙافه 
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  :مʗاخل دراسة الʙفاॻʀة الʹفॻʴة  .4

قʙ أدȐ الاهʱʺام الʨاسع Ǽالʨʳانʖ الإʳǽابॽة للʴʸة الʻفॽʶة الى تʛȄʨʢ نʺاذج عʙيʙة 

ʣهʛ العʙيʙ مʧ الʻʺاذج الʱي لʙʴʱيʙ الʺلامح الأساسॽة للʛفاॽʂة الʻفॽʶة ومʕشʛاتها اذا 

 :وʨȄجʙ مʙخلʧʽ للʛفاॽʂة هʺا ’تॼʱايʧ في تفʛʽʶها رؤʱȄها لهʚا الʺفهʨم 

ǽقʨم هʚا الʺʙخل على وجهه نʛʤ راʅǽ ان الانʶان يʘʴॼ عʧ :  الʗʸخل الʘاتي  ●

الʶعادة للʷعʨر Ǽاللʚة وهʚا مʱأصل ॽɾه ومʚʳʱرة في الʻفʝ الإنʶانॽة مʚʻ القʙم ولهʚا 

كʺا وأن هʚا الʺʙخل ǽعʛف الʛفاॽʂة مʧ ; ʧ الʛʶور والʶعادة والʛضا فهʨ يʘʴॼ ع

 ʦالأل ʖʻʳور وتʛʶة الॽة , ناحॽاتʚة الॽʂفاʛراسة على الʙال Ȑʛʳفي م ʝȞعʻȄم ,وʨقȄو

وʚȃلʥ فان ,على فʛؔة الʶعادة والʛʶور Ȟʷǽلان الهʙف الأساسي للॽʴاة الȄʛʷॼة 

الʶارة والاهʙاف الʺȄʜʳة تʺاشॽا تʴقȘʽ الʶعادة يʦʱ عȘȄʛʡ ʧ الʶعي الى للʤʴات 

خʛنʨب (مع الʦॽʁ الفʛدǽة وȃلʨغ الʺʴفʜات الʱي تʙȄʜ الʨجʙان الإʳǽابي 

,218:2016.( 

نʷأ هʚا الʺʙخل على يʙ ديʛʻ وȄفʛʱض ان :الʗʸخل الʹفʴي او تعʭʮة الʠاقات  ●

ʜ في الʱقॽʽʺات الʺعॽɾʛة الʱي تʕثʛ على حॽاة الفʛد  ʛؗʱة تॽʂفاʛة ,الॽʂفاʛة وان الॽʶفʻال

تʷʻأ لȐʙ الفʛد مʧ خلال مʛوره ʛʰʵǼات مʛؔʱرة مʧ الʺʷاعʛ الʶارة والʺʜاج الʶار 

وخʛʰات غʛʽ مʛؔʱرة او أقل تʛؔار مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة ومȄʨʱʶات عالॽة مʧ حل 
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والʱأثʛʽ ,وان الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تʧʺʹʱ ثلاثة عʨامل هي حل الʺȞʷلات ,الʺȞʷلات 

  ).131:2022,لȃʨʽي ا(والʱأثʛʽ الʶلʰي ,الإʳǽابي 

 

 :خʶائʝ الʙفاॻʀة الʹفॻʴة  .5

وهي ,وجʙت للʛفاॽʂة الʻفॽʶة عʙة خʸائʟ اسʛʵʱجʗ مʧ خلال الȄʛʤʻات الʺفʛʶة 

 :تʲʺʱل في ما يلى 

شʺʨلॽة هʚا الʺʢʸلح حʘʽ أنه ǽغʢي مȐʙ واسع مʧ الʺʷاعʛ الإنʶانॽة بʙاǽة  -1-

ʜ فقȌ على الاكʯʱا, مʧ الʺعاناة حʱى الʨʷʻة  ʛؗان الامل إذا لا يʙبل ,إلخ ...ب وفق

يʻʱاول أǽʹا الأسॼاب لʨجʨد فʛوق فʛدǽة بʧʽ الافʛاد في مȄʨʱʶات الʶعادة 

 )284:2021,الʵॽʷي.(

-2-  ʨارجي هʵار الʡض ان الاʛʱفǽ ة ولاॽاخلʙة الʛʰʵة على الॽʶفʻة  الॽʂفاʛال ʜ ʛؗت

ʧع ʘʴॼة تॽة العقلʴʸال ʛʽان معاي ʧم ʦغʛاء على الʻاله ʛيʙقʱجع لʛʺارج  الʵال

ولʧؔ تقاس مʧ خلال الادراك الʚاتي للʟʵʷ حʘʽ , )الاسʱقلالॽة , الʨراثة ,الʻʹج (

 ʦاتهॽʴاد لʛقل لأدراك الافʲع الʹǽ الʳʺا الʚان ه. 

ʜ على الʴالة Ȅʨʡلة الʺȐʙ إذا يهǼ ʦʱالʺʷاعʛ الʲابʱة الʺʱʶقʛة  -3- ʛؗال يʳʺا الʚه

 )6:2018,الʺʴفȍʨ.(لا Ǽالانفعالات العابʛة 

 :ॽة هيان دراسة الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تǼ ʦʶʱعʙة خʸائʟ أساس 1998يʛؗʚ ديʛʽʻ كʺا 
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 .دراسة الʛفاه الʻفʶي مʧ وجهة نʛʤ الʟʵʷ نفʶه  ●

ولʝॽ فقȌ الʺʜاج ,الاهʱʺام أساسا Ǽالʛفاه الʻفʶي للأفʛاد على فʛʱات زمॽʻة Ȅʨʡلة  ●

 .الʨقʱي 

لॽأس الى الʷعʨر تهʦʱ دراسات الʛفاه الʻفʶي ʙʱʺǽ ȐʙʺǼ مʧ الʷعʨر Ǽا -3-

ʜ على الʴالات الʶلॽʰة ؗالاكʯʱاب  ʛؗاة ولا تॽʴال ʧضا عʛال الʺʱهاج واكʱالابǼ

والʹغȋʨ مع انها جʙيʛة Ǽالʙراسة ان معʦʤ الʻاس ʨʺʺʸǽن على الارتفاع فʨق 

الʨʳانʖ الʶلॽʰة وʴȄققʨن مȐʨʱʶ مʧ الʛفاه الʻفʶي ولʧؔ تʖʻʳ الॽأس لʝॽ ؗاॽɾا 

لابʙا ان ʛʳǽب الʻاس الʛضى عʧ الॽʴاة والانفعالات الʶارة لʴʱقȘʽ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة و 

  .)3:2020,معʺȄʛه (
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وهي  مʨضʴة في :خʶائʝ الأشʳاص مʙتفعي ومʹʳفʷي الʙفاॻʀة الʹفॻʴة 

 :الȞʷلالاتي 

 ʰʸǻل خʶائʝ الافʙاد مʙتفعي ومʹʳفʷي الʙفاॻʀة الʹفॻʴة): 01(الʗʱول 

  

  ادالاǺع  مʙتفعي الʙفاॻʀة  مʹʳفʷي الʙفاॻʀة

ʜʽ على  - ʛؗʱال

تʨقعات وتॽʁʺا ت 

ʧȄʛالاخ  

الʨʹʵع لأحȞام  -

الاخʧȄʛ في اتʵاد 

  القʛارات الʺهʺة

-  ȌالʹغǼ ʛʽأثʱال

الاجʱʺاعي في قʛارته 

  وافؔاره

  اسʱقلالॽة الفʛد -

  القʙرة على اتʵاد القʛار -

القʙرة على مقاومة  -

  الʹغʡʨات الاجʱʺاॽɺة

الʱفʛʽؔ والʱفاعل ʛʢǼوق  -

Ȍدة الʹغʙʴاخلي  مʙال

  للʶلʨك

-  ʛʽعايʺǼ اتʚال ʦॽʁت

  شॽʸʵة

 

 

  

  الاسʯقلالॻة

autonomy 

 

 

 

 

صعȃʨات في إدارة  -

  .شʕون الॽʴاة الʨʽمॽة

الʷعʨرة Ǽعʙم القʙرة  -

 ʧʽʶʴاو ت ʛʽغʱعلى ال

  .الʯʽʰة الʺʢॽʴة

-  ʧʽȞʺʱالǼ اسʶالإح

  فاءة في إدارة الʯʽʰةوالؔ

ضȌॼ الʦȞʴʱ في  -

  .الأنʢʷة الʵارجॽة

العʺل Ǽفعالॽة اسʙʵʱام  -

  

  الʙʠॻʴة الॻʭʻʮة

  

Enivironmental 

mastery 
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عʙم الʨعي Ǽالفʛص  -

  .ʻاسॼةالʺ

قلة الʛʢॽʶة على  -

  .الʯʽʰة الʺʢॽʴة

  

  الاحॽʱاʡات الʺʻاسॼة

  .القʙرة على الاخॽʱار -

إʳǽاد بʯʽة مʻاسॼة  -

  للʴاجات والʦॽʁ الॽʸʵʷة

  

  

 ʨʺʻال ʟقʻاس بʶالإح

  الʸʵʷي

عʙم القʙرة على 

ʽʶʴʱالʗقʨور الʛʺǼ ʧ  

  قلة الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة

ʛʳʹالǼ رʨعʷال  

  

الʸعȃʨة في إدارة  -

 شʕون الॽʴاة الʨʽمॽة

الʷعʨر Ǽعʙم القʙرة على  -

الʱغʛʽʽ اوتʧʽʶʴ  الʯʽʰة 

 .الʺʢॽʴة

عʙم الʨعي Ǽالفʛص  -

 الʺʻاسॼة

قلة الʛʢॽʶة على الॽʯʽʰة  -

 الʺʢॽʴة

-  ʛʽؔفʱفي ال ʛʽغʱال

كانعȞاس للʺعʛفة الʚاتॽة 

  .لفاعلॽةوا

  الʹʦʸ الʶʳʵي

Personalgrowth  
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عʙم الʲقة وقلة 

ʧȄʛة مع الاخॽʸʵʷال  

 ʧȄʨؔة في تȃʨعʸال

علاقات دافʯة مʻفʴʱة 

ʧȄʛمع الاخ  

الانعʜال والʷعʨر 

ȋاॼالإحǼ  

  

  

  

الʙفء والʛضا والʲقة في -

العلاقات الॽʸʵʷة مع 

ʧȄʛالاخ  

-ʧȄʛعادة الاخʶǼ امʺʱالاه  

- ʛأثʱوال ʦفهʱرة على الʙالق

ʙʸاقة والأخʚ والعʢاء وال

  في العلاقات الإنʶانॽة

  

  

  

  

  العلاقات الإʱǻابॻة

ʥȂʙمع الاخ  

Positiverelqtionswithothers 

نقʟ الʷعʨر Ǽʺعʻى 

  الॽʴاة

  قلة الʨʱجه الʚاتي

 ʛʤه وجهة نǽʙل ʝॽل

الʺعʱقʙات تʹفي على 

  حॽاته معʻى

الإحʶاس Ǽالʨʱجه 

  والاهʙاف في الॽʴاة

الʷعʨر Ǽʺعʻى الॽʴاة في 

  ʨقʗ الʴاضʛ والʺاضيال

الʲقة والʺʨضॽɺʨة في 

  تʙʴيʙ أهʙافه في الॽʴاة

  

  

  الهʗف في الॻʲاة

purposseinlife 
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 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʙفاॻʀة الʹفॻʴة  .6

●  ʦا سلʸمي لʙرج الهʗʯة الȂʙʢاجات :نʴال ʧعة مʨʺʳد مʛة ان للفȄʛʤʻه الʚه ʖʶح 

تʙفعه , ʨتʛ الʙاخلي واȑ نقʟ في هʚه الʴاجات تʨلʙ له حالة مʧ الʶǽ,ʱعى لإشॼاعها 

ونʺʨذج ما سلʨ للʴاجات الʺʙʱرجة يʱألف مʧ خʺʝ مȄʨʱʶات , ʶǼلʨك يهʙف الى إشॼاعها 

معʛوفة مʧ الʴاجات الإنʶانॽة وهي الʴالات الأساسॽة الʺʲʺʱلة في الʴاجات الفʨʽʶلʨجॽة 

لانʱʺاء كالʴاجة للʢعام والʛاحة والʨʻم والʴاجة الى الامʧ والاسʱقʛار والʴاجة الى الʖʴ وا

كʖʶȞ حʖ الاخʧȄʛ والʴاجة الى الʲقة Ǽأن ʷǽعʛ الفʛد Ǽالإنʳاز والافʵʱار بʚاته والʴاجة 

الى تقʙيʛ الʚات والʱي تʙʸʱر قʺة الهʛم وهي الʢاقة الʱي تʙفع الفʛد بʴʱقȘʽ إمȞاناته 

 )  .23:2012,الʛواحॽة (

د لا ʽʺǽلʨن الى العʨدة تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة ان الافʛا:نȂʙʢة روʙʻȁ عʥ الʦʯزان الʗيʹامȜॻي  ●

فغالॽʰة الأشʵاص معʦʤ ,الى خȌ الأساس مʧ الʶعادة حʱى Ǽعʙ أحʚاث الॽʴاة الʛئॽʶॽة 

الʷعʨر ॼʽʵǼه الامل 

  نʨʴ الॽʴاة الʺاضॽة

 ʧم ʛʺʱʶʺعاج الʜالان

الأشʵاص والاحʶاس 

  Ǽانهʦ مʱʵلفʧʽ عʻه

  

 ʨʴة نॼجʨʺاهات الʳالات

  الʚات

تقʰل الʺʤاهʛ الʺʱعʙدة 

ʷʺله مʧ للʚات Ǽʺا ت

  إʳǽابॽات وسلॽʰات

 ʧابي عʳǽر الإʨعʷال

  الॽʴاة الʺاضॽة

  Self acceptanceقʦʮل الʘات 
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وȄعʨد ذلʥ الى مȄʨʱʶات تʧȄʜʵ وتʙفȘ ’ وقʱهʦ لʙيهʦ رفاॽʂة ذاتॽة مʱʶقʛة الى حʙ ما 

الȄʨʶلʦ (الʺʙخلات الʻفॽʶة الʱي تʴفȎ الʛفاॽʂة الʚاتॽة في حالة تʨازن ديʻامȞॽي

,512:2019( 

وضعʛʱاʅǽ نʺʨذجا للʛفاॽʂة الʻفॽʶة ǽعʙʺʱ على سʱة أǼعاد :نȂʙʢة راʃǻ للʙفاॻʀة الʹفॻʴة ●

وقʙ اعʙʺʱت في نʺʨذجها الʺʛؔʱʰ على قاعʙة ان الʴʸة الʻفॽʶة ,ʧȞʺǽ مʧ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

وأن الʶعادة ناجʺة عʧ الॽʴاة الʱي هي على ما يʛام وهʚا ,لʗʶॽ مʛʳد الʵلʨ مʧ الʺʛض 

 ʨʱم ȘȄʛʡ ʧاته عॽاجهه في حʨي تʱات الǽʙʴʱاجهة الʨعلى م ʅǽرا ʛʤوجهة ن ʧقف م

تʛȄʨʢ إمȞاناته لأقʸى درجة مʺʻȞة وعى مȐʙ قʙرته على الاسʱفادة مʧ الإمȞانॽات الʺʱاحة 

وعلى تعامله مع الاخʧȄʛ وان ʨȞǽن له هʙف ʶǽعى الى تॽʁॽʁʴه وان يʱقʰل ذاته ؗʺا هي 

 ).77:2023,نॽʷʺة(

ʜ على مفهʨم ان الافʛاد Ǽاسʢʱاعʱهʦ ان ʨʷॽɻǽا ȞʷǼل ؗامل مع :ʚ نȂʙʢة روج● ʛؗفهي ت

 ʖاقʨل عʰن تقʨعॽʢʱʶǽ ʦقة لانهʲالǼ ونʜʽʺʱاد يʛلاء الافʕوله ʦوردود افعاله ʦهʛاعʷكامل م

  ).47:2020,محمدȑ (افعالهʦ وتʴॽʴʸها ؗʺا ʻȞʺǽهʦ تȃʛʳة ؗل مʷاعʛهʦ دون خʨف 

  

  

  دراسات ساǺقة .7
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Ǻعʹʦان تأثʙʻ تʗرॺȂات الॻقʢة الʘهʹॻة على الʙفاॻʀة )2020(دراسة ناصʛ شॼɻان  ●

ʙʶʸǺ جامعة بʹها ʥʻʹʮة للॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ Ȏʗة لॻʴصفي  :الʹفʨهج الʻʺام الʙʵʱاس

وتʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة مʡ ʧلاب الفʛقة ’Ǽاسʙʵʱام الأسلʨب الʺʴʶي 

تʡ’ ʦالʖ 40وȃلغ قʨام عʻʽة الʙراسة  2019/2020الʲانॽة ȞǼلॽة الȄʛاضة جامعة اسʨان 

ʡالʖ والأخȐʛ ضاʢǼة 20تقॽʶʺهǼ ʦالʶʱاوȑ الى مʨʺʳعʧʽʱ احʙاهʺا تॽʰȄʛʳة 

20ʖالʡ’ داتʙʴم ʧʽʶʴفي ت ʦة ساهॽʻهʚة الʤقॽات الॼȄرʙنامج تʛائج ان بʱʻال ʧم ʗان وؗ

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة لॽʶفʻة الॽʂفاʛال.  

●  ȍʨفʴʺراسة الى ’ 2018دراسة الʙال ʗفʙه Ȑʙة لॽʶفʻة الॽʂفاʛال Ȑʨʱʶف على مʛعʱال

ʚلʥ هʙفʗ الى الʘʴॼ في الفʛوق في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة حʖʶ ’معلʺات رȄاض الأʡفال  وؗ

واسʙʵʱمʗ الاسॼʱانة ؗأداة ’ تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي’)سʨʻات الʛʰʵة ’الʺʕهل العلʺي (

اض مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة معلʺة وتʨصلʗ الى انʵف)196(بلغʗ عʻʽة الʙراسة ’لʳʺع الʺعلʨمات 

 ʦʤهل العلʺي في معʕʺال ʛʽغʱʺعا لॼوق تʛد فʨم وجʙفال وعʡاض الأȄمعلʺات ر Ȑʙة لॽʶفʻال

بʻʽʺا وجʙت فʛوق في Ǽعʙ تقʰل ’اǼعاد مॽʁاس الʛفاॽʂة الʻفॽʶة الʺʙʵʱʶم في هʚه الʙراسة 

الॽʴاة اما مʱغʛʽ سʨʻات الʛʰʵة وجʙت فʛوق في مʳال ’الʚات لʸالح مʕهل الʙراسات العلॽا 

  .سʻة فاكʛʲ 15وتقʰل الʚات لʸالح ’ لʸالح سʨʻات فأقل7الهادفة 

●  ȑدʨعʶة ) 2020(دراسة مʚأسات Ȑʙة لʶفʻة الॽʂفاʛال Ȑʨʱʶف على مʛعʱالى ال ʗفʙه

 ʛائʜʳال ʦغانʱʶة مǽلاʨائي بʙʱالاب ʦॽعلʱة ’الॽʂفاʛال Ȑʨʱʶوق في مʛالى دراسة الف ʗفʙكʺا ه
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 ʖʶة حॽʶفʻال) ʝʻʳان العʺ’الȞة’ل مॽمʙانة ؗأداة ) الاقॼʱصفي والاسʨهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦت

أسʱاذ وتʨصلʗ الى ان مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ) 346(وȃلغ حʦʳ العʻʽة ’لʳʺع الॽʰانات 

وانه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة حʖʶ ’كان مʛتفعا 

  . مʱغʛʽ الʝʻʳ ومȞان العʺل والاقʙمॽة

8. ʔʻعقʯراسات الʗعلى ال:  

 :مʥ حʖʻ الأهʗاف

ʗ جʺॽعها في الʱعʛف  ʛؗʱقة الاأنها اشǼاʶراسات الʙة للॼʶʻالǼ ʗعʨʻاف وتʙدت الأهʙتع ʙلق

 ʥلʚ على مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة مع الȌȃʛ بʻʽها وʧʽȃ الأداء الʺهʻي والʨʱافȘ الʺهʻي وؗ

ت الʛʰʵة والʴالة الʘʴॼ في الفʛوق حʖʶ مʱغʛʽ الʝʻʳ والʛʰʵة الʺهॽʻة والعʺʛ وسʨʻا

والʘʴॼ الʴالي يهʙف ʚؗلʥ الى الʱعʛف على الʛفاॽʂة الʻفॽʶة وعلاقʱها ’الاجʱʺاॽɺة 

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶالǼ’ةʛʰʵات الʨʻس ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶح ʥلʚ  .وؗ

 :مʥ حʖʻ الʸʹهج

كل الʙراسات اعʙʺʱت الʺʻهج الʨصفي وفي الʘʴॼ الʴالي تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي 

  .الʴʱلʽلي

 

 ʖʻح ʥةمʹʻالع: 
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لقॼʡ ʙقʗ الʙراسات الʶاǼقة على عʻʽات مʱʵلفة مʻها معلʺات رȄاض الأʡفال معلʺات 

أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ الʳامعي   بʻʽʺا ’الʱعلʦॽ العام والॽȃʛʱة الʵاصة أساتʚة الʱعلʦॽ الابʙʱائي 

الʘʴॼ الʴالي سȘʰʢॽ على معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي فقȌ ومʧ حʘʽ حʦʳ عʻʽة الʙراسة 

ॽالʴ60(ة ال ( دراسة ʛʰأك ʦʳراسات بلغ حʙا الʺʻʽومعلʺة ب ʦة معلʻʽع)دراسة ) 402 ʛوأصغ

)130.(  

 :مʥ حʖʻ الأداة

جʺॽع الʙراسات الʶاǼقة اسʙʵʱمʗ الاسॼʱانة ؗأداة لʳʺع الॽʰانات والʘʴॼ الʴالي تʦ اسʙʵʱام 

ʥلʚؗ انةॼʱالاس.  

 :مʥ حʖʻ الʹʯائج

أʣهʛت الʱʻائج ما يلي ان ’سة الʛفاॽʂة الʻفॽʶة مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقة والʱي تʻاولʗ درا

هʻاك مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽات الʙراسات الʶاǼقة يʛʱاوح بʧʽ الʺʵʻفʠ ؗʺا في 

مʶعʨدȑ (ودراسة) 2021الʵॽʷي وخلॽفة (ومʛتفع ؗʺا في دراسة ) 2018مʴفȍʨ (دراسة 

داء الʺهʻي ؗʺا في دراسة كʚلʥ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة والأ’) 2022

)ʛ2024ناص ( ي ؗʺا في دراسةʻالʺه Șافʨʱة والॽʶفʻة الॽʂفاʛوال)فةॽي وخلʵॽʷ2021ال (

بʻʽʺا في دراسة ’وجʙت فʛوق في مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لʸالح معلʺات الʱعلʦॽ العام 

وأخʛʽا وجʙت فʛوق في ’لʦ تʨجʙ فʛوق حʖʶ مȞان العʺل والاقʙمॽة ) 2022مʶعʨد(

 ʛالح الʸة ولॽʺة العلॼتʛة والʛʰʵات الʨʻس ʛʽغʱم ʖʶح ʝȄرʙʱة الʯʽة لأعʹاء هॽʶفʻة الॽʂفا
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ʛʲالأك ’ ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽا بॽائʸة دال احॽʡاॼد علاقة ارتʨصل الى وجʨالي تʴال ʘʴॼوال

كʺا تʨصل الى عʙم وجʨد فʛوق فʛدǽة ذات دلالة إحʸائॽة في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ’ والʛفاॽʂة 

ʽغʱʺل Ȑʜعǽ ةॽʻة الʺهʛʰʵال ʛ. 
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 :خلاصة الفʶل  

نلʟʵ الى القʨل ,الخ ...مʧ خلال ما تقʙم في هʚا الفʸل مʧ تعȄʛفات ونȄʛʤات مفʛʶة 

 ȑدʕي تʱقا  والǼت ساʛʷʱان ʦॽʂة مفاʙع ʦʹǽ وشامل Șʽʺم عʨة مفهॽʶفʻة الॽʂفاʛأن الǼ

نȄʛʤات على إثʛها تʨؔن مفهʨم  كʺا وقʙ تʻاولʻا عʙة, جʺॽعها الى تʴقȘʽ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة ʘʽʴǼ ؗل نȄʛʤة ساهʺʗ في تʧȄʨؔ جʜء مʧ هʚا الʺفهʨم الȑʚ درسʗ أǽʹا 

 . اǼعاده ومʙاخله  
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 ʗــــʻـــهʸت:  

لʙراسة، سʦʱʽ في هʚا الفʸل عʛض الإجʛاءات الʺʻهॽʳة والʺʙʽانॽة الʺعʙʺʱة في هʚه ا      

حʘʽ سʦʱʽ الʛʢʱق في الʙʰاǽة إلى الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ خلال إبʛاز أهʺʱʽها، والʺʻهج 

 ʟائʸʵها وأدواتها والʱʻʽعǼ ʅȄʛعʱائها، مع الʛان وزمان إجȞم ʙيʙʴا تʚ الʺॼʱع فʽها، وؗ

 الʨȞॽʶمȄʛʱة لهʚه الأدوات، ثʦ سʦʱʽ الانʱقال إلى الʙراسة الأساسॽة، مʧ خلال تʙʴيʙ مʳالها

 ʖʽلف الأسالʱʵض مʛا عʛʽاصفاتها، وأخʨها ومʱʻʽعǼ ʅȄʛعʱة، والॽمانʜودها الʙافي وحʛغʳال

  .الإحʸائॽة الʱي تʦ الاعʱʺاد علʽها في معالʳة بॽانات الʙراسة وتʴلʽلها

  

  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: أولا

تعʙ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة خʨʢة أولॽة مهʺة في الʘʴॼ، حʘʽ سʦʱʽ مʧ خلالها 

لى أهʺʱʽها في ضȌॼ مʨضʨع الʙراسة، مع تʙʴيʙ مȞان وزمان إجʛائها، والʱعʅȄʛ الʛʢʱق إ

ʚا الإجʛاءات  Ǽأدوات الʙراسة ومʱʳʺعها، إضافة إلى عʛض مʨاصفات عʻʽة الʙراسة، وؗ

  .الʺعʙʺʱة للʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأداة الॽʁاس، والʺʲʺʱلة في الʙʸق والॼʲات

1(- ॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الॻʸةأه :  

  : وʧȞʺȄ تلʸॽʵها في الʻقاȋ الʱالॽة     

  .كʷف مȐʙ صلاحॽة الأدوات الʺʱʶعʺلة قʰل تॽʰʢقها في الʙراسة الأساسॽة - 

 ).الʙʸق والॼʲات(الʱأكʙ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الॽʁاس  - 
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 : مʹهج الʗراسة -)2

ات والقʨاعʙ هʨ مʨʺʳعة مʧ الإجʛاء: " جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ جابʛ. الʺʻهج ؗʺا عʛفه د    

الʺʤʻʺة الʱي يॼʱعها الॼاحʲة للʨصʨل إلى الॽʁʴقة أو مʨʺʳعة مʧ الʛʢائȘ الʺʤʻʺة الʱي 

. جابʛ".(يॼʱعها الॼاحʲة في دراسة الʨʤاهʛ الʺʱʵلفة للʨصʨل إلى نʱائج دॽʀقة ومʨثʨق بها

 )16-15، ص 2005

على دراسة أحʙ مʻاهج الʘʴॼ العلʺي الǽ ȑʚعʙʺʱ : " وȄعʛف الʺʻهج الʨصفي على أنه

الʨʤاهʛ ؗʺا هي في الʨاقع، دون الʙʱخل فʽها أو تعʙيلها، وȄهʙف إلى وصفها وصفا 

 ʦفي فه ʦاهʶاجات تʱʻʱل إلى اسʨصʨها للʛʽʶلها وتفʽلʴانات وتॽʰخلال جʺع ال ʧقا مॽʀد

 )123، ص 2001.عʙʽʰات(الʺȞʷلة الॽʲʴॼة 

ʺا هي في الʨاقع، ʸǽفها ǽعʙʺʱ على دراسة الʤاهʛة ؗ: " أما رشʙʽة سʱʰي فʱعʛفه Ǽأنه

ॽɿॽا  ʰʽها وخʸائʸها(وصفا دॽʀقا وȄعʛʰ عʻها تعʛʽʰا ؗʺॽا وؗ ʛؗف على تʛعʱل ) للʨصʨلل

 ). 31-30، ص 2014.سʱʰي.(إلى اسʱʻʱاج ʶǽاهʦ في فهʦ الʤاهʛة الʺʙروسة وتʛȄʨʢها

واسʻʱادا إلى اخॽʱار الʺʻهج الʺʻاسʖ لؔل مȞʷلة والǽ ȑʚعʙʺʱ أولا على ॽʰʡعة الʺȞʷلة، 

وتʺاشॽا مع ॽʰʡعة الʙراسة فإن الʺʻهج الʺʙʵʱʶم هʨ الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي انʢلاقا 

 ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ف علىʛعʱها للʽل علʨʸʴاد الʛʺانات الॽʰراسة والʙعة الॽʰʡ ʧم

ȑʙʽ ومفهʨم الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي ʨؗʱك الʨلʶال. 
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 :سʠʯلاॻɸةمȜان وزمان إجʙاء الʗراسة الا -)3

  : الʗʲود الʚمانॻة -

      ʧاءا مʙʱة إبॽɺلاʢʱراسة الاسʙاء الʛإج ʦت ʙ8لق  ȑʛفॽɾ2026  14إلى  ȑʛفॽɾ2026  

   .Ǽالʺʕسʶة

  : الʗʲود الȜʸانॻة -

  :الأرȃعة ) ʨʡر الإبʙʱائي(الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة تʦ إجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة في      

  .مʙرسة محمد بʨراس .1

  .مʙرسة عʨʢات قʙور .2

 .سة الʷهʙʽ زȄغʨد يʨسفمʙر  .3

  .مʙرسة حʨʶن حʶان .4

  .مʗرسة محمد بʦراس :أولا 

تʗʴ اسʦ  2012تʦ فʱح الʺʕسʶة بʱارȄخ :تعʃȂʙ الʓʸسʴة الʯعلॻʸॻة الȂʦȁʙʯة  .1

الʺʳʺع الʙʳيʙ وتقع في ولاǽة ادرار بʰلǽʙة تʺȌॽʢʻ، تȃʛʱع على مʶاحة قʙرها 

  .مॽʻʰة  53212مʻها  75422

  .الʙوام الʨاحʙ :نʢامها 
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  مʗرسة محمد بʦراس ʰʸǻل ॻʀاكل رقʗʱ)2( ʤول ال  .2

القاعات 

  العادǻة

  

ʙابʳʸال  

  

  الʦرشات

  

  الॺʯȜʸة

  

  الʗʸرج

  

 ʔاتȜʸال

  الإدارȂة

  

قاعة 

  الأساتʘة

  

قاعة 

  الȂʙاضة

  

ʤعʠʸال  

  

ʗقʙʸال  

  

الȜʴʹات 

  الॻɽॻʡʦة

  

09  00  00  00  00  02  00  00  01  00  02 

  

3.  ʤول رقʗام )3(جʢʹزع على الʦʸال ʘʻتلام ʛʹج ʥʻʮي ʥʻ  

  .تلʺʚʽ دراسʱه Ǽالʺʕسʶة 253يʜاول 

  الʦʸʱʸع  خارجي  ن داخلي  داخلي  الʛʹʱ الʶفة

  123 0  123  0  ذʦؕر

  130 0  130 0  إناث

  253 0  253 0  الʦʸʱʸع

  

مع العلʦ أن أكʛʰ نॼʶة تʨجʙ في الʻʶة % 4تʺʲل الإعادة في ؗل الʺȄʨʱʶات حʨالي     

  %.14تلامʚʽ، وتقʙر ب  5الʲانॽة 
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4.   ʤول رقʗʱ4(ال(  ʥʻʮةيȂʦȁʙʯاج الʦالأف ʘʻلامʯات الȂʦʯʴم ʥʻب.  

  الȂʦʯʴʸات
1 

 ȏʙʻʷʲت  

1 

  إبʗʯائي

  

  إبʗʯائي2

  

  إبʗʯائي3

  

  إبʗʯائي4

  

  إبʗʯائي5

  
  الʦʸʱʸع

  253  32  53  64  55  48  00  العʗد

  

  :والإدارȏ الʟʤ  ȏʦȁʙʯاق )5(جʗول رقʰʸǻ ʤل  .5

  ʦʯن الʓʸق  الʦʶȁʙʯʸن   الʙʸسʦʸن   مʹهʤ إناث  العʗد  الفʭة

 ʔمʹاص

  شاغʙة

  

 00 00  00  05  03  04  الإدارʦȂن 

 00 00  17  03  15  20  العʸال

 00  03  00  10  11  13  الأساتʘة

 00  03  17  18  29  37  الʦʸʱʸع

  

 ȏوالإدار ȏʦȁʙʯال ʤاقʠال ʚʻʸʯة :يॽʴʹʱآخي والʱعاون والʱالǼ.  
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  .مʗرسة عʦʠات قʗور :ثانॻا 

Ȅʨȃة في حى أولاد سȑʙʽ وعلي مʕسʶة تʛ :تعʃȂʙ الʓʸسʴة الʯعلॻʸॻة الȂʦȁʙʯة  .1

بȌॽʢʻʺʱ تقع في الʨسȌ مقابل مʙʳʶ الʨʻر جانʖ الʙȄʛʰ الʜʳائȑʛ تعʺل وفȘ الʙوام 

  .الʨاحʙ لʗʶॽ لها فʛوع

     ʧن مʨؔʱات  8تʛʳو 6ح ʝȄرʙʱات للʛʳات و  7حॼʱȞام خاصة لʺادة اللغة  8مʶأق

 ʧن مʨؔʱها تʚʽاد تلامʙة، تعॽʶنʛة 198الفʚʽʺوتل ʚʽʺتل.  

  .مʗرسة الʵهʗʻ زȂغʦد يʦسف: ثالʰا

تʦ فʱح مʙرسة الʷهʙʽ زȄغʨد يʨسف بȌॽʢʻʺʱ :تعʃȂʙ الʓʸسʴة الʯعلॻʸॻة الȂʦȁʙʯة  .1

 ʙم الأحʨ10ي  ʖل 1445رج Șافʨʺ21ه ال  ʛايʻلي 2024يʽʵم تقع في حي ال

 ʧن مʨؔʱوع تʛلها ف ʗʶॽل ʙاحʨوام الʙال  Șتعʺل وف Ȍॽʢʻʺʱ10ب  ʝȄرʙʱل ʧʽʺمعل

معلʺʧʽ للغات الأجॽʰʻة وأسʱاذ لʺادة الॽȃʛʱة  2أقʶام، و 7و فʽها  مادة اللغة العॽȃʛة 

 .الʙʰنॽة
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  .مʗرسة حʦʴن حʴان :راǺعا

مʕسʶة تȄʨȃʛة " ابʙʱائॽة الʷهʙʽ حʨʶن حʶان :تعʃȂʙ الʓʸسʴة الʯعلॻʸॻة الȂʦȁʙʯة  .1

لها تارȄخ لǼ ʝॽالقʛʽʸ وȂنʺا أنʷأت أجॽالا مʧ الʱلامʚʽ الʚيʧ هʦ الآن ʻʸǽعʨن 

  .أنها أكʛʲ انʹॼاʡا وتॽʤʻʺا أسʺاءهʦ ؗʺا

 1383شʨال  11ل  1964فʛʰايʛ  24فʗʴʱ هʚه الʺʙرسة أبʨابها للʱلامʚʽ يʨم الأرȃعاء    

 ʦومعل ʧʽʱȄʨȃʛت ʧʽتʛʳح ʧارة عॼɺ ʗان أȑ ما ǽقارب القʛن مʧ الʜمʴǼ ʧي مʨلاȑ العȃʛي وؗ

 ʛʹʵالي الǼʙم الʨحʛʺال ʨة وهॽȃʛرسا للغة العʙم ʙواح "ʽقʷب الʛالʺغ ʧة مʻوفي س Ș

1965  ʦرسة الʺعلʙʺالǼ Șʴʱن "الʛʱلي " اسʨؗان " ب ʧʽʱفʛالغ ʧʽة وفي هاتॽʶنʛاللغة الف ʦॽعلʱل

تلʺʚʽا ، حʘʽ تʛك هʕلاء الʺʧȄʛʡʕ والʚيʧ مǼ ʧعʙهʦ  22إلى  20عʙد الʱلامʚʽ لا يʳʱاوز 

 ʙʽʶها الʛيʙا يॽة ، وحالʶسʕʺه الʚقة في هॽʺة عʺʸǼ" وفʛالʺعǼ عى دا" أمحمدʶǽ ȑʚئʺا ال

بʱقʦǽʙ خʙمات للʺʣʨفʧʽ والʱلامʚʽ على سʨاء حʱى ʨʶǽدها الاسʱقʛار والʤʻام اللʚان ʶǽاعʙان 

  .على تʴقȘʽ نʱائج جʙʽة

 ʧا مॽن حالʨؔʱة تʶسʕʺه الʚ13وه  ʧم ʛʲع لأكʶʱة، وتॽات دراسʛʳقʺها  352حʡو ،ʚʽʺتل

 ʦادهʙوالʺعلʺات تع ʧʽʺالʺعل ʧم ȑʨȃʛʱام م15الʳʶوان Șاسʻن في تʨعʺلǽ ، رسةʙʺا جعل الʺ

Ǽالʺʯة  96 49تʴقȘ نʱائج جʙʽة في الامʴʱانات الʛسʺॽة لʨʻʶاتʺʱʱالॽة، حʘʽ حققʗ نॼʶة 

، وتعʙ الॽȃʛʱة Ǽاعॼʱارها اسʲʱʺار 2م 4750في الʻʶة الʺاضॽة، وتقʙر مʶاحʱها الإجʺالॽة ب 
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لإدارȄة على إنʱاجॽا واسʛʱاتॽʳॽا مʧ الأولȄʨة الأولى للʺʙرسة الʱي تʶهʛ مʨʺʳعʱها الȄʨȃʛʱة وا

ʧʽʺॽمة العلʙʵة لȄورʛʹسائل الʨالؔفاءات وال ʙʽʻʳت.  

ولʙ الʷهʙʽ حʨʶن حʶان بʧ محمد بʧ  :نʗʮه تارॻʳȂة عʥ حॻاة الʵهʗʻ حʦʴن حʴان  .2

م 1926حʶان بʧ الʴاج عʙʰ الʛحʺان أولاد الʴاج محمد بʧ أولاد على بʧ مʨسى سʻة 

ʷع ونʛعʛت Ȍॽʢʻʺʱسى بʨم ʧأولاد علي ب Șʽʱالع ʛʸالقǼ فʻؗ رأسه في ȌقʶʺǼ أ

 ʙʱأن اش ʙعȃت ، وʛان في أوقʶخ محمد حॽʷه العلامة الॽأب ʙعلى ي ʦه ، وتعلǽʙوال

ساعʙه و أنهل مʧ العلʨم ما يʕهله الʺʨاكॼة الॽʴاة ومʨاجهة الʸعاب ومʴارȃة الʳهل 

، اسʱأذن مʧ أبॽه مʨʱجها نʨʴ مʙيʻة ʷǼار فʺʘȞ بها مʙة ʛʽʶǽة ثʦ إلى ولاǽة سعʙʽة 

ʙʴʱالȃقة ، وʢʻم ʧى مʺʶǽ انȞʺǼ تةʨʱة الȄʛقǼ ʛقʱا واسॽن حالʨالǼ ʦॽʂاʛة أولاد أبʛدائ ʙي

ان رحʺه الله مʻاهʹا للاسʱعʺار ومʛʴضا على الʨʲرة وداॽɺا Ǽالؔلʺة ومʤʻʺا  وؗ

لʸفʨفها ومازال على هʚه الʴالة إلى أن وشى Ǽه للاسʱعʺار مʛʡ ʧف الʨʵنة 

 23ذلʥ فاسʷʱهʙ رحʺه الله علॽه يʨم  فʴاول الفʛار غʛʽ أن مʯʽʷة الله حالʗ دون 

 ʛȃʨʱم 1958أك.  

تقع مʙرسة حʨʶن حʶان بʰلǽʙة تʺȌॽʢʻ دائʛة فʨʻغʽل ولاǽة ادرار :الʦʸقع الʱغʙافي  .3

 ʧعة مʨʺʳوم Ȍॽʢʻʺة تǽʙلʰة بॽفائʷʱة الاسȄرʨʳة الʶسʕʺال الʺʷال ʧها مʙʴǽ

  .الʺʴلات الʳʱارȄة

 بʨʻʳة: الॽʰات شعʻȞس.  
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  قʛʷال :ʶح الॽلʸʱع لʻʸاراتمॽ.  

 بʛة: الغǽʙʽقلʱاعة الʻʸال ʜ ʛؗم.  

  :يʨؔʱن الʢقʦ الإدارȑ الʙʽʰاغʨجي مʧ:الهॻاكل الإدارȂة والʗʻʮاغʦجॻة للʓʸسʴة  .4

  ʙيʗʸال ʔʯȜالح القائʺة :مʸʺلف الʱʵم Ȍॽʷʻʱب ȑزارʨار الʛالق ʖʶح ʛيʙʺف الʛʷǽ

ʶسʕʺف الʛʸت ʗʴة تॽɺʨضʨʺة الǽة والʺادȄʛʷॼسائل الʨال ʛʵʶȄو ʦهʻʽب Șʽʶʻʱة في وال

خʙمة الʺʸلʴة العلॽا للʱلامʚʽ وأǽʹا هʨ الʟʵʷ الǽ ȑʚقʨم بʛʽʽʶʱ أعʺال الʺʙرسة 

  .Ǽأكʺلها وتهʯʽة الʨʳ الʺʻاسʖ لأفʛاد الʺʙرسة للॽʁام بها على أكʺل وجه

  ʙيʗʸائف :أمانة الʣʨالǼ امॽʁال ʧʽع بʺʳǽ انȞة هي مॽʺسʛة الʛʷʻما جاء في ال ʖʶح

  ".الإدارȄةالعامة 

  ʃॻالأرش ʔʯȜروثا هاما في   :مʨل مȞʷȄا وॽا ومالॽجʨاغʙʽȃا وȄʨȃʛة تʶسʕʺال ʛذاك ʨه

  .مʳال الʘʴॼ الȑʨȃʛʱ ونʷاʡاتها الʺʱʵلفة

  ʤعʠʸرسة:الʙʺال ʚʽع تلامॽʺʳة لॽائʚات غॼم وجʙقǽ.  

  ةॺʯȜʸال: ʦاتهॼɼاع رॼعلى إش ʦوالʺعل ʚʽʺلʱال ʙاعʶǽ ȑʚقافي الʲع الإشعاع الॼʻوهي م

ʚلʥ ل   .لʺʢالعة وتॽʺʻة القʙرات والʺهارات العقلॽة والفȄʛؔة للʱلامʚʽوحاجاتهʦ الʲقاॽɾة، وؗ

  امʴالي  :الأقʨة على حʶسʕʺال ȑʨʱʴراسة  13تʙة الʛʳ2ح  ȑʛʽʹʴʱال ʦʶها للقʻ2م 

لʻʶة الʵامʶة، أقʦʶ  2لʻʶة الʛاǼعة  2لʻʶة الʲالʲة،  2لʻʶة الʲانॽة  2لʻʶة الأولى 

  .خاص
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5. ʵॺاكل الॻة الهȂʙ: 

  :سة ʡاقʦ تȑʨȃʛ مʨȞن مʛʷǽʧف وʛʡʕȄ هʚه الʺʙر 

  ʥʻʸعلʸالي  :الʨح ʝȄرʙʱف على الʛʷǽ15  ومعلʺة ʦر  8إناث و  6معلʨؗللغة  2ذ

  .للغة العॽȃʛة ومعلʺة لقʦʶ الʵاص 12الفʛنॽʶة و 

 ʘʻلامʯالي  :الʨرسة حʙʺالǼ ʙاجʨʱ352ي  ʚʽʺر  169تلʨؗ183ذ ʧʽزعʨإناث م  

  :حʖʶ الأʨʡار ؗالاتي

o  ȏʙʻʷʲʯال: ʱر الʨʢد في الʙالع ȑʛʽʹʴ50  ʚʽʺر،  17تلʨؗأناث 33ذ.  

o ة الأولىʹʴد  :الʙ57بلغ الع  ، ʚʽʺر ،  29تلʨؗأناث 28ذ.  

o ةॻانʰة الʹʴد  :الʙ69بلغ الع  ،ʚʽʺر،  40تلʨؗأناث 29ذ.  

o ةʰالʰة الʹʴد  :الʙ62بلغ الع  ،ʚʽʺر،  28تلʨؗأناث 34ذ.  

o عةǺاʙة الʹʴد  :الʙ57بلغ الع  ،ʚʽʺر،  23تلʨؗأناث 34ذ.  

o اʳة الʹʴة الʴد  :مʙ57بلغ الع  ،ʚʽʺر،  32تلʨؗأناث 25ذ.  
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  : مʦاصفات عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  -)4

معلʺا ومعلʺة مʧ معلʺي الʱعلʦॽ ) 30(احʨʱت عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على      

الابʙʱائي، حʘʽ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة قǽʙʸة، وذلʥ بهʙف اخॼʱار مȐʙ وضʨح أدوات الʙراسة 

تʦ تʨزȄع هʚه العʻʽة على عʙد مʧ الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة، والʙʳاول الʱالॽة تʧʽʰ وقʙ . وملاءمʱها

  .خʸائʟ وسʺات عʻʽة الʙراسة مʧ حǼ ʘʽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة

  

 ʤول رقʗ6(ج :( ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦتʛʹʱال.  

ʛʹʱار  الʙؒʯة  الȂʦʭʸة الॺʴʹال  

ʙؕذ  
14 %46.7  

  أنʰى
16 %53.3 

  ʦʸʱʸ  30  100%عال

  

  spssعلى مʙʳجات  االॺاحʰة اعʸʯادالʗʶʸر مʥ إعʗاد 
  

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰر ) 06(يʨؗʚة الॼʶل نʲʺت ʘʽح ،ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶة حʻʽاد العʛع أفȄزʨت

 .وتعʛʰʱ الॼʶʻة الأكʛʰ%) 53.3(، بʻʽʺا تʺʲل نॼʶة الإناث %)46.7(



  

  .حʔʴ مʯغʙʻ الʛʹʱيʦضح تʦزȂع عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 

53%
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يʦضح تʦزȂع عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 

47%

.الذكور

الاناث

 

 ʤل رقȜʵ05ال :
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 ʤول رقʗ07(ج:(ʥʴال ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦت  

ʥʴار  الʙؒʯة  الȂʦʭʸة الॺʴʹال  

 ʥ23.33  7  سʹة 29إلى  20م%  

 ʥ40  12  سʹة 39 إلى 30م%  

 ʥ30  9  سʹة 49إلى  40م%  

 ʥ6.67  2 سʹة 59إلى  50م%  

  100%  30  الʦʸʱʸع

  

  spssعلى مʙʳجات  االॺاحʰة اعʸʯادالʗʶʸر مʥ إعʗاد 

  

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰ07(ي ( ʗبلغ ʘʽح ،ʧʶال ʛʽغʱم ʖʶة حॽɺلاʢʱة الاسʻʽاد العʛع أفȄزʨت

 ʧة مȄʛʺة العʯة الفॼʶة  29إلى  20نʻ23.33(س (% رهʙار قʛؔʱب)7( ʗا بلغʺʻʽب ،

 ʧة مʯة الفॼʶة  39إلى  30نʻ40(س (% رهʙار قʛؔʱب)في ) 12 ،ʛʰة الأكॼʶʻال ʛʰʱوتع

ॼʶرت نʙق ʧʽح ʧة مʯة بـ 49إلى  40ة الفʻ30(س (% رهʙار قʛؔʱب)9( ʧة مʯأما الف ،

وتعʛʰʱ الॼʶʻة الأقل ) 2(بʛؔʱار قʙره %) 6.67(سʻة فقʙ بلغʗ نʱʰʶها  59إلى  50

  .ضʺʧ أفʛاد العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة



  

ʥʴال ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦي.  

 29إلى 20من
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 :ʥʴال ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦي

  

  

  

  

  

  

  

سنة 29 سنة 39إلى 30من سنة 49إلى 40من سنة 59إلى 50من

 

  

 ʤل رقȜʵ06ال :

سنة
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 ʤول رقʗ08(ج :( ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦة تʙʮʳال

  .الʸهʹॻة

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  الʙʮʳة الʸهʹॻة

 ʥات 5أقل مʦʹ36.7% 11  س 

 30.0% 9  سʹʦات 6-10

 23.3% 7  سʹة 11-15

 3.3% 1  سʹة 16-20

 ʥم ʙʰ6.7% 2  سʹة 20أك 

  100%  30  الʦʸʱʸع

  
  spssمʙʳجات  الʗʶʸر مʥ إعʗاد الॺاحʰةاعʸʯادا على

  

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰة ) 08(يʯل فʲʺت ʘʽة، حॽʻة الʺهʛʰʵال ʛʽغʱم ʖʶة حʻʽاد العʛع أفȄزʨت

نॼʶة ) سʨʻات 5أقل مʧ (وهي أقل نॼʶة، بʻʽʺا تʺʲل فʯة %) 3.3(نॼʶة ) سʻة 20–16(

  .وتعʛʰʱ أكʛʰ نॼʶة%) 36.7(

  



  

ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦة يॻʹهʸة الʙʮʳال.  

  

سنة 11-15

16-

64 

ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦي

  

  

منأقل 5 

سنوات 6-10

منأكثرسنة 20- سنة 20

 

 ʤل رقȜʵ07ال :ʙʻغʯم ʔʴة حॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦي

  

سنوات 5
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  : أدوات الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  -)5

   ʧʽاسॽʁة على مʲاحॼت الʙʺʱراسة اعʙاف الʙأه Șʽقʴأجل ت ʧم)ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ،

  ).الʛفاॽʂة الʻفॽʶة

  اسॻɿمȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال:  

الʙراسة، وقʙ تʦ  لقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺॽʁاس مʧ أجل جʺع الॽʰانات اللازمة لʴʱقȘʽ أهʙاف

صʡʨي فاتʧ، دهʨʻن (الʺȘʰʢ في دراسة  و"2014اعʙاد حʸʻالي"مʧ  مॽʁاسالاعʱʺاد على 

ȑʙʽ لȐʙ أساتʚة : " تʗʴ عʨʻان) 2023وداد،  ʨؗʱك الʨلʶالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الǼلاʸال

والȑʚ احȐʨʱ في صʨرته الʻهائॽة على " الʱعلʦॽ الʲانȑʨ، دراسة مʙʽانॽة بʲانȄʨات مʙيʻة ʛȞʶǼة

فقʛات تǼ ʝॽʁعʙ الʙفاع عʧ الʴقʨق، ) 8: (أǼعاد وهي ؗالʱالي) 4(على  فقʛة مقʶʺة) 32(

فقʛات ) 9(فقʛات تǼ ʝॽʁعʙ الʨʱجʽهॽة، ) 8(فقʛة تǼ ʝॽʁعʙ الǽʙʽؗʨʱة الإجʱʺاॽɺة، ) 10(

  ).01أنʛʤ إلى الʺلȘʴ رقʦ (تǼ ʝॽʁعʙ الإسʱقلالॽة 

 8 قʨقʴال ʧفاع عʙال ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺ .  

 10  ةǽʙʽ ʨؗʱال ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺةॽɺاʺʱالإج . 

 8ةॽهʽجʨʱال ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺ. 

 9ةॽقلالʱالإس ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺ. 

ʙعǼ لȞǼ اصةʵات الʛإدراج الفق ʦʱʽس ʛʲح أكॽضʨʱولل.  
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  قʦقʲال ʥفاع عʗال ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙالفق:  

)1-5-9-12 -15-19-25 -32 .(  

 ةॻɸاʸʯة الإجǻʗʻ ʦؕʯال ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙالفق:  

)2-6-10-16-20-22-26-29-33-34  .(  

 ةॻهʻجʦʯال ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙالفق:  

)30-27-23 -21-17-13 -7-3(  

 ةॻقلالʯالإس ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙالفق:  

)35-31-28 -24-18-14 -11-8-4(  

) 3، 2، 1(درجات، تʛʱاوح مابʧʽ الʙرجات  ثلاث وʨȞȄن تقʦॽʽ ؗل ॼɺارة في سلʦ لʛȞॽت ذو

 ʧة عʛʰانا، دائʺاالʺعॽا، أحʙأب.  

ȏʗʻ لʗراسة ساǺقةالʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʦؕʯك الʦلʴاس الॻɿʸل: 

  صʗق الॻɿʸاس. أولا

ȑʙʽ لعʻʽة الʙراسة تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق  ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʁعلى ملائʺة م ʧʽʱʲاحॼص الʛʴل

  : الॽʁاس ؗʺا يلي
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  :صʙق الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ الʺقارنة الॽɾʛʢة

 ʤول رقʗ9(ج : (ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴاس الॻɿʸة لॻɼʙʠقارنة الʸق الʗضح صʦي :  

  الʺʨʺʳعات

  
N 

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

  

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال  

  

ॽʀʺة 

  ت

  

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

  

الʺʨʺʳعة 

  الʙنॽا

  

9  

  

68,779 

  

2.90  

  71  

  

0.000  

  

  الʺʨʺʳعة العلॽا
9  

  

88.66  

  

8.16  

  

  

Ǽأن هʚا الʺॽʁاس صادق  t test يʱʹح مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ وȃالʛʤʻ إلى ॽʀʺة اخॼʱار

  0.01دالة عʙʻ  وهي 71حʘʽ بلغʱʺॽʀ ʗه 
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  : الॺʰات. ثانॻا

  :تʦ تقʙيʛ ثॼات هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ هʺا

  : ألفا ʛؗونॼاخ

تʦ حʶاب هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الإتʶاق الʙاخلي Ǽإسʙʵʱام ألفا ʛؗونॼاخ حʘʽ قʙر معامل ألفا 

ومʻه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن هʚا الʺॽʁاس ثابʗ ؗʺا هʨ  0.66كʛونॼاخ Ǽالॼʶʻة للʺعامل Ȟؗل ب 

  : في الʙʳول الʺʨالي واضح

ȏʗʻ عȖȂʙʟ ʥ الإتʴاق الʗاخلي) : 10(جʗول  ʦؕʯك الʦلʴاس الॻɿات مॺضح ثʦي  

  عʙد الʨʻʰد

  

  ॽʀʺة الفا ʛؗونॼاخ

  

  حʦʳ العʻʽة

  

35 

  

0,669  

  
  30ن 
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  :الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 

تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ الʸʻفʧʽ ثʦ تعʠȄʨ الʱʻائج في معادلة الॽʴʸʱح حʘʽ بلغ 

في الʱعʠȄʨ في الʺعادلة الॽʴॽʴʸʱة الʛʽʰʶمان بʛاون بلغॽʀ ʗʺة الॼʲات الؔلي و  0.41

0.58  

والʱي هي نفॽʀ ʝʺة الʺعادلة الॽʴॽʴʸʱة لʱʳʺان وهʚا ما يʙل على أن هʚا الʺॽʁاس يʱʺʱع 

  :بॼʲات مقʨʰل ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي 

 ʦول رقʙقة ) : 11(جȄʛʢǼ ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʁات مॼضح ثʨةيॽɿʸʻئة الʜʳʱال  

ʧʽفʸʻال ʧʽب ȋاॼالإرت 

 

0,411 

 

معامل الإرتॼاȋ الؔلي 

 لʛʽʰʶمان بʛاون 

 

0,582 

 

معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام 

 جʱʺان

 

0,582 
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ȏʗʻالʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس  -)6 ʦؕʯك الʦلʴال:  

ȏʗʻصʗق مॻɿاس  .1 ʦؕʯك الʦلʴال:  

معلʺا، ) 30(مʨؔʱنة مʧ قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس على عʻʽة 

وذلʶʴǼ ʥاب معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن Ǽاسʱعʺال الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

)SPSS (اليʱول الʙʳة في الʴضʨكʺا هي م:  

  

 ʤول رقʗعاد ) 12(جǺات مع أʙالفق ȉاॺضح معامل ارتʦيȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال: 

  

ʙات
لفق

ا
  

 ȉاॺمعامل الارت

مع Ǻعʗ الʗفاع 

  عʥ الʲقʦق 

لفق
ا

  ʙات
معامل 

الارتॺاȉ مع 

 ʗعǺ

ǻʗʻة  ʦؕʯال

  الإجʸʯاॻɸة

ʙات
لفق

ا
  

 ȉاॺمعامل الارت

ʙات  مع Ǻعʗ الʦʯجʻهॻة
لفق

ا
  

 ȉاॺمعامل الارت

 ʗعǺ مع

  الإسʯقلالॻة

01  .587**0  02  .413*0  03  .894**0  04  .894**0  

05  .845**0  06  .413*0  07  0.093  08  0.093  

09  .606**0  10  .2870  13  .371*0  11  .371*0  

12  0.615** 16  .0870  17  0.093  14  0.093  
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15 0.462* 20 0.681** 21 0.728** 18 0.810** 

19  0.539** 22  0.611** 23  0.636** 24  0.737** 

25  0.401* 26  0.704** 27  0.717** 28  0.777** 

32  0.635** 29  0.596** 30  0.687** 31  0.849** 

 
33  0.788** 

 
35  0.767** 

34  0.631**  

  

  * ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.05ي 

 ** ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.01ي   

  ).14، 08، 17، 07، 16، 10( جʺॽع الفقʛات دالة إحʸائॽا ماعʙا الفقʛات 

  

  

  

 



72 

 

 ʤول رقʗاس ) 13(جॻɿʸع الؒلي لʦʸʱʸوال ʗعǺ ؕل ʥʻب ȉاॺضح معامل الارتʦك يʦلʴال

ȏʗʻ ʦؕʯال.  

  

  معامل الارتॺاȉ  الأǺعاد

  0*429.  الʗفاع عʥ الʲقʦق 

ʯةالॻɸاʸʯة الإجǻʗʻ ʦؕ  .413*0  

  الʦʯجʻهॻة
0.855** 

  الإسʯقلالॻة
0.613** 

  

 ** ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.01ي  

 * ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.05ي  
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ȏʗʻثॺات مॻɿاس  .2 ʦؕʯك الʦلʴال:  

 
 a (Alphacronbach(قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ 

، حʘʽ تʦ حʶاب )27(الإصʙار رقʦ ) SPSS(وذلǼ ʥاسʱعʺال بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة 

ȑʙʽثॼات  ʨؗʱك الʨلʶول  الʙʳضح في الʨم ʨاس الؔلي ؗʺا هॽʁʺعاد والǼالأ Ȑʨʱʶعلى م

  :الʱالي

 ʤول رقʗعاد ) 14(جǺاخ لأॺونʙؕ ات ألفاॺة معاملات ثʸॻɾ ʥʻʮيȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال.  

  

  ʸॻɾة معامل ألفا ʙؕونॺاخ  عʗد الفقʙات  الأǺعاد

  3990.  08  الʗفاع عʥ الʲقʦق 

ǻʗʻة الإجʸʯاॻɸة ʦؕʯال  
  

10  
.4170  

  الʦʯجʻهॻة

  

08  

  

.6680  

  الإسʯقلالॻة
  

09  
.7780 

 8070.  32  الاستبيان الكلي

  
  spssالʗʶʸر مʥ إعʗاد الॺاحʰةاعʸʯادا على مʙʳجات 
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 ʦول رقʙʳال ʧʽʰاس ) 14(يॽʁعاد مǼة لأॼʶʻالǼ اخॼونʛؗ ة معاملات ألفاʺॽʀȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال 

كʙʴ أقʸى، وهي ॽʀʺة مقʨʰلة، بʻʽʺا ) 7780.(كʙʴ أدنى و ) 3990.(بʧʽ حʘʽ تʛʱاوح ما 

 ʗي بلغʱاخ الॼونʛؗ ة معامل ألفاʺॽʁة لॼʶʻالǼ تفعةʛم ʗات ) 8070.(كانʛفق Șاسʻت ʧʽʰمʺا ي

  .الʺॽʁاس وتʺʱعه بʙرجة جʙʽة مʧ الॼʲات

ȏʗʻوʻȄاءا على ما سȘʰ فإنه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن اسॽʰʱان  ʦؕʯك الʦلʴاس ما ، صادق في الॽʀ

  .وضع لॽʁاسه، ؗʺا انه ثابʗ بʙرجة جʙʽة، وʱʺʱȄع Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ الاسʱقʛار في نʱائʳه

  

 اسॻɿة مॻʴة الʹفॻʀفاʙال: 

الʙراسة، وقʙ تʦ  لقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺॽʁاس مʧ أجل جʺع الॽʰانات اللازمة لʴʱقȘʽ أهʙاف

شʨابʻة إيʻاس، ( الʺȘʰʢ في دراسة "1989اعʙاد ؗارول راʅǽ"مʧ  مॽʁاسالاعʱʺاد على 

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ الʱلامʚʽ الʺʱفʨقʧʽ دراسॽا، دراسة : " تʗʴ عʨʻان) 2022، واخʛون 

فقʛة ) 42(والȑʚ احȐʨʱ في صʨرته الʻهائॽة على " مʙʽانॽة في Ǽعʠ ثانȄʨات مʙيʻة قالʺة

Ǽعʝॽʁʱ ʙ فقʛات) 7(، الاسʱقلالॽةفقʛات تǼ ʝॽʁعʙ ) 7: (أǼعاد وهي ؗالʱالي) 6(مقʶʺة على 

العلاقات فقʛات تǼ ʝॽʁعʙ ) 7(، الʨʺʻ الʸʵʷيفقʛات تǼ ʝॽʁعʙ ) 7(، الʧȞʺʱ الʯʽʰي

ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽ7(، الإ ( ʙعǼ ʝॽʁات تʛاة الهادفةفقॽʴال ،)7 ( ʙعǼ ʝॽʁات تʛل فقʰتق

  ).02أنʛʤ إلى الʺلȘʴ رقʦ (الʚات 

 7  ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺةॽقلالʱالاس .  
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 7  ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺيʯʽʰال ʧȞʺʱال . 

 7  ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺيʸʵʷال ʨʺʻال. 

 7  ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺʧȄʛة مع الآخॽابʳǽالعلاقات الإ. 

 7  ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺاة الهادفةॽʴال. 

 7  ʙعǼ ʝॽʁارة تॼɺاتʚل الʰتق. 

ʙعǼ لȞǼ اصةʵات الʛإدراج الفق ʦʱʽس ʛʲح أكॽضʨʱولل. 

  ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙةالفقॻقلالʯالاس:  

)4-3-2-1-5-6-7 .(  

 يʯات الʙالفق  ʗعǺ دʗʲيتʭʻʮال ʥȜʸʯال:  

)11-10-9-8-12-13-14 .(  

  ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙيالفقʶʳʵال ʦʸʹال:  

)16-15-17 -18-19-20 -21(  

  ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙالفقʥȂʙة مع الآخॻابʱǻالعلاقات الإ:  

)25-24-23 -22-26-27 -28(  

  ʗعǺ دʗʲي تʯات الʙاة الهادفةالفقॻʲال:  

)35-34-33 -32-31-29 -30 .(  
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 ات الʙالفق ʗعǺ دʗʲي تʯاتʘل الʮتق:  

)39-38-37 -36-40-41 -42 .(  

، 2، 1(درجات، تʛʱاوح مابʧʽ الʙرجات  سʱة وʨȞȄن تقʦॽʽ ؗل ॼɺارة في سلʦ لʛȞॽت ذو

3،4،5،6 ( ʧة عʛʰةالʺعʙʷǼ Șافʨم ʛʽما، غ ʙإلى ح Șافʨم ʛʽغ ،Șافʨم ʛʽغ، Șافʨم ،

  .مʨافʙʷǼ Șة،مʨافȘ إلى حʙ ما 

  

 :لʗراسة ساǺقةالʙفاॻʀة الʹفॻʴة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس 

 ȑارʜوم ʛʽهȃزوان وʛب ʘاحॼال ʅॽة ) 2021(كȄʛائʜʳة الʯʽʰة على الॽʶفʻة الॽʂفاʛاس الॽʁم

  :حʘʽ قام Ǽالʱأكʙ مʧ خʸائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس Ǽالʛʢق الʱالॽة

 اخليʗاق الʴق الاتʗص:  

ॼالارت ʗاوحʛاس وتॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ ʙعǼ ؗل ȋاॼاب ارتʶʱاح ʦت ʧʽات بʡ0,830,59(ا (

ان   ).ʗ)0.01 دالة عʙʻ دلالة إحʸائॽة وؗ
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 ةॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʠǺ اتॺʰال:  

 ،ʧʽʯؔافʱم ʧʽفʸه إلى نʺॽʶتق ʦʱي ʘʽة حʙة واحʛار مॼʱالاخ Șʽʰʢقة على تȄʛʢه الʚه ʙʺʱتع

وتʙʵʱʶم درجة الʸʻفʧʽ الʶʴاب معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا فؔان معامل ثॼات حʖʶ معادلة 

  .)ʛ)0.71اون سʛʽʰمان ب

  

  :الʙفاॻʀة الʹفॻʴة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس-)7

  :الʙفاॻʀة الʹفॻʴةصʗق اسॻʮʯان . 1

، معلʺا) 30(الॼاحʲة ʶʴǼاب الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس على عʻʽة مʨؔʱنة مʗ  ʧقام

وذلʶʴǼ ʥاب معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن Ǽاسʱعʺال الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

)SPSS (الي كʺاʱول الʙʳة في الʴضʨهي م:  
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 ʤول رقʗعاد ) 15(جǺات مع أʙالفق ȉاॺضح معامل ارتʦةيॻʴة الʹفॻʀفاʙال: 

  

ʙات
لفق

ا
  

 ȉاॺمعامل الارت

 ʗعǺ مع

  الاسʯقلالॻة

ʙات
لفق

ا
  

معامل 

الارتॺاȉ مع 

 ʗعǺ ʥȜʸʯال

  الʭʻʮي
ʙات

لفق
ا

  

 ȉاॺمعامل الارت

 ʗعǺ مع ʦʸʹال

  الʶʳʵي

ʙات
لفق

ا
  

 ȉاॺمعامل الارت

 ʗعǺ مع

العلاقات 

الإʱǻابॻة مع 

ʥȂʙالآخ  

01  .506**0  08  .363*0  15  .894**0  22  .538**0 

02  .858**0  09  .654**0  16  .591**0  23  .2820 

03  .481**0  10  .516**0  17  0.424*  24  .371*0  

04  .510**0 11  .379*0  18  .603**0  25  .429*0  

05 .441*0 12 .507**0 19 0.432*  26 .746**0  

06  .551**0 13  .431*0 20  .672**0 27  .1370  

07  .449*0  14  .2150 21  .389*0  28  .533**0 
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ʙات
لفق

ا
  

 ʗعǺ مع ȉاॺاة معامل الارتॻʲال

ʙات  الهادفة
لفق

ا
  

 ʗعǺ مع ȉاॺل معامل الارتʮتق

  الʘات

29  .587**0  36  .413*0  

30  .584**0  37  .855**0  

31  .606**0  38  .503**0  

32  .870**0  39  .687**0 

33 .589**0  40 .656**0  

24  .870**0  41  .405*0  

35  .589**0  42  .678**0  

  

 * ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.05ي 

 ** ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.01ي   

  ).27، 23، 14( جʺॽع الفقʛات دالة إحʸائॽا ماعʙا الفقʛات 
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 ʤول رقʗاس) 16(جॻɿʸع الؒلي لʦʸʱʸوال ʗعǺ ؕل ʥʻب ȉاॺضح معامل الارتʦة يॻʀفاʙال

  .الʹفॻʴة

  

  معامل الارتॺاǺ  ȉعادالأ

  0**470.  الاسʯقلالॻة

  0*413.  الʥȜʸʯ الʭʻʮي

  0**532.  الʹʦʸ الʶʳʵي

ʥȂʙة مع الآخॻابʱǻ0**725.  العلاقات الإ  

 0*400.  الॻʲاة الهادفة

 0**656.  تقʮل الʘات

 ** ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.01ي  

 * ʙʻدلالة ع ʙجʨ0.05ي  

  

  

  

  



81 

 

  :الʙفاॻʀة الʹفॻʴةثॺات مॻɿاس  .1

 
 ʶʴǼ)a (Alphacronbachاب ثॼات الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ  قامʗ الॼاحʲة

، حʘʽ تʦ حʶاب )27(الإصʙار رقʦ ) SPSS(وذلǼ ʥاسʱعʺال بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة 

  :على مȐʨʱʶ الأǼعاد والʺॽʁاس الؔلي ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱاليالʛفاॽʂة الʻفॽʶةثॼات 

 ʤول رقʗات أل) 17(جॺة معاملات ثʸॻɾ ʥʻʮعاد يǺاخ لأॺونʙؕ ةفاॻʴة الʹفॻʀفاʙال.  

  

  ʸॻɾة معامل ألفا ʙؕونॺاخ  عʗد الفقʙات  الأǺعاد

  0.639  07  الاسʯقلالॻة

  الʥȜʸʯ الʭʻʮي

  

08  

  

0.776  

 0.621 07  الʹʦʸ الʶʳʵي

العلاقات الإʱǻابॻة مع 

ʥȂʙالآخ  
07 0.578 

 0.779 07  الॻʲاة الهادفة

 0.616 07  تقʮل الʘات

  6980.  42  الاسॻʮʯان الؒلي
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 ʦول رقʙʳال ʧʽʰاس ) 17(يॽʁعاد مǼة لأॼʶʻالǼ اخॼونʛؗ ة معاملات ألفاʺॽʀةॻʴة الʹفॻʀفاʙال 

 ʧʽاوح ما بʛʱت ʘʽ0.578(ح ( أدنى و ʙʴك)ا ) 0.779ʺʻʽلة، بʨʰة مقʺॽʀ ى، وهيʸأق ʙʴك

 ʗي بلغʱاخ الॼونʛؗ ة معامل ألفاʺॽʁة لॼʶʻالǼ تفعةʛم ʗات) 6980.(كانʛفق Șاسʻت ʧʽʰمʺا ي 

  .الʺॽʁاس وتʺʱعه بʙرجة جʙʽة مʧ الॼʲات

، صادق في ॽʀاس ما الʙفاॻʀة الʹفॻʴةوʻȄاءا على ما سȘʰ فإنه ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن اسॽʰʱان 

  .وضع لॽʁاسه، ؗʺا انه ثابʗ بʙرجة جʙʽة، وʱʺʱȄع Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ الاسʱقʛار في نʱائʳه

  

  : الʗراسة الأساسॻة: ثانॻا

 ʗʻهʸت:  

ي مʙة الʙراسة الأساسॽة، ومʳالها الʳغʛافي، ومʻهج الʙراسة ॽɾʺا يل الॼاحʲةتʻʱاول 

  .الأساسॽة، ومʱʳʺعها وعʱʻʽها، وخʸائʟ عʻʽة الʙراسة، وأخʛʽا أسالʖʽ الʺعالʳة الإحʸائॽة

  : الʱʸال الʱغʙافي للʗراسة الأساسॻة-)1

  :الأرȃعة ) ʨʡر الإبʙʱائي(الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة لقʙ تʦ إجʛاء الʙراسة الأساسॽة في 

 راسمʨرسة محمد بʙ.  

 ورʙات قʨʢرسة عʙم.  
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 سفʨد يʨغȄز ʙʽهʷرسة الʙم. 

 انʶن حʨʶرسة حʙم.  

 ȑةأॽɺلاʢʱراسة الاسʙها الʽف ʗȄʛي أجʱات الʶسʕʺال ʝفʻب. 

  : الʗʲود الʚمانॻة -

 ʧاءا مʙʱة إبॽراسة الأساسʙاء الʛإج ʦت ʙ8لق  ȑʛفॽɾ2026  17إلى  ȑʛفॽɾ2026 ،

  .Ǽالʺʕسʶة

  :   عʻʹة الʗراسة-)2

 ʨؔت ʧة مॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʗ60(ن ( ʦائي، تʙʱالاب ʦॽعلʱحلة الʛمعلʺا ومعلʺة في م

 ʦهʽراسة علʙع أدوات الȄزʨت ʦت ʘʽة، حȄʨȃʛʱات الʶسʕʺال ʠعǼ ʧة مǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ

واسʛʱجاعها مʧ جʺॽع أفʛاد العʻʽة، وذلǼ ʥغʛض جʺع الॽʰانات اللازمة لʴʱقȘʽ أهʙاف 

ق إلى خʸائʟ هʚه العʻʽة مʧ خلال الʙʳاول الʱي تʧʽʰ الʺʱغʛʽات وقʙ تʦ الʛʢʱ . الʙراسة

  .الʨʺǽʙغʛاॽɾة
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 : مʦاصفات عʻʹة الʗراسة الأساسॻة .1

  :تʨضح الʙʳاول الʱالॽة خʸائʟ عʻʽة الʙراسة الأساسॽة ؗالʱالي

  

 ʤول رقʗ18(ج :( ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻع عȂزʦتʛʹʱال.  

ʛʹʱار  الʙؒʯة  الȂʦʭʸة الॺʴʹال  

  ʙذؕ
21 35% 

  أنʰى
39 65%  

  %100  60  الʦʸʱʸع

  

  spssعلى مʙʳجات  االॺاحʰة اعʸʯادالʗʶʸر مʥ إعʗاد 

  

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰر ) 18(يʨؗʚة الॼʶل نʲʺت ʘʽح ،ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶة حʻʽاد العʛع أفȄزʨت

 .وتعʛʰʱ الॼʶʻة الأكʛʰ%) 65(، بʻʽʺا تʺʲل نॼʶة الإناث %)35(



  

ʛʹʱال ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗال.  
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الʗراسة الأساسॻة حʔʴ مʯغʙʻ الʛʹʱ يʦضح تʦزȂع عʻʹة: 04

  

  

  

  

35%

65% .

الاناث

 

 ʤل رقȜʵ04ال

.الذكور

الاناث
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 ʤول رقʗ19(ج:(ʥʴال ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻع عȂزʦت  

  

ʥʴار  الʙؒʯة  الȂʦʭʸة الॺʴʹال  

 ʥ23.33  14  سʹة 29إلى  20م%  

 ʥ40  24  سʹة 39 إلى 30م%  

 ʥ30  18  سʹة 49إلى  40م%  

 ʥ6.67  4 سʹة 59إلى  50م%  

  100%  60  الʦʸʱʸع

  
ʥر مʗʶʸاد  الʗادإعʸʯة اعʰاحॺجات  االʙʳعلى مspss  

  

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰ19(ي ( ʗبلغ ʘʽح ،ʧʶال ʛʽغʱم ʖʶة حॽة الأساسʻʽاد العʛع أفȄزʨت

 ʧة مȄʛʺة العʯة الفॼʶة  29إلى  20نʻ23.33(س (% رهʙار قʛؔʱب)14( ʗا بلغʺʻʽب ،

 ʧة مʯة الفॼʶة  39إلى  30نʻ40(س (% رهʙار قʛؔʱب)ة الأك) 24ॼʶʻال ʛʰʱفي وتع ،ʛʰ

 ʧة مʯة الفॼʶرت نʙق ʧʽة بـ 49إلى  40حʻ30(س (% رهʙار قʛؔʱب)18( ʧة مʯأما الف ،

وتعʛʰʱ الॼʶʻة الأقل ) 4(بʛؔʱار قʙره %) 6.67(سʻة فقʙ بلغʗ نʱʰʶها  59إلى  50

  .ضʺʧ أفʛاد العʻʽة الأساسॽة



  

 ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦيʥʴال. 
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05 : ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻع عȂزʦضح تʦي

  

  

  

  

  

  

  

  

سنة 29إلى  20من  سنة 39إلى  30من 

سنة 49إلى  40من  سنة 59إلى  50من 

 

 ʤل رقȜʵ05ال
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 ʤول رقʗ20(ج :( ʙʻغʯم ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻع عȂزʦةتॻʹهʸة الʙʮʳال.  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  الʙʮʳة الʸهʹॻة

 ʥات 5أقل مʦʹ36.7% 22  س 

 28.3% 17  سʹʦات 6-10

 20.0% 12  سʹة 11-15

 6.7% 4  سʹة 16-20

 ʥم ʙʰ8.3% 5  سʹة 20أك  

  %100  60  الʦʸʱʸع

  
  spssعلى مʙʳجات  االॺاحʰة اعʸʯادالʗʶʸر مʥ إعʗاد 

  

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰة ) 20(يʯل فʲʺت ʘʽة، حॽʻة الʺهʛʰʵال ʛʽغʱم ʖʶة حʻʽاد العʛع أفȄزʨت

نॼʶة ) سʨʻات 5أقل مʧ (وهي أقل نॼʶة، بʻʽʺا تʺʲل فʯة %) 6.7(نॼʶة ) سʻة 20–16(

  .وتعʛʰʱ أكʛʰ نॼʶة%) 36.7(

  



  

الʙʮʳة حʔʴ مʯغʙʻ  يʦضح تʦزȂع عʻʹة الʗراسة الأساسॻة

  

سنة 11-15

سنة 16-20
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يʦضح تʦزȂع عʻʹة الʗراسة الأساسॻة: 06

  .الʸهʹॻة

  

  

منأقل 5 

سنوات 6-10

سنة
منأكثر سنة 20

 

 ʤل رقȜʵ06ال

سنوات 5
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  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة  -

اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة في دراسʱه الʺʙʽانॽة بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

)SPSS ( ʦار رقʙائي 27الإصʸل الإحʽلʴʱة في الॽالأدوات الأساس ʧم ʙعǽ ȑʚال ،

ʙرته على تʦॽʤʻ ومعالʳة الॽʰانات ȞǼفاءة، ؗʺا يʨفʛ مʨʺʳعة يʜʽʺʱ هʚا الʛʰنامج Ǽق, للॽʰانات

  .    واسعة مʧ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱي تʶاهʦ في اسʵʱلاص الʱʻائج الॽʀʙقة والʺʨثʨقة

بʨاجهʱه الʶهلة الʱي تʶهل على الॼاحʧʽʱʲ إجʛاء الʴʱلॽلات  ǽSPSSعʛف نʤام       

ا ǽعʜز مʧ دقة الʱفʛʽʶ والʴʱلʽل الإحʸائي في الʺعقʙة وتʦॽʤʻ الॽʰانات في بʯʽة تفاعلॽة، مʺ

  .الʙراسات الʺʙʽانॽة

ثʦ اسʙʵʱام Ǽعʠ الأسالǼSPSS , ʖʽعʙ ذلʥ، قامʗ الॼاحʲة بʱفȄʛغ الॽʰانات في نʤام     

  :الإحʸائॽة لاسʛʵʱاج الʱʻائج وتʴلʽل الॽʰانات، وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي

 ةȂʦʭʸال ʔʴʹارات والʙؒʯاد  :الʛاصفات أفʨاب مʶʴراسة لʙة الʻʽة (عʛʰʵال ،ʝʻʳال

 ).الʺهॽʻة
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  ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸاب  :الʶʴل)ʧʶال.( 

  نʦسʙʻب ȉاॺاس: معامل ارتॽʁʺاخلي للʙاق الʶق الاتʙاب صʶʴامه لʙʵʱاس ʦت. 

 اخॺونʙؕ اس: معامل ألفاॽʁʺات الॼاب ثʶʴامه لʙʵʱاس ʦت. 

 عيॻʮʠع الȂزʦʯار الॺʯة لا :اخȄʜ ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽانات مقايॽʰال ʗار ما إذا ؗانॼʱخ

 .تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي مʧ عʙمه

  نʦسʙʻب ȉاॺمعامل ارت: ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بॽʡاॼاب العلاقة الارتʶʴل. 

  ارॺʯت"اخ) "T test (قلةʯʴʸات الʹʻللع: ʧʽʱʻʽي عʢسʨʱم ʧʽوق بʛار الفॼʱلاخ

ʧʽʱقلʱʶم. 

  ارॺʯف(اخ ( ʥايॺʯل الʻلʲتANOVA : وقʛد فʨوج ʧم ʙأكʱالل ʧʽعاتبʨʺʳʺل.  
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 ʗـــــʻـــــهʸت:  

الॼاحʲة في الفʸل الʶابȘ إلى الإجʛاءات الʺʻهॽʳة لʙراسة الʺʙʽانॽة،  Ǽʗعʙما تʛʢق

سʨف نʻʱاول في هʚا الفʸل عʛض نʱائج الʙراسة وتʴلʽلʽها وتفȄʛʽʶها مʧ خلال قʨʰل أو 

 ʠرفʘʴॼات الॽضʛف.  

  ):normality destribution test(اخॺʯار الʦʯزȂع الॻʮʠعي  

 ʝॽا مقايʻمʙʵʱعي، اسॽʰʢع الȄزʨʱع للʹʵة تॽالʴراسة الʙانات الॽأن ب ʧم Șقʴʱلل

Ȅʜة  ʛؗʺعة الʜʻال)tendancescentrale( ةॽائʸات الإحॽالعʺلǼ اʻʺق ʙوق ،

ȑʙʽ لإسॽʰʱان ʨؗʱك الʨلʶةو  الॽʶفʻة الॽʂفاʛال  

  ان  :الأداة الأولىॽʰʱاسȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال. 

 ʤول رقʗةي): 21(جȄʜ ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽضح مقايʨ.  

Ȃʚة ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻمقاي  ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال  

 54.52  الʦʯʸسȊ الʴʲابي

Ȋॻسʦ52  ال 

 43  الʦʹʸال

  
  spssالʗʶʸر مʥ إعʗاد الॺاحʰةاعʸʯادا على مʙʳجات 
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 ʦول رقʙʳال ʧʽʰان ) 21(يॽʰʱعي لاسॽʰʢع الȄزʨʱار الॼʱائج اخʱنȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال 

ʻال ʝॽام مقايʙʵʱاسǼ ابيʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ اتʹح أن ʘʽة، حȄʜ ʛؗʺعة الʜ)54.52( ،

 Ȍॽسʨة الʺॽʀ52(و ( الʨʻʺة الʺॽʀو)ع ) 43Ȅزʨʱة الॽالʙʱل على تقارب اعʙة مʺا يȃقارʱم

  ). الʨʱزȄع ॽʰʡعي(

  

  

 
 

 

  

 ʤل رقȜʵى ): 07(الʻʴʻم ʧʰيgauss.  
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  ةॻانʰان :الأداة الॽʰʱة اسॽʶفʻة الॽʂفاʛال. 

 ʤول رقʗ22(ج :( ʨةيȄʜ ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽضح مقاي. 

Ȃʚة ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻة  مقايॻʴة الʹفॻʀفاʙال  

 40.01  الʦʯʸسȊ الʴʲابي

Ȋॻسʦ33  ال 

 60  الʦʹʸال

  
  spssعلى مʙʳجات  االॺاحʰة اعʸʯادالʗʶʸر مʥ إعʗاد 

  

 ʦول رقʙʳال ʧʽʰة ) 22(يॽʂفاʛان الॽʰʱعي لاسॽʰʢع الȄزʨʱار الॼʱائج اخʱة نॽʶفʻال

Ȅʜة، حʘʽ اتʹح أن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي مقايʝॽ ا مǼاسʙʵʱا ʛؗʺعة الʜʻ40.01(ل( ،

 Ȍॽسʨة الʺॽʀ33(و ( الʨʻʺة الʺॽʀو)ة ) 60ȃقارʱها ما مʰة شॽالʙʱل على تقارب اعʙمʺا ي

  ). الʨʱزȄع ॽʰʡعي(الʨʱزȄع 
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 ʤل رقȜʵى ): 08(الʻʴʻم ʧʰيgauss.  

  
 

  :عʙض الʹʯائج وتʲلʻلها-)1

 :عʙض نʯائج الفʙضॻة الأولى - 1.1

ʟʻ ȑʙʽ هʚه الفʛضॽة على أنه ت  ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽا بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة إرت ʙجʨت

  .والʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي

لʶʴاب العلاقة ) ر(ولاخॼʱار صʴة هʚه الفʛضॽة تʦ اسʙʵʱم معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن     

 ʧʽةبॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال  ʨهʺا ؗʺا هʱول الآتيدلالʙʳضح في الʨم:  
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 ʤول رقʗ23(ج :( ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺمعامل ارت ʥʻʮة يॻʀفاʙوال ȏʗʻ ʦؕʯك الʦلʴال

  .الʹفॻʴة

معامل 

ȉاॺالإرت  

الʴلʦك 

ȏʗʻ ʦؕʯال  
(N)  ةȂʙʲدرجة ال  

 Ȏʦʯʴم

 الʗلالة

الʙفاॻʀة 

 60  8500.  الʹفॻʴة

  

59 

<0.001 

 دال

      

  
  spssالʗʶʸر مʥ إعʗاد الॺاحʰةاعʸʯادا على مʙʳجات 

  

 ʦول رقʙʳخلال ال ʧم ʧʽʰة ) 23(تॽʂفاʛوال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽب ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ أن

، وهʚا )0.001<(وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ) 0.850: (الʻفॽʶة مقʙرة بـ

ما يʗʰʲ صʴة الفʛضॽة، ومʻه نॽʢʱʶع القʨل Ǽأنه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة 

ʶال ʧʽةبॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨل.  
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  : الʰانॻةعʙض نʯائج الفʙضॻة  - 1.2

ȑʙʽ تعȐʜ تʟʻ هʚه الفʛضॽة على أنه   ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

 ʝʻʳال ʛʽغʱʺر إناث(لʨؗذ.(  

للʱأكʙ مʧ وجʨد فʛوق في ) ت(ولاخॼʱار هʚه الفʛضॽة، قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار 

ȑʙʽ الʶلʨك ا ʨؗʱاليلʱول الʙʳضح في الʨم ʨر والإناث ؗʺا هʨؗʚي الʱعʨʺʳم ʧʽب :  

  

 ʤول رقʗ24(ج :( ارॺʯائج اخʯن ʥʻʮي)ت ( ʥʻʯقلʯʴم ʥʻʯعʦʸʱم ʥʻوق بʙللف)ر إناثʦؕذ (

ȏʗʻفي  ʦؕʯك الʦلʴال.  

ʙʻغʯʸال  ʛʹʱة  الʹʻالع  
 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

درجة 

  الȂʙʲة

ʸॻɾة 

  )ت(

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

الʴلʦك 

ȏʗʻ ʦؕʯال  

 11.747 51.90 21  الʨؗʚر
58  1.295  0.16 

 13.255 55.92 39  الإناث

  
  spssعلى مʙʳجات  االॺاحʰة اعʸʯادالʗʶʸر مʥ إعʗاد 
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 ʦول رقʙʳخلال ال ʧ24(م( لالةʙال Ȑʨʱʶأن م ʛهʤǽ ،)0.16 ( ةȄʨʻلالة الʺعʙال ʧم ʛʰأك

ʛ دالة احʸائॽا، ومʻه نʛفʠ فʛضॽة غʽ) ت(، مʺا يʙل على أن ॽʀʺة ) 0.05(الʺقʙرة بـ 

الʘʴॼ ونقʰل فʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تقʨل لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʶلʨك 

ȑʙʽ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ الʱي يʟʻ على عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في  ʨؗʱال

Șقʴʱت ʦة لॽضʛأن فǼ حʹʱالي يʱالȃو ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال.  

  :عʙض نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة  - 1.3

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تعȐʜ تʟʻ هʚه الفʛضॽة على أنه  

  .لʺʱغʛʽ الʛʰʵة الʺهॽʻة

للʱأكʙ مʧ وجʨد فʛوق في ) ف(ولاخॼʱار هʚه الفʛضॽة، قامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار    

 11مʧ  ،سʨʻات 10إلى  6مʨ،  ʧاتسʻ 5أقل مʧ (مʨʺʳعات  خʺʝبʧʽ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

  : كʺا هʨ مʨضح في الʙʳول الʱالي) سʻة 20أكʛʲ مʧ   ،سʻة20إلى  16مʧ  ،سʻة 15إلى 
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 ʤول رقʗ25(ج :( ارॺʯائج اخʯن ʥʻʮي)ف ( ʥايॺʯل الʻلʲتANOVA   ʥʻوق بʙللفʛʸخ 

إلى 16سʹة، مʥ  15إلى  11سʹʦات، مʥ  10إلى  6سʹʦات، مʥ  5أقل مʥ (مʦʸʱعات 

20  ʥم ʙʰةفي ) سʹة 20سʹة،  أكॻʴة الʹفॻʀفاʙال  

الʙفاॻʀة 

  الʹفॻʴة

مʦʸʱع 

  الȁʙʸعات

  
  

درجة 

  الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم

  الȁʙʸعات

  )ف(ʸॻɾة 

F 

 مȎʦʯʴ الʗلالة

  Sig الʸعʹȂʦة

  

 ʥʻب

  الʦʸʱʸعات

  

817. 751 
4 88.438 

0. 416 0.65 
داخل 

  الʦʸʱʸعات

  

784. 126 
55 

63.184 

  الʦʸʱʸع

  
945. 877 

59 

  
  spssعلى مʙʳجات  االॺاحʰة اعʸʯادʗʶʸر مʥ إعʗاد ال
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  ʧم ʦول رقʙʳ25(خلال ال( لالةʙال Ȑʨʱʶأن م ʛهʤǽ ،)0.65 ( ةȄʨʻلالة الʺعʙال ʧم ʛʰأك

فإنʻا نʛفʠ فʛضॽة الʘʴॼ ونقʰل فʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تقʨل لا تʨجʙ ) 0.01(الʺقʙرة بـ 

ȑʙʽ تعȐʜ لʺʱغ ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛةفॽʻة الʺهʛʰʵال ʛʽ.  

  

 

  :مʹاقʵة الʹʯائج 

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الأولى  -1

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼد علاقة ارتʨة وجॽضʛه الفʚائج هʱت نʛهʣأ

وهي ॽʀʺة دالة ) 0.850(والʛفاॽʂة الʻفॽʶة، إذ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ الʺȃʨʶʴة 

وتفʛʶ هʚه الʳॽʱʻة أن ارتفاع مȐʨʱʶ الʶلʨك  ،)0.001<(إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

ʦيهʙة لॽʶفʻة الॽʂفاʛال Ȑʨʱʶارتفاع مǼ Ȍॼتʛائي يʙʱالاب ʦॽعلʱمعلʺي ال Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱال.  

ȑʙʽ في دعʦ الʳانʖ الʻفʶي لȐʙ الʺعلʺʧʽ، حʘʽ أن  ʨؗʱك الʨلʶة الॽʺة أهʳॽʱʻه الʚه ʝȞوتع

ȑʙʽ واضح ʶǽاعʙه على الʱعʛʽʰ ع ʨؗك تʨلʶد لʛلاك الفʱام ʛʲل أكȞʷǼ عاملʱذاته وال ʧ

ȑʙʽ والʛفاॽʂة . إʳǽابॽة مع الʹغȋʨ الʺهॽʻة ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽب ȑʨالق ȋاॼا الارتʚكʺا أن ه

الʻفॽʶة ʛʽʷǽ إلى أن الʺعلʦ ؗلʺا ؗان أكʛʲ قʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ آرائه واحॽʱاجاته ȄʛʢǼقة 

وȃالʱالي فإن تॽʺʻة . عʺلمʨʱازنة، ؗلʺا تʧʶʴ شعʨره Ǽالʛضا والاسʱقʛار الʻفʶي داخل بʯʽة ال
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 ʦॽعلʱمعلʺي ال Ȑʙة لॽʶفʻة الॽʂفاʛال ʧʽʶʴفي ت ʛاشॼل مȞʷǼ ʦاهʶǽ ʙق ʖانʳا الʚه

  .الابʙʱائي

العلاقة ، بعنوان )2019، الʷعʛاوȑ (وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع ما جاءت به نتيجة دراسة 

ȑʙʽ والʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاض ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽةبॽ ، والتي تنص على

ȑʙʽ والʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة  ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨوج

  .الȄʛاضॽة

، صʡʨي فاتʧ، دهʨʻن وداد(في حين اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

ȑʙʽ لȐʙ أساتʚة الʱ، بعنوان )2023 ʨؗʱك الʨلʶالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الǼلاʸال ،ȑʨانʲال ʦॽعل - 

حيث توصلت إلى عدم وجود علاقة ارتباطية دالة ، -دراسة مʙʽانॽة بʲانȄʨات مʙيʻة ʛȞʶǼة 

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱة الʚأسات Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة والॽʶفʻة الǼلاʸال ʧʽا بॽائʸإح.  

، مʻال ʙهʽبॼʡ ʧة سهʽلة، حʺ(ولم تتفق نتيجة هذه الدراسة مع ما جاءت به نتيجة دراسة 

ȑʙʽ وعلاقʱه Ǽʺفهʨم الʶعادة لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ،  الʶلʨكبعنوان ،)2023 ʨؗʱال

وجود علاقة ارتباطية والتي خلصت إلى عدم ȑ، دراسة مʙʽانॽة ʳǼامعة حʺه لʛʹʵ الʨاد

ȑʙʽ ومفهʨم الʶعادة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽدالة ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽة بॽائʸإح.  
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 :مʹاقʵة الفʙضॻة الʰانॻة -2

ʱت نʛهʣأ ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙة عॽضʛه الفʚائج ه

وهي ॽʀʺة غʛʽ دالة إحʸائॽا ) 1.295(الʺȃʨʶʴة ) ت(تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ، إذ بلغॽʀ ʗʺة 

، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن مʱغʛʽ الʝʻʳ لا يʕثʛ في مȐʨʱʶ الʶلʨك )0.05(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

ʱالاب ʦॽعلʱمعلʺي ال Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱال ʧʽʱعʨʺʳʺأن ؗلا ال ȑائي، أʙ)ر والإناثʨؗʚان ) الʱȃقارʱم

  .في اسʳʱاǼاتهʺا

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن ॽʰʡعة العʺل الȑʨȃʛʱ والʺهʻي في الʱعلʦॽ الابʙʱائي تفʛض 

على الʺعلʺʧʽ والʺعلʺات نفʝ الʛʤوف والʹغȋʨ الʺهॽʻة، مʺا ʳǽعل أسلʨب الʱعامل 

ʦهʻʽقارب بʱات مʚال ʧع ʛʽʰعʱعلى وال ʝʻʳال ʛʽغʱʺواضح ل ʛʽتأث ʛهʤǽ الي لاʱالȃو ،

ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال.  

، رامʜ عʙʰ الʱʶار حʺادة الʷعʛاوȑ (كما تساوت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

ȑʙʽ على أǼعاد الʙʱفȘ الʻفʶي لȐʙ ، بعنوان )2019 ʨؗʱك الʨلʶابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱال ʛʽتأث

دالة والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ، عة العʡʞȄʛلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جام

 ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶا في الॽائʸر، إناث(إحʨؗذ.(  

، )2023، حاتʦ شʻان ʽʧحʶ(حيث اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

والتي توصلت إلى  ، الȑʙʽؗʨʱ لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة في جامعة ذȑ قار الʶلʨكبعنوان
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ȑʙʽ لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة في جامعة ذȑ  جʨدو  ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف

  .قار تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ ذʨؗر وأناث، لʸالح الإناث

يʨنʞʱȞǽ ʝ سلॽʺان، صʴॽʰة ǽاسʛ  فاتʧ(كما لم تتفق مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة 

ȑʙʽ لʡ Ȑʙلॼة ج الʶلʨك بعنوان، )2023، مʨʢȞف ʨؗʱصلالʨʺالتي خلصت إلى ،امعة ال

في مȐʨʱʶ الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ ولʸالح  والإناثبʧʽ الʨؗʚر  إحʸائॽةفʛق ذو دلالة  وجʨد

  .الʨؗʚر

، دǼة حॽاة، جʙʻلي صلʴॽة بʧ(نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة في حين اقتربت 

Ǽ ȑʙʽقلȘ الʺʱʶقʰل الʺهʻي، لȐʙ الʢلॼ علاقة، بعنوان )2023 ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽامعʳة ال

والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ، الʺقʰلʧʽ على الʛʵʱج ʳǼامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة

ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا لॼراسة تʙة الʻʽع Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶا في الॽائʸدالة إح.  

  

  

  

  

  



102 

 

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الʰالʰة  -3

 Șعلʱا يʺॽɾ ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙة على عॽضʛه الفʚائج هʱت نʛهʣدة  أʨʳǼ

 0.667الʺȃʨʶʴة ) ف(الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة تॼعا لʺʱغʛʽ الʛʰʵة الʺهॽʻة، إذ بلغॽʀ ʗʺة 

 ʛʽغʱفي م ʛثʕة لا يॽʻة الʺهʛʰʵال ʛʽغʱة أن مʳॽʱʻه الʚه ʛʶا تفॽائʸدالة إح ʛʽة  غʺॽʀ وهي

 10إلى  5سʨʻات، مʧ  5أقل مʧ (جʨدة الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة Ǽʺعʻى أن أرȃع مʨʺʳعات 

لهʺا نفʝ الاسʳʱاǼة اتʳاه جʨدة ) سʻة 20سʻة، أكʛʲ مʧ  20إلى  ʧ11 سʨʻات، م

الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة حʘʽ بلغ مʨʱسȌ داخل الʺʨʺʳعات لʺʱغʛʽ جʨدة الʺعلʨمات 

وهʨ أصغʛ مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضي الǽ ȑʚفʛضه هʚا الʺॽʁاس والʺقʙر ) 80.424(الʺʴاسॽʰة 

إلى  5سʨʻات، مʧ  5أقل مʧ (بʧʽ مʺا يʙل على عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا  102ب 

10  ʧات، مʨʻ20إلى  11س  ʧم ʛʲة، أكʻة 20سʻة) سॽʰاسʴʺمات الʨدة الʺعلʨفي ج.  

    ȍʨʴل ملȞʷǼ ʛثʕو أنه يʙʰاد لا يʛالأف ʧʽة بʛʰʵات الʨʻس ʧايॼأن ت ʝȞة تعʳॽʱʻه الʚه

لʱقلȑʙʽ الȑʚ على جʨدة الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة الʱي ǽقʙمʨنها، وهʨ ما قʙ يʻʱاقʠ مع الفهʦ ا

ǽفʛʱض أن الʛʰʵة الȄʨʢلة تʶاهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في تʧʽʶʴ جʨدة الʺعلʨمات، مʧ الʺʺʧȞ أن 

 ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ،ادʛع الأفॽʺل أن جʲؔاملة، مʱامل مʨة عʙع ʧة عʳة ناتʳॽʱʻه الʚن هʨؔت

سʨʻات خʛʰتهʦ، يॼʱعʨن معايʛʽ مʴاسॽʰة مʨحʙة تʹʺʧ تقʦǽʙ معلʨمات دॽʀقة ومʨثʨقة، 

لى ذلʥ، فإن جʨدة الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة تعȞʷǼ ʙʺʱل ʛʽʰؗ على الالʜʱام بهʚه Ǽالإضافة إ
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الʺعايʛʽ والقʙرة على تॽʰʢقها ȞʷǼل صॽʴح، ولʝॽ فقȌ على عʙد الʨʻʶات الʱي قʹʗʽ في 

  . العʺل

ؗʺا أن الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة والȄʛȄʨʢʱة الʱي يʦʱ تقǽʙʺها لॽʺʳع الʺʣʨفʧʽ قʙ تʶهʦ في تʨازن  

عʛʰ جʺॽع فʯات الʛʰʵة، مʺا ǽقلل مʧ تأثʛʽ اخʱلاف سʨʻات الʛʰʵة على  مȐʨʱʶ الؔفاءة

قʙ تʨؔن الʺʕسʶات قʨʡ ʙرت آلॽات فعالة في الʙʱرʖȄ والʱقʦॽʽ . جʨدة الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة

تʹʺʧ أن جʺॽع الأفʛاد، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ خʛʰتهʱʺǽ ،ʦلʨؔن الʺهارات والʺعʛفة اللازمة 

Ǽالإضافة إلى ذلʥ، قʙ تلعʖ عʨامل أخȐʛ مʲل أنʤʺة . ॽةللʴفاȍ على جʨدة الʺعلʨمات الʺال

الʛقاǼة الʙاخلॽة والالʜʱام Ǽالʺعايʛʽ الʺهॽʻة دورًا ʛًʽʰؗا في ضʺان جʨدة الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة، 

  . ʛʸǼف الʛʤʻ عʧ الʛʰʵة الॽʸʵʷة

يʙʰو أن الʦॽʤʻʱ الʙʽʳ وتȘʽʰʢ معايʛʽ الʨʳدة ȞʷǼل مʨحʙ يلॼɻان دورًا رئॽًʶॽا في      

وʻȃاءً على هʚه الʱʻائج، ʧȞʺǽ . الʴفاȍ على مȐʨʱʶ ثابʗ مʧ الʨʳدة عʛʰ جʺॽع فʯات الʛʰʵة

الاسʱʻʱاج أن جʨدة الʺعلʨمات الʺʴاسॽʰة لا تʱأثȞʷǼ ʛل Ǽ ʛʽʰؗعʙد سʨʻات الʛʰʵة الʺهॽʻة، 

ʛʽة والʺعايʺʤالأن Șʽʰʢوت ʖȄرʙʱفاءة الȞǼ Șعلʱت Ȑʛامل أخʨعǼ ʛأثʱبل ت.  

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ أساتʚة ، )2019، مʶعʨدȑ أمحمد(نتائج دراسة وفي نفس السياق أشارت 

ʦغانʱʶة مǽلاʨة بʚالأسات ʧة مʻʽة على عॽانʙʽائي دراسة مʙʱالاب ʦॽعلʱعلى عدم وجود ال ،

 .دالة إحʸائॽا في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة للأساتʚة تॼعا لʺʱغʛʽ الأقʙمॽة في الʱعلʦॽفروق 
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هʙفʗ إلى ، التي )ʶǽ ،2016ى(الية مع نتائج دراسة كما اتفقت أيضا نتائج الدراسة الح

فॽʰʡ ʟʴعة العلاقة بʧʽ الʙʱفȘ الʻفʶي والʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʧ معلʺي اللغة 

توصلت إلى عدم وجود فروق ذات ، إذ الإنʳلȄʜʽة ʛʺǼحلة الʱعلʦॽ الأساسي ʙʺǼيʻة الʺॽʻا

  .ॽʶةتॼعا لʺȄʨʱʶات الʛʰʵة في الʛفاॽʂة الʻفدلالة إحصائية 

الʛفاه الʻفʶي وعلاقʱه ، بعنوان)2021، حʺʨدة نʛʽʤة(وفي نفس السياق أثبتت نتائج دراسة 

والتي توصلت إلى عدم وجود  ، Ǽالأداء الॽʣʨفي لȐʙ عʺال الʴʺاǽة الʺʙنॽة ʙʺǼيʻة تقʛت

في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ عʺال الʴʺاǽة الʺʙنॽة ʙʺǼيʻة تقʛت تعȐʜ فروق ذات دلالة إحصائية 

  .ʛʽ الأقʙمॽةلʺʱغ

، دفعʛʽ مارȄا سʧȄʛʽ، شايʖ نادǽة(نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة في حين اقتربت 

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالاتʜان الانفعالي لȐʙ عʻʽة مʧ الأॼʡاء ، بعنوان )2023

 Ȍلʱʵʺفى الʷʱʶʺالǼ ةॽانʙʽدراسة م ʧʽاحʛʳ240ال ȋاʨالأغǼ ʛȄʛوالتي توصلت إلى عدم ، س

  .دالة إحʸائॽا في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تॼعا لʺʱغʛʽ الأقʙمॽةجود فروق و
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  :اسʯʹʯاج عام  

      ʗاولʻي تʱراسة الʙائج الʱء نʨة "في ضॽʶفʻة الॽʂفاʛم الʨفهʺǼ هʱوعلاق ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶال

، ʧȞʺǽ اسʵʱلاص مʨʺʳعة مʧ الاسʱʻʱاجات الهامة الʱي تʶلȌ "لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي

  .على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ مʴل الʙراسة الʹʨء

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʛهʣأولا، أ

 ʦॽعلʱمعلʺي ال Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال Ȑʨʱʶإلى أن ارتفاع م ʛʽʷǽُ ة، مʺاॽʶفʻة الॽʂفاʛوال

ʙة لॽʶفʻة الॽʂفاʛال Ȑʨʱʶارتفاع مǼ Ȍॼتʛائي يʙʱفي الاب ʖانʳا الʚة هॽʺأه ʝȞعǽ ما ʨوه ،ʦيه

  .تعʜȄʜ الʨʱازن الʻفʶي داخل الʯʽʰة الʺهॽʻة

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨائج وجʱʻال ʛهʤت ʦل ،Ȑʛجهة أخ ʧم

تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʝʻʳ، مʺا يʙل على أن الʨؗʚر والإناث مʧ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي 

ȑʙʽ، رغʦ الاخʱلافات الفʛدǽة الʺʱʴʺلة بʻʽهʦيʱʺʱعʨن ȄʨʱʶʺǼات مʱقار  ʨؗʱك الʨلʶال ʧة مȃ.  

كʺا لʦ تʳʶل الʙراسة فʛوقا دالة إحʸائॽا في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تॼعا لʺʱغʛʽ الʛʰʵة الʺهॽʻة، 

وهʨ ما قʛʽʷǽ ʙ إلى أن سʨʻات الʛʰʵة لا تʙʴُث تأثʛʽا جʨهȄʛا في مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

لʺʱغʛʽ يʛتǼ Ȍॼعʨامل أخȐʛ أكʛʲ تأثʛʽا تʱعلॽʰʢǼ Șعة بʯʽة العʺل لȐʙ الʺعلʺʧʽ، وأن هʚا ا

  .وʛʣوفها
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 ʦॽعلʱمعلʺي ال Ȑʙل ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶال ʜȄʜة تعॽʺعلى أه ʙʽأكʱال ʧȞʺǽ ،ائجʱʻه الʚاء على هʻȃو

الابʙʱائي، لʺا له مʧ دور في دعʦ وتʧʽʶʴ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لʙيهʦ، إضافة إلى ضʛورة 

ॽʻة وتʨفʛʽ الʛʤوف الʺʻاسॼة الʱي تʶاعʙ على تʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي الاهʱʺام Ǽالʯʽʰة الʺه

  .والاسʱقʛار الʺهʻي

 

  : الʳلاصة 

 ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶالǼ علقةʱʺراسة الʙائج الʱة نʷاقʻل ومʽلʴض وتʛل عʸا الفʚفي ه ʦت

وعلاقʱه Ǽʺفهʨم الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي، وذلʥ مʧ خلال اخॼʱار 

وقʙ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة . ت الإحʸائॽة الʺعʙʺʱةالفʛضॽا

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽب ȋاॼد ارتʨوج ʙ ʕؗة، مʺا يॽʶفʻة الॽʂفاʛوال ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽة بॽائʸإح.  

 Ȑʜتع ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙائج عʱʻال ʗʻʽكʺا ب

وجʨد فʛوق في الʛفاॽʂة الʻفॽʶة تॼعا لʺʱغʛʽ الʛʰʵة  لʺʱغʛʽ الǼ ،ʝʻʳالإضافة إلى عʙم

  .الʺهॽʻة

وʻȃاء على ذلʥ، خلʗʸ الʙراسة إلى أن العلاقة بʧʽ الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ والʛفاॽʂة 

الʝʻʳ والʛʰʵة (الʻفॽʶة قائʺة وذات دلالة، في حʧʽ أن الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾة الʺʙروسة 

.ت مʴل الʙراسةلʦ تʙʴث فʛوقا جʨهȄʛة في الʺʱغʛʽا) الʺهॽʻة
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 ـــةʸخـــــاتــ:  

  

في خʱام هʚه الʙراسة الʱي تʻاولʨʺʱضʨع الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ وعلاقʱه Ǽʺفهʨم الʛفاॽʂة الʻفॽʶة 

لȐʙ معلʺي الʱعلʦॽ الابʙʱائي، يʱʹح ان الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الʻفॽʶة والʺهॽʻة للʺعلʦ أصॼح 

  ه مʧ تǽʙʴات وضغȋʨ داخل الʯʽʰة الȄʨȃʛʱة ضʛورȄا في ضل ما يʨاج أمʛا

ʚا الʱعʛف  ȑʙʽ لȐʙ الʺعلʺʧʽ وؗ ʨؗʱك الʨلʶال Ȑʨʱʶم ʧف عʷؔراسة الى الʙه الʙه ʗسع ʙوق

على مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لʙيهʦ إضافة الى ابʛازهॽʰʡ ʦعة العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ واʣهʛت 

ॽمات الأساسʨالʺق ʧم ʙعǽ ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶائج ان الʱʻفي ال ʦاهʶǽ ʘʽازنة حʨʱʺة الॽʸʵʷة لل

الامʛ الȑʚ يʻعʝȞ إʳǽاǼا على ’تʺʧʽȞ الفʛد مʧ الʱعʛʽʰ عʧ آرائه ومʷاعʛه ȄʛʢǼقة واضʴة 

  صʱʴه الʻفॽʶة 

ȑʙʽ والʛفاॽʂة الʻفॽʶة  ʨؗʱك الʨلʶال ʧʽة بॽابʳǽة إॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻال ʗʻʽʰكʺا ت

ʙ الʙراسة على أهʺॽة تॽʺʻة والقʙرة على الʅॽؔʱ مʧ ضغȋʨ العʺل ومʧ هʚا ال ʕؗت Șلʢʻʺ

ȑʙʽ لȐʙ الʺعلʺʧʽ وهʚا مʧ خلال وضع بʛامج تʙرॽʶȄة مʨجه  ʨؗʱك الʨلʶلʺا لها ’مهارات ال

كʺا تʛʰز أهʺॽة تʨفʛʽ بʯʽة ’مʧ دور فعال في تʧʽʶʴ أدائهʦ الʺهʻي وتعʜȄʜ تʨازنهʦ الʻفʶي 

تʴقȘʽ جʨدة الॽʴاة والʺهॽʻة مʙرسॽة داعʺة قائʺة على الʨʱاصل الفعال مʺا ʶǽاهʚؗ ʦلʥ في 

ʦللʺعل.  



108 

 

وفي الأخʛʽ تفʱح الʙراسة الʺʳال امام ʨʴǼث مʱʶقʰلॽة تʻʱاول مʱغʛʽات أخȐʛ ذات صلة Ǽʺا 

ǽعʺȘ الفهʦ حʨل العʨامل الʺʕثʛة في الʴʸة الʻفॽʶة للʺعلʦ وʶȄاهʦ في تʛȄʨʢ الʺʺارسات 

  الȄʨȃʛʱة 

  :تʦصॻات الʗراسة -

ʴراسة الʙائج الʱصل الى نʨʱال ʙعǼ ȋقاʻه الʚاح هʛʱاق ʦت ʙفق ȑʛʤʻال ʖانʳادا على الʻة واسॽال

الʱي نȐʛ انه ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻها سʨاء في إʡار الʘʴॼ العلʺي والأكادǽʺي او الॽʰʢʱقي 

  :والʺʙʽاني وهي مʲʺʱلة ॽɾʺا يلي

ȑʙʽ مʲل مهارات  إلىتʦॽʤʻ دورات تʙرॽȃه لفائʙة الʺعلʺʧʽ تهʙف  ʨؗʱك الʨلʶة مهارات الॽʺʻت

ʱال ʧع ʛʽʰعȑأʛال  ȋʨالʹغ ʠاصل الفعال ’ورفʨʱوال  

بʛامج الʙعʦ الʻفʶي داخل الʺʕسʶات داخل الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة مʧ خلال مʛافقة  إدماج

  مʧʽʸʱʵ نفʧʽʶ لʺʛافقة الʺعلʺʧʽ ومʶاعʙتهʦ على مʨاجهة الʹغȋʨ الʺهॽʻة 

ʲل الʛضا الʻفʶي دراسات مʱʶقʰلॽة تʻʱاول مʱغʛʽات أخȐʛ مʛتʢॼة Ǽالʛفاॽʂة الʻفॽʶة م إجʛاء

’ॽʻالʺه ȋʨةالʹغ.  
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 اجعʙʸة الʸقائ: 

1. ) ʙلʳʺة الॽʺراسات العلʙث والʨʴॼس للʨʡʛʡ لة جامعةʳة مॽȃʛʱة الॽد  3كلʙ2الع 

 Șʷدم.  

الʶعادة وتॽʺʻة الʴʸة الʻفॽʶة مʕʶولॽة الفʛد في ) 2000(إبʛاʦॽʂ ؗʺال مʨسي  .2

  لʦ الʻفʝ، الʜʳءالأول، القاهʛة، دار الʛʷʻ للʳامعات الإسلام وع

3.  ʙʺمحمد، فʺان احऎ ،ʧيʙال ʛʸمحمد ن ʦॽʂاʛ2014(إب ( Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶاس الॽʀ

 ʙلʳʺة الʸʸʵʱʺة الॽولʙة الȄʨȃʛʱلة الʳʺال ،ʨة جامعة زاخॼلʡ3,دʙعʺان,6الع.  

4.  ʙفاي ʨزوجا) 2016(أب Ȑʙات لʚال ȑʙʽ ʨؗʱه بʱوعلاق ȑʛاخ الاسʻʺضى الʛت م

  .قʦʶ الʴʸة الʻفॽʶة والʺॽɻʺʱʳة) مʛؗʚة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة(الفʸام العقلي 

ها ) 2024(ادǽان علي صالح .5 مȐʙ تʦȞʴ الʢلॼة في اعʙاد مʛؗʚة الʛʵʱج ؗʺا يʙرؗ

-320)1(21الأساتʚة الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰيʯة والȄʛاضॽة 

332  

6.  ʛʹمحمد خ ،ʜفاي ʛʽʷǼ)2016 (ه في فاعʛوأث ȑʙʽؗʨʱك الʨلʶة الॽʺʻʱنامج لʛة بॽل

زȄادة فاعلॽة الʚات والؔفاءة الاجʱʺاॽɺة والأداء الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة 

  ).أʛʡوحة دʨʱؗر غʛʽ مʨʷʻرة(ʴʺǼافʤات غʜة 
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7.  ʙʽة العʷॽʺس ʧ2020(ب ( Șʽقʴʱها بʱة وعلاقॽاضȄʛة الॽʳȄوʛʱة الʢʷمʺارسة الأن

 ʛʱقافي الʲعي الʨلة الʳم ،ʧʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙة لॽʶفʻة الॽʂفاʛاضي والȄʛي الʳȄو

  .134-125)4(11,الأʴǼاث للعلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة 

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالʺʛدود الأكادǽʺي ) 2022(بʨشارف نادǽة، ولʛجام حʨرȄة  .8

العلʨم كلॽة ) مʛؗʚة ماسʛʱ غʛʽ مʨʷʻرة(للʢالॼات الʺॽʁʺات في الإقامة الʳامॽɻة 

  .1945ماȑ 8الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة جامعة 

9.  ʙʽʺʴال ʙʰع ʛه ) 2005(’جابʛاجهة وأثʨʺة مهارات الॽʺʻʱل ȑنامج ارشادʛة بॽفاعل

  .مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة ’على جʨدة الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʧ جʛحى الʛʴب على غʜة 

10. ʛجاب ʙʽʺʴال ʙʰع ʛة مهارات ). 2005( ٫جابॽʺʻʱل ȑنامج إرشادʛة بॽفاعل

مʳلة العلʨم  ٫الʺʨاجهة وأثʛه على جʨدة الॽʴاة لȐʙ عʻʽة مʧ جʛحى الʛʴب على غʜة

  .الȄʨȃʛʱة

11.  ʧʶح ʙار أسعॼج, ʧمحمد وس ʦلاب ) 2020(وجاسʡ Ȑʙة لॽʶفʻة الॽʂفاʛال

  .242-2017)14(32مʳلة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ,كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة 

12. ʣد ؗاʨʺʴي مʺॽʺʱوال ʛي وفاء شاكʻʶʴد الʨʺʴم ʦ)2011 ( Ȑʙة لॽقلالʱالاس

  .ʡ19 )3 (395-426لॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة مʳلة Ǽابل 

الʶلʨك الȑʙʽؗʨʱ لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة في ) 2022(حʧʽʶ حاتʦ شʻان  .13

 ʙلʳʺة الॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨللعل Ȍق الأوسʛʷلة الʳقار م ȑد 3جامعة ذʙ1الع.  
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14.  ʙاد محمد زايʕف ʧʽʶات وع)2023(حʚال ʙʽؗʨة تॼلʡ Ȑʙات لʛʽغʱم ʠعॼها بʱلاق

  .40-9) 1(5مʳلة الادب للʙارسات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة ,كلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة ذمار 

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالʚؗاء الانفعالي والʱفاؤل ) 2016(خʛنʨب فʨʱن  .15

  .1)1( 14مʳلة اتʴاد الʳامعات العॽȃʛة للॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ مج

اسة مقارنة لʛؤȄة الʙʶʳ وعلاقʱه Ǽالʛʴمان در ) 2014(’در سʱʰي عʨʰد  .16

مʳلة جامعة الانॼار للعلʨم ’العاʡفي لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضة للʻʰات 

  )8(4الȄʛاضॽة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

دراسة مقارنة لʛؤȄة الʙʶʳ وعلاقʱه Ǽالʛʴمان ). 2014( ٫در سʱʰي عʨʰد .17

مʳلة جامعة الأنॼار للعلʨم  ٫العاʡفى لʡ Ȑʙالॼات ؗلॼة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات

  ).8( 4الȄʛاضॽة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

18.  ȑسي د ʅǽرا, ʞبي ات ʛʳʻʽه ) 2008(وسॽعل ʗما أن ʧ اعʛف نفʥʶ وؗ

  .39- 13) 1(9مʳلة الʶعادة دراسات ,للʛفاه الʻفʶي 

فاعلॽة بʛنامج ارشادȑ قائʦ ) 2017(وسʙʽ علي إسʺاعʽل ,رضʨان ايʻاس  .19

 ʧʽʶʴʱاقع لʨالǼ على العلاج ʧة مʻʽع Ȑʙفي لॽʣʨاق الʛغʱة والاسॽاتʚة الॽʂفاʛال

  .كلॽة الॽȃʛʱة جامعة مʙيʻة الʶادات) أʛʡوحة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة(الʺعلʺات 
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ȑʙʽ وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي ) 2011(الʜاملي م  .20 ʨؗʱك الʨلʶال

رة مʛؗʚة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻ (لʡ Ȑʙلॼة معهʙ اعʙاد الʺعلʺʧʽ في مʴافʤة ȃʛؗلاء 

 ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعل.(  

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالॼات جامعة الʙʴود ) 2019(الȄʨʶلʦ سارة  .21

الʷʺالॽة في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة، مʳلة الʙراسة العلʺي في الॽȃʛʱة مج 

9 )20.(  

22. ʦهاش ʨمحمد أب ʙʽʶة ) 2010(الॽʶفʻعادة الʶال ʧʽائي العلاقات بʻʰذج الʨʺʻال

الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة وتقʙيʛ الʚات والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة لʡ Ȑʙلاب  والعʨامل

  .350-269) 81( 20الʳامعة مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة 

الاسهام الʰʶʻي لؔل مʧ الʨʺʸد ) 2020(شʰلي محمد يʨسف وآخʛون  .23

) 77(1,مʳلة الاكادॽʺǽة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ,والاحʛʱاف الاكادǽʺي للǼ ʕʰʻʱالʛفاॽʂة 

71-125.  

24.  ʙʽسع ʧب ʙي ساعʱʽʰʷ2009ال  ʧة مʻʽع Ȑʙل ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶالعʺل وال ʦॽʀ

رسالة ماجʡ) ʛʽʱʶلاب الاعلام والʴʸفʧʽʽ العاملʧʽ في Ǽعʠ الʴʸف الʶعʨدǽة 

  .جامعة ام القȐʛ ) غʛʽ مʨʷʻرة



113 

 

25.  Ȑʙفة هॽة وخلʴي صالʵॽʷ2021(ال ( ȘافʨʱالǼ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الॽʂفاʛال

الॽȃʛʱة الʵاصة ʙʳǼة، دراسات عॽȃʛة في الॽȃʛʱة وعلʦ  الʺهʻي لȐʙ عʻʽة مʧ معلʺات

 ʝفʻ136(ال.(  

26.  ʛافي محمد ناصʨʸخة محمد الʨة جॽɾاʨʸ2023(ال ( Ȑʙات لʚال ʙʽؗʨمهارات ت

ʡلॼة الارشاد الʻفʶي لʳامعة الॽʀʛʷة في ضʨء Ǽعʠ الʱغʛʽات مʳلة الʳامع في 

  .510- 495) 1(8الʙراسات الʻفॽʶة والعلʨم الȄʨȃʛʱة 

الʸلاǼة الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالʶلʨك ) 2023(تʧ ودهʨʻن وداد صʨصي فا .27

ȑʙʽ لȐʙ أساتʚة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ دراسة مʙʽانॽة بʲانȄʨة مʙيʻة ʛȞʶǼة مʛؗʚة مȞʺلة  ʨؗʱال

  .ضʺʧ مʢʱلॼات نʽل شهادة الʺاسʛʱ في علʦ الॽȃʛʱة

28.  ʧʽʶه حʡ)2006 ( ʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨات دار الʚال ʙʽؗʨمهارات ت  

فاعلॽة بʛنامج تʨجॽه جʺعي لʧʽʶʴʱ مهاراتي ) ʧʽ)2011 انʝ صالح الʤلاع .29

تʙʽؗʨ الʚات وحل الʜʻعات لʡ Ȑʙلॼة الʸف الʱاسع الأساسي في مʴافʤة الʛؔك 

  .رسالة مقʙمة لʽʻل درجة الʺاجʛʽʱʶ في الارشاد الʻفʶي الȑʨȃʛʱ، جامعة مʕتة عʺان

30.  ʦॽʂاʛى محمد إبʻم ʦȄʛؔال ʙʰ2021(ع(ʱات وعلاقʚة كفاءة الॽʶفʻة الॽʂفاʛالǼ ها

للʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة  21في الʷȃʕʰʻʱفقة الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ مʳلة الॽȃʛʱة للقʛن 

)17 (312-356  
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درجة تȘʽʰʢ مفهʨم الʺʙرسة الʺॽɻʺʱʳة الʺعاصʛة )2001(’عʙʽʰات مʺʙوح  .31

مʳلة ’في مʴافʤة ارʙȃ مʧ وجهة نʛʤ مʙيȑʛ ومʙيʛات الʺʙارس الأساسॽة والʲانȄʨة 

  )9(3لعلʨم الإنʶانॽة والॽɻॽʰʢة ا

درجة تȘʽʰʢ مفهʨم الʺʙرسة الʺॽɻʺʱʳة الʺعاصʛة ). 2001( ٫عʙʽʰات مʺʙوح .32

مʳلة  ٫في مʴافʤة ارʙȃ مʧ وجهة نʛʤ مʙيȑʛ ومʙيʛات الʺʙارس الأساسॽة والʲانȄʨة

 ).9( 3العلʨم الإنʶانॽة والॽɻॽʰʢة 

ا ʨʳǼدة الॽʴاة حʖ الॽʴاة وعلاقʱه) 2020(العȑʙʽʰ عفʛاء إبʛاʦॽʂ خلʽل  .33

  الॼʽʢة والفاعلॽة الʚاتॽة والॽʸʵʷة، الʺʳلة الʺȄʛʸة للʙراسات الʻفॽʶة 

ȑʙʽ لʡ Ȑʙلॼة جامعة مʨصل ) 2023(فاتʧ يʨنʝ سلॽʺان  .34 ʨؗʱك الʨلʶال

  .327-301) 96(1,مʳلة دǽالي للʨʴॼث الإنʶانॽة ,

ي  .35 الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ) 2013(فʴʱي احʺʙ أسʺاء وعʙʰ الʨʳاد مʛʽفʗ عʜمي زؗ

ʯʰʻʱʺؗ ȑʙʽات ǼأǼعاد الʙʱفȘ لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʱفʨقʧʽ دراسॽا مʡ ʧلاب و  ʨؗʱك الʨلʶال

  .الʳامعʧʽ الʺʳلة 

الʺʶايʛة والʺغايʛة وعلاقʱهʺا ) دون سʻة(قاسʦ انʸʱار وعʙʰالʧʽʶʴ سʺʛʽة  .36

جامعة 22مʳلة العلʨم الʻفॽʶة العʙد ,Ǽالǽʙʽؗʨʱة وجʨدة الॽʴاة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة 

  .Ǽغʙاد العʛاق 

اثʛ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني في )ʜ)2020ني صالح احʺʙ علي الق .37

ȑʙʽ وعلاقʱه Ǽأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʽʸʴʱل لʡ Ȑʙلاب  ʨؗʱك الʨلʶال

  .مʛحلة الʲانȑʨ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة

الʛفاॽʂة الʻفॽʶة لȐʙ معلʺات رȄاض الأʡفال مʳلة ) 2020(الʺʴفȍʨ صॼا  .38

  ).44(دراسات تȄʨȃʛة 
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39. Ȑʙرالهʨن ȑ2020(محمد( Ȑʙي لʶفʻفاه الʛالǼ هاʱة وعلاقॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال

جامعة ,كلॽة العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة )رسالة ماسʛʱ غʛʽ مʨʷʻرة(الʜوجة العاملة 

  .محمد خʹʛȞʶǼ ʛʽة 

مȐʨʱʶ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة وعلاقʱها ʨʳǼدة الॽʴاة ) 2021(مʨʺʴد عʙʰ الʨهاب  .40

  .Ȑʙ14)1 (256-291 عʻʽة مʧ أʡفال الʺʛضى الȑʛȞʶ، مʳلة الʙʵمة الʻفॽʶة ل

41. ʛʽʷǼ ةȄʛʺاة ) 2020(معॽʴي او الʶفʻفاه الʛد الأفʹل اوالʨجʨة الॽجʨلʨȞॽس

  ). 8(الॽʰʢة الʱؔاب الȑʨʻʶ لȞॼʷة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة

42.  ʝة(مغامʻدون س (ॽة ؗلॼلʡ Ȑʙار لʛاذ القʵاتǼ هʱوعلاق ȑʙʽ ʨؗʱك الʨلʶة ال

  .الॽȃʛʱة للعلʨم الإنʶانॽة جامعة الʛʸॼة العʛاق

ʙʽ الʚات في الʛʱاث العلʺي الʨȞॽʶلʨجي ) ت-د(نايلي سهام  .43 ʨؗة –تʙيʙة جȄرؤ

-90, 13مʳلة حقائȘ للʙراسات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة العʙد ,لʛȄʨʢʱ شॽʸʵة الفʛد 

99.  

44.  ʙʽشʛة الʺॽʷة ا) 2023(نॽʂفاʛال ȐʨʱʶʺǼ هاʱة وعلاقॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʙة لॽʶفʻل

 ʗȄʨؔولة الʙب ʠȄʛʺʱة الॽات ؗلॼلʡ, لة الارشادʳ94-67) 73(1م.  

Ȅʛاء  .45 تقʰل الʚات وعلاقʱها ȞǼل مʧ تقʰل الاخʛ ) 2016(الʛʺʻ امال زؗ

  .مʳلة العلʨم الȄʨȃʛʱة  65 -2)20(وأسالʖʽ الʱعلȘ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة 

ʧʽʶ في الفʛوق بʧʽ الʻʳ) 2022(الȃʨʽي ارȄج والȃʨʽي رهف والʙʳʺॽȞʷؔة  .46

 ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه ʧة مʻʽع Ȑʙالعʺل ل ȋʨة وضغॽʶفʻة الॽʂفاʛة وال الؔفاǽة الʺʙرؗ

 ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱة في الॽȃʛة دراسات عʙʳǼ ʜȄʜالعʙʰع ʥامعة الʺلʳǼ, 141(1ج.(  
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   2جامعة وهران 

  محمد بن أحمد

  كلية العلوم الاجتماعية

  علم النفس والأرطوفونياقسم 

  علم النفس المدرسي:تخصص

  

  

  

  :الطالبةإعداد 

  حياة عبد الكريم

  

  :السلام عليكم 

السلوك التوكيدي وعلاقته بعنوان  المدرسيفي علم النفس  الماسترفي إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة 

يديكم هذا المقياس راجين منكم التعاون نضع بين أ" بمفهوم الرفاهية النفسية لدى معلمي التعليم الابتدائي

بغرض إفادتنا في جمع بعض المعلومات ذات الصلة ببحثي هذا فالرجاء التكرم بالإجابة على عبارات 

في الخانة التي تمثل وجهة نظرك مع العلم ليست هناك إجابة ) X(هذا المقياس و ذلك بوضع علامة 

في سرية تامة و لن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي صحيحة و أخرى خاطئة حيث سيتم تحليل النتائج 

  .فقط

  .شكرا على حسن تعاونكم

  

  

ȏʗʻ وعلاقʯه ʸǺفهʦم الʙفاॻʀة الʹفॻʴة لȎʗ معلʸي الʯعلʤॻ الابʗʯائي ʦؕʯك الʦلʴال  

 

  :الأسʯاذةإشʙاف 

 قادرȑ حلॽʺة
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  :البيانات الشخصية : أولا

  الجنس

  السن 

  20اكثر من  20-16 15- 11   10- 6سنوات  5اقل من :الخبرة المهنية 

  السلوك التوكيدي:ثانيا 

  أمام العبارة التي تناسب رأيك(+) ضع العلامة 

 أبدا أحيانا دائما  العبارة  الرقم

01  

أعبر عن رأيي بكل حرية أمام من قام بفعل غير 
  عادل

  

      

        أجد صعوبة في مجاملة الآخرين والثناء عليهم  02

        أحب أن أوجه الآخرين  03

04  
أفعل ما أراء صوابا وليس ما يرى الآخرون أنه 

  ينبغي على فعله
      

05  
لسهل على إذا ضايقني أحد الأصدقاء بسلوكه فمن ا

  إخباره بذلك
      

06  
إذا إختلفت في الرأي مع شخص أكبر مني سنا 

  ومكانة أعبر عن وجهة نظري بكل حرية
      

07  
أتجنب المواقف التي أكون فيها مسؤولا عن إتخاذ 

  القرارات نيابة عن الآخرين
      

08  
اعترف بعدم فهمي لفكرة قيد المناقشة وأطلب 

  الإيضاح
      

09  
أحد الزملاء لتأدية خدمة له أجد حين يضغط على 

  صعوبة في الرفض
      

10  
إذا لم تكن لدي الرغبة في الحديث مع أحدهم أدعه 

  يشعر بذلك
      

11  
أتمسك برأيي لو كان صحيحا حتى لو خالفني 

  الآخرون عليه
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12  
إذا أزعجني زميلان بحديثهما الجانبي في أحد 

  دوءالاجتماعات، فإنني أطلب منهما التزام اله
      

13  
عادة ما أكون المبادر بإقتراح الخطط المتعلقة 

  بمهمة ما في العمل
      

14  
إذا طلب مني الإدلاء بصوتي فإني أميل لاتباع 

  الأغلبية
      

15  
إذا أراد الأصدقاء زيارتي وكنت مرتبطا بمواعيد 

  هامة فمن السهل على الإعتذار منهم
      

16  
خوفا من عدم أتجنب الدخول في نقاش مع الزملاء 

  قدرتي على الدفاع عن أفكاري
      

17  
أبحث دائما عن موقع يعطيني القدرة على التأثير 

  في من حولي
      

        تحدث آراء الآخرين تغييرا كبيرا في قرارتي  18

19  
إذا طلب مني صديق حميم خدمة لا أستطيعها فمن 

  السهل على رفض ذلك
      

20  
ميل خالفته من السهل على مواصلة الحديث مع ز

  الرأي
      

        من السهل على تلقى الأوامر بدلا من إصدارها  21

        أبدي رأبي المخالف بكل سهولة لمن أتحدث إليه  22

        بالعادة أتحمل مسؤولية أي عمل ينبغي على فعله  23

        أعبر عن رأيي بغض النظر عما يفكر فيه الآخرون  24

25  
ش هام فإنني لا إذا حدث وقاطعني أحدهم أثناء نقا

  أعرف كيف أوقفه
      

26  
أناقش من ينتقد عملي وأعبر عن وجهة نظري بكل 

  وضوح
      

27  
حين يتعلق الأمر بإتخاذ قرار مصيري يتطلع إلى 

  للتوجيه زملائي طلبا
      

28  
لا أشترك في إتخاذ أي قرار في مجال عملي ما لم 

  أكن مطلعا على التفاصيل المتعلقة به
      

        ا أكبت مشاعري ولا أظهرهاعادة م  29
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        حين أواجه مواقف صعبة أترك غيري يهتم بها  30

31  
أميل عادة لرأي الأغلبية في إتخاذ القرارات 

  الجماعية بغض النظر عن وجهة نظري الخاصة
      

       أجد صعوبة في قول لا  32
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  الرفاهية النفسية: ثالثا

  بكأمام العبارة التي تناس(+) ضع العلامة 

  العبارة  الرقم
غير 

موافق 
 بشدة

غير 
موافق 
إلى حد 

  ما

 

غير 
  موافق

 

  موافق
موافق 

إلى 
  حد ما

موافق 
  بشدة

  

01  
اعبر عن أرائي وان كانت 

  معارضة الآراء الناس
            

02  
لا تتأثر قراراتي عادة بما يفعله 

  الآخرون
            

03  
لدي ثقة في أراني حتى ولو كانت 

  مخالفة لراي الأغلبية
            

04  
أن تكون سعيدا مع نفسي أكثر 
  أهمية من أن يتقبلني الآخرون

            

05  
أن أشعر بالقلق فيما فيمايعتقده 

  الآخرون علي أو الجاهي
            

06  
غالبا أغير رأبي في القرار الذي 

  يعترضه عائلتي وأصدقائي
            

07  
من الصعب بالنسبة لي التعبير عن 

ات أرائي الخاصة بشأن موضوع
  مثيرة للنقاش

            

              أجيد إدارة مسؤولياتي اليومية  08

09  
أهتم عموما بأحوالي المالية 

  والشخصية
            

10  
أتحكم بوقتي لدرجة التمكن من 

  القيام بكل شيء
            

11  
يمكنني خلق أسلوب حياة لنفسي 

  يروق لي كثيرا
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12  
لا أشعر بالراحة مع الناس 

  يوالمجتمع من حول
            

13  
غالبا ما أشعر أن مسؤولياتي 

  ترهقني
            

14  
أجد صعوبة في ترتيب أمور 

حياتي بالطريقة التي أرضي بها 
  نفسي

            

15  
المهم أن نتحدى بالتجارب الجديدة 

  الطريقة التي تفكر بها في أنفسنا
            

16  
أشعر بأنني تطورت كثيرا 
  كشخص مع مرور الوقت

            

17  
أهتم با لا أهتم بالنشاطات أن لا 

  التي تزيد من خبرتي
            

18  
لأرغب في أن أجرب طرق جديدة 

  للقيام بأشياء
            

19  
عندما أفكر في أمري أجد أنني لم 

أتحسن كثيرا وذلك على مر 
  السنين

            

20  
لا أستمتع بالمواقف الجيدة التي 

تتطلب مني تغيير طرقي المألوفة 
  اءعند القيام بالاشي

            

21  
هناك صدق في المثل أنه لا يمكن 
تعليم شخص تقدم في العمر حيل 

  جديدة
            

22  
معظم الناس يريروني محب 

  وحنون
            

23  
استمتع بالمحادثات المتبادلة مع 

  أفراد العائلة والأصدقاء
            

24  
يصفني الناس بأنني كريم ومستعد 

  لأشارك وقتي مع الآخرين
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25  
لم أنه يمكنني الثقة بأصدقائي أع

  انهم يمكنهم أن يتقو بي
            

26  
البا ما أشعر بالوحدة بسبب قلة غ

 أشاركهمأصدقائي المقربين الذين 
  اهتماماتي

            

27  
ليس لدي الكثير من الناس 

يرغبون في الاستمتاع لي عندما 
  الحديث معهم إلىأكون في حاجة 

            

28  
س لديهم يبدو لي أن معظم النا

  مني أكثرأصدقاء 
            

29  
الشعر بنشاط أكبر حينما أنفذ 

  بنفسي أضعهاالخطط التي 
            

30  
استمتع بوضع خطط للمستقبل  أن

  والعمل على تحقيقها في الواقع
            

31  
أميل إلى التركيز على الحاضر  أن

  لأن المستقبل يقودني إلى المشاكل
            

32  
غالبا تافهة تبدو نشاطاتي اليومية 

  وغير مهمة
            

33  
 أنالا يراودني شعور جيد حيال ما 

  بصدد إنجازه في الحياة
            

34  
الحياتي  أهدافأن أضع  أعددت

  ولكن تبدو لي الآن مضيعة للوقت
            

35  
فعلت كل ما يلزم  أننياشعر أحيانا 

  فعله في الحياة
            

36  
ارتكبت بعض الأخطاء في 

كل شيء  أنشعر الماضي ولكن ا
  .صورة أفضلسار على 

            

37  
الماضي بتقلباته من نجاح وفشل و 

  لكن ارغب في تغييره
            

نفسي مع الأصدقاء  أقارنعندما   38
راض عن  أننيوالمعارف الشعر 

            



123 

 

  نفسي

39  
بشكل عام اشعر بالثقة والايجابية 

  حول نفسي
            

40  
الكثير من الناس الذين  أنأشعر 

من الحياة أكثر  ااستفادوعرفهم قد أ
  مني

            

41  
اشعر بخيبة أمل من انجازاتي في 

  الحياة
            

42  
ربما لايكون تقديري لذاتي ايجابي 

  كما يشعر الاخرون اتجاه انفسهم
            

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


