do | oy dazme2 Ol 9 daels>

dcLoia¥l aglall 3l

4l pgle pud

du>gig oLyl Layass :er_wLU Bl Juid ] 8,SUw

-

\

Gl (o) aukil) (8150 Ay igal) Jainall (318
i) AN i) Al o A ihae Aas) puiliad ABIAY Al
(Ligah¥) 5 (util) ale g Anjill agle and

~

/

ALY L)yl dun

sAudUal) dlae) (ha

dayid gac o- doul gl -
Lod :... . !‘ 0'..!
Aiall Haalxl| 23,1 <alll / ol
. -2- olyag daal . ,
bty 08 Jle oulad 3wl | dese Bl o)
BPCAPNPE Y i )
Iy b o L& -2- o8 sl : .
P . g.ﬁbt.zn.su_sd Zu;gs,.g_c
NPC A PRVNPE
T -2- &l a9 dxal> . .
Ll o e o lma Sl 3.&_«;‘3‘).({-
x| oy dama

2026/2025 deaslaed! 2l




Al

mally el lgibb 4 s Glgiu cJualgiall adly lgia¥) (o Slgia

) Jab g ayl) cliag Lag (53¢ e a Y AT ddie o agall L8] cbaaily

QalAa] Bailuag cing ao s Asas OIS s L Bshd O ol jlaY) 13gh ARl

(e Bgl) Agaia o () e B ) alic] aragagl ols
Ay Al JaY o () b e dand Bl e ) Slady) 13 gl
cuad) (ol Ol (B day ey sl )
lajles OISy Llualy by g cmagd) Alagl o () A Qi) @i dual) dli g
Aal) ol Al
b (A Niad M) adlg  pheall alle (39 Jaar ¥ A (sin Ally Sgd] )
A ol B il B ) B Ly AR (e Ve ATS A8 Gl ¢

oo Y St piia B |ganlug bl sl o) SBaal Aal 3l )

AalS JB i Algha e Bghd aoa o B B Luda AT Wiy ila ) CaBg e Sy

QULaY) Alaa Jaf lases oSt Bjd Caia



439 sl all
oDl BDually aualgiall Jaad) 13 alady Udhg () 4l daad) 5 casall cransd) ) aus
by dule ) Lo sana Utsr Gabeupall il Ao
) Qi padilly <&l clbe @uab s of Jaal) 138 alid B e
Jand) 13 Caliy (Based) dualal) \gilguaghy ihlaf AN dasd gac dbydal) S0
LY Olsd Bpaieuall Lgilasadly dasil) lgadbaly Ao JauT aly  yuay alaia) U
ceball pd A Wafad BSial) oda jlad) B uS g0 asal)
Omasiaal) AdBlial) diad slias| Salud) ) jaafilly &Y (alldy asd LS
A Akl dualal) agilliadlas Wgilily Lgiehi agliaily (B,Shal) oda LiBlia aglsull
A sl Jaal) 13n gt B &ld (99 abludiu
o 1shyl Gadl) Sl BNLLY) aan ) Oldsally LAY Jajaw AU da gl
Lash paal) Jadl) agd OIS (il dpmalad) dual) cifgios Al antlSYlg alal) g
cplrag ddipe i 19ilsE (i Cijlaa e agal) 4a) cluag
agislal Ao o il AN Liad) (Soie dll) dual) die Sl Gadl
Al odgl Alasall culal) £ lad) B aalu Las (o) agleliy
cud (e Jand) 13 lad) B aalug Ogd) & (A e (e S AL g LS

cladlal) a3 dlenis 3 4 daad) g chad) yd asaad) (Gan O A dasls aay



: gadlall
G ol 385l gl Jiinal) BB G ALY e RESH ) Aahall sl Cings
LS ¢ sl zeiall o alae¥) & dahyall Cilaal (3aily L puilend EIE) dud) 4l
L) aand plalS dill G Guliiag gl Jiinsal) 318 uliie pasdil
Gsmpm Bl dalae A s ddlany) bl e desana o dahall Ciaaels
Sl iy dnbeal) Slasgiall ) d8lia) cdadyall el puiie G 48l dauds (e Caisll
Gl Ayl (lfise Ginal " Hlod) cols () cdagiall aally )l Sillg 4)lanl)
SPSS duc i) aglall dilas¥) dallaall maliyy alasinly elliy cuinl) juiie Caes
25 i)
Jataall (318 (s Ailian) AV 3 Aule Aubals)) ADle asag ) Al caliags S8
il Jaiaall 318 (ggionn witl LS 4l o Ju Lea cdllall (oal oaiil] (381015 gl
3 Ll Al ABle dgng ) il LS L gl pdil) GG (ggine il
B daad) A ) il 38155 Sigall Jifinall dalud) Bl G Adlas) AYS
i) Jitiall BB (goinn 3 Ailian] AN 3 (358 2gay bl iy IS, il
sSAl) llal Guial) il (gha

seiil) gl — igal) Jificed) 38 :dalidal) cilalsl)



Résumé:

Cette ¢tude vise a examiner la relation entre 1'anxiété professionnelle
et 1'adaptation psychologique chez les étudiants de troisieme année de
licence. Pour ce faire, une approche descriptive a ét€¢ employée, utilisant
I'échelle  d'anxiété professionnelle et 1'échelle d'adaptation
psychologique comme instruments de collecte de données.

L'étude a eu recours a diverses méthodes statistiques, notamment le
coefficient de corrélation de Pearson pour déterminer la nature de la
relation entre les variables étudiées, ainsi que les moyennes, les €carts-
types, les fréquences et les pourcentages. Un test t de Student pour
¢chantillons indépendants a également €té utilis€ pour examiner les
différences selon le sexe. Le logiciel SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), version 25, a été utilis¢ pour l'analyse des données.

L'étude a mis en évidence une corrélation négative statistiquement
significative entre l'anxiété professionnelle et 1'adaptation
psychologique chez les étudiants, indiquant que des niveaux d'anxiété
professionnelle plus ¢levés entrainent des niveaux d'adaptation
psychologique plus faibles. De plus, les résultats ont révelé une
corr¢lation négative statistiquement significative entre une vision
pessimiste de l'avenir et 1'adaptation psychologique chez les ¢tudiants
de troisieme année. Enfin, les résultats ont montré des différences
statistiquement significatives dans les niveaux d'anxieté professionnelle
selon le sexe, en faveur des hommes.

Mots-clés : Anxiéte professionnelle — Adaptation psychologique



Abstract

This study aims to investigate the relationship between career anxiety
and psychological adjustment among third-year undergraduate
students. To achieve this objective, a descriptive approach was
employed, utilizing the Career Anxiety Scale and the Psychological
Adjustment Scale as data collection instruments.

The study utilized a range of statistical methods, including Pearson's
correlation coefficient to determine the nature of the relationship
between the study variables, as well as means, standard deviations,
frequencies, and percentages. An independent samples t-test was also
used to examine differences based on gender. The Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) version 25 was used for data analysis.

The study found a statistically significant negative correlation between
career anxiety and psychological adjustment among students, indicating
that higher levels of career anxiety lead to lower levels of psychological
adjustment. Furthermore, the results revealed a statistically significant
negative correlation between a negative outlook on the future and
psychological adjustment among third-year undergraduate students.
Finally, the results showed statistically significant differences in career
anxiety levels based on gender, favoring males.

Keywords : Career anxiety — Psychological adjustment
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Corrélations

TOtal Som

total Corrélation de Pearson 1 -,210’

Sig. (bilatérale) ,041

N 95 95

som Corrélation de Pearson| -,210° 1

Sig. (bilatérale) ,041
N 95 95
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
1A Al Al il
Corrélations

Som t1

som Corrélation de Pearson 1 -,236"

Sig. (bilatérale) ,022

N 95 95

tl Corrélation de Pearson -,236" 1

Sig. (bilatérale) ,022
N 95 95
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
1Al a8 gl
Corrélations
som t2
som Corrélation de Pearson 1 -,175
Sig. (bilatérale) ,090
N 95 95
t2 Corrélation de Pearson -,175 1
Sig. (bilatérale) ,090

N 95 95

AN dda ) il

Corrélations




som t3
som Corrélation de Pearson 1 -172
Sig. (bilatérale) ,095
N 95 95
t3 Corrélation de Pearson -172 1
Sig. (bilatérale) ,095
N 95 95
) ) A ) gl
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Sig. Différence | de la différence a 95 %
(bilatéra | Différence erreur Supérieu
F Sig. t ddl 1) moyenne standard Inférieur r
total Hypotheése de ,008 ,931 2,030 93 ,045 14,05723 6,92403 ,30748 | 27,80698
variances égales
Hypothese de 2,174 15,085 ,046 14,05723 6,46533 ,28347 | 27,83099
variances
inégales
tAal i) dda A1) il
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différence différence a 95 %
Sig. Différence erreur Supéri
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne standard Inférieur eur
som Hypotheése de 3,106 ,081 -,013 91 ,990 -,06265 4,88102 | -9,75819 | 9,632
variances égales 89
Hypothése de -,018 14,773 ,986 -,06265 3,49125| -7,51406 | 7,388
variances 75
inégales




A ) <l 9o A e gSaad) (ailadld) (02) o3, saldl

sl Jafieeal) (38 (ulila Gy §aa

Corrélations

total t1 t2 t3
total| Corrélation de Pearson 1 ,934" ,969” ,883"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
t1| Corrélation de Pearson ,934" 1 ,886" , 7197
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
t2| Corrélation de Pearson ,969" ,886" 1 , 782"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
t3| Corrélation de Pearson ,883" , 7197 , 782" 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,949 35
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,896
Nombre d'éléments 182
Partie 2 Valeur ,905
Nombre d'éléments 17°
Nombre total d'éléments 35
Corrélation entre les sous-échelles ,939
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,969
Brown Longueur inégale ,969
Coefficient de Guttman ,968
a. Les éléments sont : f1, f3, f5, 7, 19, f11, f13, f15, f17, f18, 19, f21, 23, 25,
27, f29, 31, £33.
b. Les éléments sont : f33, 35, f2, f4, f6, f8, 10, f12, f14, f16, 20, f22, f24, 26,
28, 30, 32, 34.

t ol (38 gl GuliBial 4 Jia gSand) ailiadll

Corrélations

som som1 som2 som3 som4

som| Corrélation de Pearson 1 ,891" ,854" ,876" , 733"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30

som1| Corrélation de Pearson ,891" 1 ,693" 7797 ,456"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 011

N 30 30 30 30 30

som2| Corrélation de Pearson ,854" ,693” 1 ,560™ ,550™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,002

N 30 30 30 30 30

som3| Corrélation de Pearson ,876" 7797 ,560" 1 ,6217
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,000

N 30 30 30 30 30

som4| Corrélation de Pearson , 733" ,456" ,550" ,6217 1




Sig. (bilatérale)

,000 ,011 ,002 ,000

N

30 30 30 30

30

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,932 60

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,851
Nombre d'éléments 30°

Partie 2 Valeur ,893

Nombre d'éléments 300

Nombre total d'éléments 60

Corrélation entre les sous-échelles ,848

Coefficient de Spearman- Longueur égale ,918
Brown Longueur inégale ,918

Coefficient de Guttman ,912

a. Les éléments sont : w1, w3, w5, w7, w9, w11, w13, w15, w17, w19, w21, w23, w25,
w27, w29, w31, w33, w35, w37, w39, w41, w43, wa5, w47, w49, ws1, w53, w55, w57, wh9.

b. Les éléments sont : w2, w4, w6, w8, w10, w12, w14, w16, w18, w20, w22, w24, w26,
w28, w30, w32, w34, w36, w38, w40, w42, w44, w46, w48, w50, w52, w54, w56, w58, w60.
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