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Résumé :

Cette ¢tude aborde un phénomene central dans les sociétés contemporaines : la dualité
des rdles vécue par la femme active algérienne, tiraillée entre ses obligations familiales (en tant
que mere, épouse et maitresse de maison) et les exigences de sa vie professionnelle hors du
foyer. La problématique émerge du croisement entre deux systémes de valeurs : le systéme
traditionnel qui cantonne la lIégitimité de la femme a ses roles reproductifs et nourriciers, et le
systétme moderne qui pousse vers sa participation pleine et entiére a la vie économique et

professionnelle.

L’étude s’appuie sur une approche qualitative, utilisant 1’entretien approfondi comme
principal outil de collecte de données, aupreés d’un échantillon intentionnel composé de huit
femmes (enseignantes et administratives) de I’Université d’Oran 2 Mohamed Ben Ahmed, afin
de mettre au jour les représentations sociales que ce groupe construit autour de sa double

expérience.
Les principaux résultats sont les suivants :

- La femme active accorde la priorité au role familial malgré son engagement professionnel ; le
role maternel demeure une référence identitaire fondamentale. En revanche, les femmes sans

enfants tendent a se concentrer davantage sur leur carriére professionnelle.

- La femme active pergoit la contradiction structurelle entre les attentes familiales et les

exigences du travail, ce qui engendre une tension psychologique et sociale permanente.
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